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༣༽ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༥༽ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༦༽ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལས་སྒྲིབ་རྙོག་མ་བགྲུང་བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླག་པ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས།། 

༩༽ འཕགས་པ་ཞོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 
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༡༡༽ གཙུག་ཏོར་དྲི་མད་ི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་ མེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ འཆི་མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༣༽ དྲི་མེད་གསང་སྔགས་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་ ་བཟླས་བཞུགས་ 'སོ། 
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༄༅། །མུཏིབཱཧཱཀྷ་ཡཀོ།ཱརབྷེད་ཙརྨཏརྫིརོཙནཱབྷིངྙནསཱདྷཀསམནྟལེ། ཀཤྩབི་ཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །ྤྱད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། . །མོ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ན་མཆྫ་ལེ་བྷྱ། མཚན་མཆོག་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །མི་བཟད་ཞེན་ལྟའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །ཞི་བསིལ་སྙིང་རྗེའི་ཨུཏྤལ་གསར་དགོད་ 
པ། །རྣམ་སྣང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཟབ་གསར་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གནས། །ཡུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་ 
མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་དབང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྙིང་རྗེ་མངོན་འབྱུང་གི །སྨིན་བྱེད་ཐབས་ཚུལ་བྱང་སེམས་མྱུ་གུའི་ 








ཚོགས། །སྒན་བྱད་སྨིན་ཆར་བཟང་པོ་འདི་ན་འཕེབས། །འདིར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོརལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ 
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༄༅། །གའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །དང་པོ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་གཙོང་མར། །ཞྲུས་བྱས་མཆོད་རྫས་ལེགས་པར་བཤམ། །བདེ་ 


༣༢༣ 


| བའི་སྟན་ལ་བདགཉིད་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་སོགས་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་དོན་སེམས་པས། །རང་རང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །གནས་གཞི་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གནས། ། 


བདག་བསྲུང་གོ་བསྐོན་བགེགས་སོགས་བསྐྲད། །ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་བཀུག་ཞགས་པས་བཅིང་། །རྭ་བས་མཚམས་བཅད་འབར་ཕྲེང་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གནས་སྲུང་སྟོང་ཉིད་བསམ། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསྐྱེད། །གཙུག་ཏོར་དཔུང་པ་དག་དང་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་གནས་ལྔ་པོར། །རྡོརྗའི་གོ་ཆས་གོ་བསྐོན་ལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །སོགས་དང་སྤྲོ་ན་ལེགས་གྲུབ་ལས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་བརྗོད། ཟོག་མ་ཉིད་དམ་སྐབས་འདིར་ཡང་། །མཆོད་པ་གསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང། །མཆོད་རྫས་སྣོད་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་སྔགས་རྒྱ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །མཆོད་པ་སོ་སོའི་ 












































3༦༦ ུྱི 





སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བས་མཆོད། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ྙིང་རེ་སྱ་མལྟ་བུརམོས། །སྙིང་གར་ཨ་བསམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །པད་གདན་ལྷ་སྐུ་སྐུ་ཡི་འོད། །དྲན་པ་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྤྲོ་ན་ 
གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྨྱན། །ལྗགས་ཞལ་མཆེ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །རྐེད་པ་ཐུགས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྔར་བཞིན་གོ་བགོ་ལྷར་གསལ་བའི། །ཡན་ལག་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དགོད། །སྒྲ་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མོས། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་ཡན་ 
ལག་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱེ་བྲག་གིས། །རེ་རེའི་ལ་ཡང་བཞི་གཉིས་རེ། །གང་རུང་པབླས་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་མཆོད་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 





གནས་པས། །བདག་དང་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བརྟག་པ། །ས་སྦྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ས་བསླང་སྣང་མི་སྣང་། །སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་། །མི་སྣང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 





















































༄༅། །ལྡན་པ་དེ༨། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དང་། །ཡུད་ཙམ་བཟང་ལ་སྔ་དྲོའི་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ས་གཞིར་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དགོད། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ས་གནོན་རྒྱས། །ཡིད་ཀྱིས་ཧཱུཾ 
བརྗོད་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ས་ཡི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ། །ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱག་བྱའོ། །ནང་གི་ས་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བསྒོམས་པས་ས་ཡི་སྐྱོན་རྟོགས་སྤངས། །ས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཟུང་ལ། །ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཤད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང། །ས་གཞི་འཐས་བཅགས་བ་བྱུང་ 
བྱུག ༈ས་དབུས་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་བསྒོམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ས་ལ་ལག་བཞག་ཁྲོ་སྔགས་བརྗོད། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུར་བུས་གདབ། །སླར་ཡང་ས་ལ་དྲི་བཟང་པོས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་དྲུག་བསམ། །དེ་རྣམས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མགུ་བར་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཉལ། །རྨི་ལམ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །སེམས་ཀྱིས་ས་གཟུང་ས་འདི་རུ། །བདག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བསམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བསླང་བ་ཡན་ཆད་བུ་དཀྱིལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་དམར་བཏུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་ 












































མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ས་གཞི་དང་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་མཉྫམ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པ་ཅི་མཛེས་དུ་བཀོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཆུར་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིང་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་རཱཾ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་།ཌྔ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེར་ས་རྣམ་པར་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་གྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ 


༦3༦ ཏུ 
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༧ཇི་ཛྲལབ 


༄༅། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྨབ ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། བིཤུད་གནྷྷ་ཝ་སྭཱཧཱ ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན: མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡནཾ། མཧཱ་མི་ཏྤ་ 


¿ ཐུཧ་ཏ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗ་ཁུཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨྷཱཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ˆ” དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡནཱཾ། སརྦ་ཏཐཱ་ཨཙྩི་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཾ་ནཱཾ། ཏྲིཡ་དྷཱ་ཀཱ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 











གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་པྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུང་ལ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ 
































:༦ཏི@..ཇ༦ཅི་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་།, གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོར་པཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་བ་དན་ལྟར་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེམི་ཤིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།., ན་མཿ ས་མྟར་བླངཱ། བི་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ 
དུ་ཡི་གེ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ས་གཞི་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུར།. ལག་པ་གཉིས་ཐལ་༔ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་ཕོང་ 








གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 





















































༄༅། །བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་བགུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
རྒུ སྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སརྦ་བྷ་ལེ་བི་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཧི་ཀེ་རཀྱ་མཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་ཕུཉ་ནིར་ཛ་ཏེཧཱཾུཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བསྲུངས་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིསཾ་ 
ནས་དཀྲིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྐུ་ར་ཧྲུཾ། རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་བགོས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ལ་དཔྲལ་བར་མཛུབ་མོ་ 
བཞག་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཆྟ་ ནཱཾ། མཧཱ་བ་ལ་བ་ཏི་དཾ་ཤ་བ་ལ་ཏེ་ཛ་ཨཱཏབྷ་ཝེ་མཧཱམི་ཏཱུ་བྷྱུད་གཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་གདོ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མདྣ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སརྦ་བ་ད་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོ་དྷི་ཙཱནྷ་པ་རི་པྱུ་རཀསྭཱ་ཧཱ། བསྐྲད་པས་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་ 





༄ཇ༦2ཿ 


རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་སྒྱུའི་བཀུག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་བཀྲུག་སྟེ་སྤད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཉྟ་ 



























































༦. 





ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་མཧཱ་པཱ་ཤཱཔྲ་ས་རོ་དཱནྨ་སྭཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུཀྟིནིར་ཛཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་རྱུར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ནཱཾ ཧི་ཀོ་ 
ཊ་ཡི་ས་མེ་མདཱ་ཙཛརལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་ 
པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། བེ་ལུ་ཕུ་རི་བི་ཀུ་རི་བི་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ = 
པ་ཀུནཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུྡྷ་ ཛཱལ་མ་ལི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར་པས་བསྲུངས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ ” 
ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་ཆོས་དབྱིངཾས་རྣམ་པར: ང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨདྷཱ་ཏཱ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཿཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ 











ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྡ་ནཾ བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་ 





















































ལེ ༽ 











༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཿ སམཉྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀཱ་ཡཱ་ཙི་ྲུ། རང་གིས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཾ། ཨ་ས་མེཏྲི་ས་ 
མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ཕག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་པོར་ཕྱག་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་ 


དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདེ་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ 
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„39 ༩ྲི 











ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ན་མཿ ས་མ་བ བི་ཤུད་གནྫྫོྷ་ཝ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ 
ཅིག ན་མཿ ས་མདྣ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མཧཱ་མི་ཏྱུ་བྱུདཏེ་སྭ་ཧཱ། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེསཾ་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ན་མཿ སྣབ དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཟླ་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་འདེ་དག་འབུལི་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ན་མཿ ས་མདྣ་བུདྡ་ནཱཾ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩི་སྤ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་ག་ནོཏྟ་རེ་བྷྱཿ སཱཧཱ། ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱནཾ། ཏ་ཡ་དྷཱིཀཱནཱཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏཾ་རཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སི་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
ལ། བདག་གིདགེ་བའི་ུབ་ཇིལར་བསཔའི་དགེ་བའི་རུ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ིངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནིབར་ཏུཞིབར་གྱུར་ཅི འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མ་ཐོགས་བར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཿ ཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ ཏཾ 
ཤོག །ཨེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་དུ་ཿ ཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 















































33. ༦ི 


པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ 
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༄༅། །པའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ནམ་༔ ས་མནྟ་བུྡཱནཾ། ས་ས་སྭཱཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པསའོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཊ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཕྱགརྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བར་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ། གུངམོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད། གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ར་རཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ “' 
ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐི་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ བུདྷ་དྷཱརཏི་སྨོཏི་བལཱ་དྷཱ་ར་ཌཱིཀ་རི་དྷ་ར་དྷཱ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྦཱཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨ་ཀྭ་ར་བ་ཏཱི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ 









































༡ིལཛིཆྱི 





འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ 
ནཱི ཧི་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུར་བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པརཾ་ 
གྱུར ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་ 
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སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བུྡྷ་ནཾ། མཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནཱི་ཡོ་གི་ཱ་རཱི་ཁྭ་ན་ཛརི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་དུ་སྔོ་བ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་ངར་སྤྲོ་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཙྷུཧྷུཾ རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་ 
པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡ་ནཱཾ ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུའཁྱིལ་པར་གྱུརཾ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ 
ཏེ་མཐེའུའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ ཏ་ཐཱག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱུ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྔར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་སྟེ་དེཉིད་དུསྦྱརབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་པྡྷ་ནཱཾ།ཇྙཱནོད་ལཾསྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱདེཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལྟེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམརྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་མཱཾ་ཏོདྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམཿ ས་མཚྟ་བུདྡཱ་ནཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏི་སཾ་བྷཱ་ཝ་སྭཱ་ 















































་2@‰.8ོྲི 





ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ ནཾ རཾ་རཾ་རར་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ཕལྷཐམ་པར་གྱུ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྤྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བུྡྷ་ཧཾ། པྲ་ཙཏྟ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཡབི་སྦུ་རརཾ། ྡ་རྗའིགོ་ 
བགོས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་ ང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྗགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བ; ཧཱཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཛཾ་ཧཱ་སྭདྷརྨ་པྲཏི༔ིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལྗགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིབ་མཉེན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ ཁུ 
གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོགུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱསཾ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནི། ཏ་ཛཱ་ག་ཏམཧཱ་ཝཱ་ཀ་ཏྲ་བི་ཤཱ་ ” 
ཛྷཱ་་མ་ཧོ་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞལ་མཆུ་བིམླ་ལྟར་དམར་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒུར་པོར་བྱས་ལ་སྟོད་དེ་བཟུང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱཾ་དངྦུ་ར་ས་ར་ས་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་པ་ཀ་ 





སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བི་༩ཡ་སམྦྷ། ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམརྟ་བདྡ་ཱཾ། ཨ་ཙིནྦྷ་ཨངྒུདྷ་རཱུ་པ་ལཱ་ཀས་པ་དྲ་ཕྱུབྟ་བི་ཤུད་ 















































༄༅། །སྭཱཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱ དག་བ་ལཱཾ་ག་དྷ་ 
ར་ཧོཾ་སཾ་ཛི་སྭ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏབཱ་ག་ཏ་སྨོཾ་ཏི་སཏྭ་ཧི་ཏཱ་བྷདྷ་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བིཞག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར དེཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་མནྟ་པཱབྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་ 
སྒུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟི་བུ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བ་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀརྨ་ག་ཏེ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨ། སཾ་སཿ ཧི་ཧཿ རི་རཿ བི་བཿ 
ཧཾ་ཧཿ སྭཱཧཱ ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་བཞི་དང་པོའི། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་ 








བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་པར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གཅིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
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85... ཁི 








རླུང་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། སྙིང་གའི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིགས་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སོང་སྟེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་གོང་གི་རིག་སྔགས་བརྒྱའམ་ཏི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བླཟས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱའོ།། ༈ །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འབྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་ ཟེ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་ * 
བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡེ་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན། སྙིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྐོག་མར་ཀ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །རྐན་ལ་ 
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༄༅། །ཁ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པར་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །མགྲིན་པར་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མགུལ་པར་གྷ་སྟེ་གཅིག་ཏུའཕུངས་པ་མེད་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཙ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་སུ་ཚ་སྟེ་གྲིབ་ 
མའམ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའོ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཇ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཛྣ་སྟེ་དྲེ་མའམ་རྙོག་མ་མེད་པའོ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་པའོ། །བརླ་ལ་ཐ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་པརཌ་སྟེ་འཁྲུགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྷ་སྟེ་སླུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ུ་སོར་ཏ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུམེད་པའོ། །ལྟོ་བར་ཐ་སྟེ་གནས་མེད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སུད་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བའམ་འདུལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་དྷ་ 
སྟེ་ཁམས་མི་དམིགས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་བ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་དབུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བ་སྟེ་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་བྷ་སྟེ་སྲིད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་གནས་སུ་སྟེ་སྙིང་གར་མ་སྟེ་འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མའི་ཁོག་ཏུ་ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་རྣམས་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཕོ་མཚན་ལ་ཡ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ནང་ཚོམས་སུ་ར་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དཔྲལ་བར་ལ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ཨིཾ་ཨཱི། མཆུ་གཉིས་ལ་ཨུ་ཨཱ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨ་ཿ ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་ 
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ཉིའི 





རྣམས་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། མ་ལས་ཕྱེ་བའི་ང་ཉཌ་ན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་སུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ 
བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨད་བྷཱ་ཏདཱ་ཛ་སདྡྷསིང་པཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སིབྱ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་ 





སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 
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༄༅། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་གཏན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་ 
རྣམས་སྤར་ལ་གང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་འདོར་ལེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས། མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར་པས་བསམ། དེ་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཾ་ཐིལཱིདེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུཉྫཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ དཱི 
པི། གནྡྷ། ནི་ཝི་དཱཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་མྟི་དེ་མཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅུད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་དགལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 





ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 












































ཕི. 








པཱྭད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སའི་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ ནཾ ཨྲ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེཔ་ཀ་ཏ་བིཧཾ་རྙྨ་ྷཱདུ་བ་ཱདྷནེ་ས་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་གཞིར་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ཅིང་བསྲུངས་ལ་སའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ། དཀྱིལ་ 


› འཁོར་དེའི་དབུས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དབུས་སྐུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་ 


འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཤར་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ལྷོར་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་ 


















































༄༅། །གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་སྔོན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་ 
སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་ ནིཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་གདན་ལས་བབས་ནས་མངོན་པར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ལ་མཆོད་པ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མ་ཿ ས་མ་ 
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མྟརྟབུདྡ་ཱཾ་ཨརྷཾ་པྲཱིནྫཾཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། ། 
སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །གང་དང་ལྡན་ན་ 
: བདག་ཅག་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་འགྱུར་པ། །གསང་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་གྱུར་པས། །མི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བགེགས་ལ་ཆད་པར་བཅད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་བར་གྱིས་དང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བདག་ཅག་འགལ་མི་ ཤཾ 
བགྱིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩ཡེ་སས་ཝ་ཏྲི་ལྱོ་ཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཆུས་བྲན་ལ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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༄༅། །བསྒྲེངས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ནས་ལྷག་མ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱནྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སརྦ་བད་ཏྲ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བོདྷི་ཙཱནྲཔ་རི་པཱ་རཀ་སྭཱཧཱའི་དགུག ཨོཾ་ཀྲཾ 
ཀི་ཏི་སྭཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིདྲི་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་ 
དང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ 
ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་ 
བུདྡྷནཱ། མཧཱ་བ་ལ་བ་ཏི་ད་ཤ་བ་ལ་ཏེ་ཛ་ཨཱདྷ་ཝེམཧཱ་མེད་བྱུདྷ་ཏེསྭ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་གཟུང་བའི་བསམ་པས་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་པིསྨ་ཡེ་སརྦ་ཏ་ 








བཱ་གཾ་ཏ་བི།”“ཡེ་སམྦྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཛཿ སྭུ་ཧཱ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཞི་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙ་མཧཱ་རོ་༩་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། བརྒྱ་ 









































5. 





རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བཛྲཌྤཾ ཧཾཀོཊ་ཡ་ས་མེ་མདཱ་ཛནྫ་ཡི་ཱུ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ས་གཞི་དང་། རས་བིས་ལྟར་ན་མངྫིའི་སྟེང་གི་མཉྟལ་ལ་སོང་མ་ཐག་པའི་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་སྟ་དྲུག་དགོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། རས་བྲིས་ལ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་མཉྫལ། དྲི། མེ་ཏོག སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ 
་ཤ།སྲུང་སྐུད་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཉྦལ་གྱི་ཚོམབུ་དཀྱལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མུར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབུས་ 
སུ་རྣམ་སྣང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ གྱི ཨ་སམ་བཏརྨདཱཱ་ཀྨནྨ་གཏ་གཏྭཱཱ། སྐརྦྭ་ཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཨཿ ཨཿ ཧོ ཧུ 
ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་མདོག་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་འོད་ 'ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་པ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་ 












































༢ ༄༅། །ལ། ན་མཿ སམྙན་བླང་བོ་ིསྭ ས་པ ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གྲུ་གསུམ། དྭུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 

པ། སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ནས་འོད་གཉིས་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས་མཐའ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཁོར་བ། ལག་མཐིལ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་ནུ་བཅུག་པ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང། མཛུབ་མོ་ 
ཚེ གཉིས་བཀུག མཐེ་བོང་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མསྒ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལཀ་ཌེ་ག་གན་ས་མ་སཧྲོདྒ་ཏཱཏི་པ་ར་སཾ་བྷཱ་བེ་ཛྭ་ལ་ནམོ་ཨ་མོ་སྷཱ་ནཱ་སྭཱཧཱ། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་ 
*' ཕོ་མནབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ཕྱེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། ལྷག་མ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ། ན་ 
མསྒམནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཊམ་ཡ་རར་རྭཧཱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ་ ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་ 


ཚཱ རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། ལག་གཉིས་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོར་དཀྲིས་ལ། ན་མསྨམནྟ་བཛྡཱ་རཱཾ། ཙ༔ྟ་མཧཱ་རོ་༩ཌརཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡ་ྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་མི་ ་ 
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རོ 


བསྐྱོད་ ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཐམས ་ཅདྲ་ཤིས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་བསྟམས ་པ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ བསྐོར་བ། གཡོན་ ་པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ ་གུང་མཛུབ་ ་གཉིས་བརྐྱང་། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་ 
བཞག ལག་གཡས་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ནམསྨམརྟ་ བཛྙཱ་ཏཾ། ཙཉྟ་མཧཱ་ རོ་ཌར་སྤོ་ཊ་ ཡ་ཧཱཾཊ་ ་ཀ་ཧཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཟུར་ 
ཕུད་སྤྱི་བོར་གཡོན་ནས་འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ། རྒྱན་གྱིས་: བརྒྱནཅང་རངགིའོདཀྱི་ནང་ན་བ གནས་ ་པ། བྲག་གམ་ཕ་ཝང་གི་སྟེ' 'སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་། པས་འདུགཿ ་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅ ་ཅན་མཁང་བག་ ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེདྲ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ན་མཿ ས་མནྟ བུྷཱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏི་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་ཏེ ཏེ། པ་ ཧཱཾ ཕུཏྤཾ། དྷ་པི། དྲི་པེ། _ གནྡྷཾ། ནེ་ཝ ནི་ཝི་དཱ དྷཱ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རོལ་ཆེན་ 








བྲ ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ བྱང་ཆུབ་ 'འབྱུང་ ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་ག ་གཟུགས་ཁྱོད་: དང་ས་ ་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་འདུད་ ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་ ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་སང་གི་ ་གདུགས་འདས་ནས། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
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༄༅། །མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ནུབ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨདྷིངྟན་ཨདྷིངྟི་ཏེ་ཨ་ཙ་ལེ་བིམ་ལེ་སྨ་ར་ཌ་པྲ་ཀྲཏེ་པ་རི་ཤདྡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སའི་ལྷ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་ལ་དངོས་སྟ་གྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ས་གཟུང་བ་མོས་པ་ཙམ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་འདི་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་མ་གཏོགས་བཤད་ཚོད་ལ་ངོས་གསལ་པོམ་བྱུང་བས། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་དགག་ བ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བ་ 
གོང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་པོའི་ཁོག་ནས་ལེན་པར་མཛད་པ་ལས་ཁ་སྐོང་གཞན་མི་སྣང་བས། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རིམ་བསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ 
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ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་མོ་དེཉིད་སའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡིན། ལྟ་དྲུག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལྷ་སྟུ་གོན་ཡིན་གྱི་དེ 
ལས་གཞན་པའི་སྟ་གོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་གསང་ཆུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བཅའ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་དགོས་པ་ལགས། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལརྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་སྐུའི་རིགས་དང་། གསུང་གི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
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1༦ རི 





༄༅། །རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྐུའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱོད་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་སྙིངཔོཅན་གྱིསྐའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་པབ། དེ་ལ་སྡོམ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། ། 
ཁྲུས་དང་མཉྫལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་། །དགོངས་གསོལ་མིང་སྨྲོས་སྡིག་པ་བཤགས། །ཕྱག་དང་མཉྫལ་གུས་ཕུལ་ནས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ 
ནོད་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྡོམ་པ་གདམས། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དྲིས་ནོས་ཤིག་བསྒོ། །ཁས་བླངས་ལུས་དབུལ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་བཅའ་དངོས་གྲུབ་བརྟག །ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ "ཾ 
སྦྱིན། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་བཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། །ཉལ་གཞུག་རྨི་ལམ་བརྟག་དྲིས་བརྗོད། །སློབ་མ་སེམས་དཔངས་བསྐྱེད་ཆོས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟང་མོ་ཡི་ནིབློ་དང་ལྡན། །སྤྲ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དགའ་པའི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་ 
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མཆོག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ། སྔགས་ལ་དད་པའི་སེམས་དང་ཚད་མེད་པར་དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
གསུངས་པས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་བློ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུམ་མཛོད། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མཉྫལ་ཕུལ་ནས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་གརྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ 


















































༄༅། །བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མགྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་ ྒྱེ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟང་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་ཆོས་དགུ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 



































ཏི. ཚི 


སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞི་བབླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདབས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་པ་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་ 








སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་སུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གདའ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག དེའང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེནི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པས་བསྔམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུམ་བཏང་བར་བསླབ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཏང་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་པ་དགོས་ལགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
དགོས་པ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ལན་གཅིག་ 












































ཕྱི ཅི རྱི 





༈ སློབ་དཔོན་ ས་གསོལ་བའི་ལན་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བཟླ། བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ 
ཧི ླབ་པན་ཨིས་ ། ར་གསོལ་བ སརན་ལྷ་སནགོད་མ ༽སས་མོ་ཅུག ེ་སོམ པབས་འ། བ་དིའ་རེསླ་བོསམཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྙོན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་སླབ་དཔན་གྱིམསྡོམ་པའི་དངས་གཞི་ལུས་ཕུལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲག་པ་ 
འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་ཤིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ྱིསྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དེལྟར་ལུས་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མངསྨྱ་ཆས་དང་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ངཾ་ཡེ་འབུལ་ 












































༄༅། །གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱི། བིཤྡྷ་གནྟོདྷ་སྭཱཧཱ། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
རར མཧཱ་མི་ཏུ་བྱུདྷཏེ་སྭ་ཧཱ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨདྟཱཏུ་ཨ་ཅུ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མརྟ་བུྡྷནཾ། སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྱི་སྤ་ར་ར་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་ག་གཾ་ སངྒྷ 
ནོཏཱ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ ལྗགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏྲ་ཡ་དྷཾ་ཀཱནཾ། ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་དགོས་པ་བཤད་ཚོད་ལ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོན་པ་འདྲ་བས་ ཚོ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། ཀུ་ཤ་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨུ་དུམྦཱ་ར་དང་། ཨ་ཤཱཏྨ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་བཟང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གཤིབས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 








བརྒྱན་ཅིང་དྲིས་བྱུགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཱཾ ཙནྟ་མཧཱ་རོ།ཏ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་ 









































ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་སོ་བྲུད་ཅིང་ཁ་ཤར་རམ། བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་སོ་ཤིང་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བརཞུ། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཁ། རྣ་བ། མིག སྣ་བུག ལག་པ། མགོ ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཆུས་གཉིས་གསུམ་རེ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རེག་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བསྒྲོས་ལ་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིག ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བླིས་ཡེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩༥ཡེ་སྨམྦ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡདྱཱཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ་ 
འཐུང་ཁླུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། དྷཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག ལས་སྔགས་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲུང་སྐུད་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མི་གཡོ་བ་དང་། ལས་སྔགས་གཉིས་པོས་ 
མདུད་པ་རེ་ལ་ལན་རེ་བསྔགས་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས་ཏེ་བསླུང་ངོ་། ་།བདུན་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ནས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
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༄༅། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ 
ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ 
རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཨུ་དུམྔ་རའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་གི གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་དཀོན། དེ་བསྲ་ཀྱང་སངས་རས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
འབྱུང་བའི་མུན་བསྐལ་མང: ང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ཉུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ 
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༦3༦. 








སྣང་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུང་གི གཞན་གྱིས་མི་གསུངས་བའི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། ཕན་ལོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ་མི་གཡོ་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་དེ་རིང་རྙེད་ཟིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་མོ་འདིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པར། གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། སོ་སོའི་ 
ཁང་པར་ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་ཉལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་སོགས་མི་ན་བཟང་ཞིང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་ངན་པ་ཡིན། ངན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཤིང་རྨི་ལམ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་བཟློག་ 
པར་གསུངས། གཏྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ནངས་པར་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཟློས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས། བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་རྟོགས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་དགུ་པ་ཆོས་བཤད་ནས་སྤྲོ་ 















































༄༅། །བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོངས་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུའགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤྲོ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེར་འབྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལམ་དེར་ཕྱིན་པས་དད་དང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དགོངས་ཚུལ་དེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་དཔངས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ 
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ཉ༦5).ིཁྱི 








པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། སང་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུངབའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙུམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྱཆན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཀྱེའོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ། ཐིག་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ཐིག་ཆོག་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྟན། །དང་པོར་ཁླུས་བྱ་དྲི་ཡིས་བགོ །ཡིད་ལ་རྣམ་སྣང་བསམ་ཕྱག་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་སྟོང་པར་བསམ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གོ་བགོ་ས་བརྟག་ལྷ་གནས་དམིགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཤམ། །བསང་སྦྱངས་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྔགས་བཟླས་བགེགས་བསལ་བསང་གཏོར་ཆེད། །བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཚད། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག །དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྒོ་སོགས་དཔག །བར་སྣང་རང་བཞིན་གནམ་ཐིག་དང་། །ས་ལ་གཤེར་གྱིས་ལས་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །ཡེ་ཐིག་ས་ཐིག་ཁོ་ན་གདབ། །བར་སྣང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཡེ་ཐིག་བསྟིམ་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། །ཀུ་མ་རཱིས་བཀལ་སྲད་བུ་དེ། །ཁ་དོག་ལྔར་ཕྱི་བསང་ཞིང་སྦྱང། །དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམར་སེར་ལྗང་ལ་ཨཾ་ཀཾ་བཾ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་གསེར་ཐུབ་དང་། །ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན། །ནག་པོ་ཧ་ལས་ཁམས་ 















































ཐུང་དུང་ 


ཤཟ།|། ༄༅། 
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།གསུམ་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷ་ལྔར་མོས། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས། །བྱིན་བརླབས་ཐིག་སྣ་ཛཿ ས་གཏད་དྲང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་ལྷོ་གྲོགས་ཤར་བྱང་། ། 
གནས་ཏེ་མངོན་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཐིག་སྐུད་ལྟེ་ཐད་ནམ་མཁར་གཟུང་། །བྱིན་རླབས་སྔགས་སམ་ཐིག་སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསམ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཕྱག་ 
སྔོན་འགྲོས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་གཤེར་ཐིག་གིས། །ས་ལའང་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་ཐིག་བཞི་སྟེ་ཐིག་དྲུག་གདབ། །ཐིག་འདི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྐམ་ཐིག་གཤེར་ཐིག་རིགས་པས་དཔྱད། །དེ་ལ་ཚངས་ཟུར་ངོས་ཐིག་ 
བརྒྱད། །གྲུ་བཞིར་གནས་པའི་ནང་གི་ངོས། །གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅད། །རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །ཕྱི་སྐོར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཆ་དང་། །བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་ནང་དོར་བར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་ 
པས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས། །རི་མོ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་རེ་མིག་ཉེར་བཞི་ཡི། །སྟེང་དུ་མར་གྱི་རེ་མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཕྱི་ 














ནས་སུ། །རེ་མིག་རེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ། །དོར་བ་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། །ཕྱིནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་པ་དག་ནི། །ལྟ་ཡི་གནས་སོ་ཆ་རེ་ལ། ། 





45 



































8. ཁི 








འཁོར་སའི་དོན་ཡིན་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁྱུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་སོར་བཞིས་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལས་སོར་བཞིས་ 
བསྐྱེད། །རྟ་བབས .དཀྱལ་འཁོར་གསུམ་པའི། ཡང་ནི་པདྨར་མཉམ། །སྒོ་ཁྱདཕྱི་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་དང་། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཀརྒྱན་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར དངཕ་རལུ་ས་ཚགསརྡོརྗའི་རརྩེནས། ཐུགས་དམརས་བྲསལ་དར་སྣང།རྡོྗའིརྭའོད་ཟེརདབ་རྣམ་ཁང།སྤྱི་ 


, དང་མཐུན་པར་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པར་སྔ་བར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་ 


བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་ 
མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ 
རྨ དྷྨདྡཱཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྫ་ 






































༄༅། །བདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 


པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངནརྡོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། བཛྲ་ཀཱ་ཚཱ་ཙིཙཱུཾ། རང་གི་ལུས་ལརྡོ་ 
རྫེའི་གོ།ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཕྱོགས་བཞི་བརྟགས་ལ་གཏན་ལ་དབབ། ལྷ་རྣམས་གང་ལ་གང་དགོད་པའི་གནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུའི་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བཤམས་ཏེ། ན་མཿ 
ས་མནྟ་བཛྲ་ཏཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩༧ཡེ་སྨམྦྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོར་བཞག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བགེགས་བསལ་ 
བའི་བསང་གཏོར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་སྔགས་དང་འགལ་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཟོས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤོས་ཆུ་ 








གཙང་མ་བླུད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་ལ། ཐིག་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་ 
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85&.. ཇྲི 








གོང་བདག་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཤར་རྫོགས་སྲུ་བ: མ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་གདན་པདྨ་ཆུང་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱའོ། །ྒོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
ག་བདུག་བིད་དབསུནཔ་ལྟརྱ ་ ན་ལགབཞི་པཤརཇོགསསུ་ོམ་པར་སས།།གཉིསཔན། སྭ་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུགྱུརཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། ཁ་དོག་ལྔ་ 
པའི་སྲད་བུ་ཚན་པ་གཉིས་རྣམས་སྣོད་དུ་བཀོད་དེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ར་ཡིག་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། དམར་པོ་ཨཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ། སར མས་གསེར་ 
ཐུབ། ལྗང་གུ་བཾ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ནག་པོ་ཧ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་སྦོང་བ། །ིནི་བདག་ཉིདད་ ཞིན 
གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ། ཨ་ས་མེ། བ་རམེ། ཨ་ཙ་ལེ། ག་ག་ནེ། སྨ་ར་ཌེ། སརྦ་ཏྲ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞས་བྗོདཔས་བིནྲ །བླནབས་པ་།ཐིག་སྣ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཛྫ་ཛཱ་ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛ་བརྗོད་པས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་པ་སུ་ཏྲམ་ཏཱི་ཀྲ་མ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གནམ་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་བསྐོར་ཏེ 












































༢༣༨ 


ཿ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་གནམ་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་ 


པ། སྐུ་མི་ཟད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་དེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཐིག་ཆ་དང་པོས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆགཉིས་བཞིག་ཐྲིག་ཅལ་དཀར་ 
ཕོ་ལ་སྦངས་པ་ས་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནུབ་ 
ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། བདེན་བྲལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ལྷོ་ཐིག་གདབ། མེར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་ 
ཐིག་གདབ། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྱང་ཐིག་གདབ། དེས་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རེ་ 
མིག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་མིག་རེའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་དོར་བར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ངོས་གཉིས་ནས་རི་མོ་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་ 
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ཏི ཅི 


པས་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བར་གྱི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ནས་རེ་མིག་རེའི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཆ་དོར་བར་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་བྱས་ལ། ཆ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ས་སྟེ་རྩིག་པ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་གནས་དགོད་པ་ནི། འོག་ཚོན་དགོད་པ་ 


, དང་མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁྱུད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཉམ་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་སོར་བཞིར་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞིར་བསྐྱེད་དོ། །རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁྱུད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྣམ་བུ་ 


གཅིག་དང་ཚོད་མཉམ་པ་པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མཉམ་སྟེ། ཚིག་འགྲེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣམ་བུའི་དགུ་ཆ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གསལ་སྒྲོན་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཐིག་རྩ་ནི། ཚངས་ཐིག་མཐོ་གང་སོར་བཞི་དང་། །བཅས་ པ 
པའི་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །བཏབ་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་རྩེ་ནས། །མཐོ་དོ་སོར་བརྒྱད་རེ་བོར་བའི། །ཐིག་སྟེང་མཚན་མ་བྱས་པ་དང་། །རིང་ཐུང་མཐུན་པའི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་གྱིས་རྩེ་ནས་ལོགས་ཐིག་བཞི། །བཏབ་པའི་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ 








ངོས། །གཉིས་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅད། །རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །ྱི་སྐོར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེ་མིག་བརྒྱད་ཆ་དང་། །བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་ནང་དོར་བར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཚངས་ཟུར་བཞི། །མ་གཏོགས་ཐིག་གཞན་ཕྱིས་པ་ཡི། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཐིག་ནི་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས། །རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱི་རེ་མིག་ 
ཉེར་བཞི་ཡི། །སྟེང་དུ་བར་གྱི་རེ་མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། །རེ་མིག་རེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ། །དོར་བར་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། །ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དེ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
ཡི། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུར་མཉམ་བགོས་པའི། །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གཙོ་བོར་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ནང་ངོས་ཆགཉིས་ནི། །ལྷ་ཡིག་གནས་སོ་ཆ་རེ་ 
ནི། །འཁོར་སའི་དོན་ཏེ་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །པདྨའི་འདབ་བརྒྱད་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྟེ་བར་བཅས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁྱུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
དང་མཉམ། །བར་མ་སོར་བཞི་དེ་ལས་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །རྟ་བབས་དཔངས་ནི་པདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་མེད་པར་བྱ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་ 





གཅིག་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭརྣམས་ནི། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་གདབ། །དེ་ཡིས་ཚངས་པའི་ཐིག་རྩེ་རྫོགས། །མདའ་ཡབ་རྩེ་ནས་པད་རྭ་དང་.ཟང་ཅཾ། །རྡོ་རཱམེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
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5. 


འཁོར་ཆུང་ཚད་ཐིག །ཅུང་ཟད་ལྷུག་སོགས་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། །ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་པས། ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་ 
སྟེང་དུ། ལས་ཐིག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཡེཐིག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་.འདིར་ས་ཐིག་ལས་གནམ་ཐིག་མི་འདེབས། མོ། །ཚོན་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། ཚོན་དགྱེའི་ཆོ་གར་རྣམ་པ་ལྔ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། །ཚོན་རྣམས་བྱིན་བརླབ་སྔགས་བཟླ་བསྐོར། །ནང་ཞུགས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་དམིགས། །ཡི་གེ་བ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་། །གྲོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན། །ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
མོས། །ཅྩིག་པ་ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན། །དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ནག་པོ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཚོན་ཤར་དམར་ལྷོ་སེར་བོ། །ནུབ་ལྗང་བྱང་ནག་དབུས་ཉིད་དཀར། །ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །དེ་དབུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །པདྨའི་འདབ་མའི་ 
བར་བར་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སེར་པོ་གྱེན་ཚུགས་སོ། །ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གསེར་བཟང་མཚུངས། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བཞུགས། །ཤར་གྱི་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ལ། །སྒོ་ཐད་པད་དཀར་ལ་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་ཟུར་གསུམ་པ། །རྩེ་ནང་ 
གདེངས་གཕྱིར་སོན་བྲི། །འགྲོ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུད་དབང་གིས། །བྱང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གཡས་ཀྱི་ཆར། །ཡུམ་ཆེན་སྨྱན་སེར་ཆོས་འབྱུང་གཡོན། །པད་དཀར་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་སྔོ། །ལྷོཡི་སྒོ་ཐད་དྲང་པོ་རུ། །རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་སྔོ། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །གཡས་སུ་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །མཱ་མ་ཀི་དང་རྡོརྗེ་རྩེ མོ། །ཕོ་ཉཱ.རྣསས། གཅིག་.ཏུ། བསྡུས་གསུམ་ག་སྔོ། །ཕྱག་རྡོར་གཡོན་.ཞིསྟེ། དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕོ་ཉ་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་བཅས་ལྗང་། །ཕྱག་རྡོརའོག་སྟེ་གཡོན་གྱི་ 
མཐར། །ཁློ་ཟླ་གཅིག་གོ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྔོ། །ཁ་དོག་སྔོཞེས་སྨྲོས་པ་རྣམས། །ཤས་ཆེར་ནག་པོར་ཤེས་པར་བྱོས། །བདེན་བྲལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་གནས་རིམ་པ་གཉིས། །ནང་མར་ 
གསུམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་.5ཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་དགྱེ་བར་གསང་སྔགས་མགོན་པོའི་འོག་ལོགས་སྲ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ས་བདག་རྣམས་བྲི། ཞེས་དང་། ལྷ་གནས་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་ཚད་ཀྱི་འོག་ལོགས་སུ་ལྷ་དེ་གསུམ་འགོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔ་འོག་ལོགས་གཡོན་གྱི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ནུབ་ལོགས་གྱིས། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཁྲོ་མོ་གཞན་མི་ཐུབ་གཉིས་སྔོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཁ་དོག་སེར། །ཕྱི་རིམ་ནུབ་མ་དེཉིད་ པ 
ནི། །ཕྱགན་རྡ་རྗའི་ནུབ་ལོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དཀར་སེར་དམར་ནག་གསུམ་འགྱུར་རིམ། །རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ། །ནུབ་སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་སྔོ། །མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དགོད། །བྱང་དུ་ 





ྒོ་ཁྱད་ཐད་སོ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གཡས་སུ་ལྷ་གསུམ་སྒོལ་མ་ལྗང་། །གོས་དཀར་མཚན་མཐུན་.རས་སྐུམདོག་ཁང་དཀར། རྟ་མགྲིན་དམར། །གཡོན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་གྲགས་མ་.ཝན་སེར། ! 









































839 &.ི.ང༦ྱྱི 








དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡི། ། གསུམདུ། ལྷ་དང་མཚན་.ཉིས་ཏེ། མཚན་མཀུན་དྲིལ་བས། བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་མ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒོ་ཁྱུད་ནང་། །པད་དཀར་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབང་ 


སེར། །གུས་པས་ཤར་དུ་ཡང་དག་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཀར། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཅུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཁྱེན་འབྱུང་སེར་སྐུ་སྒྲ 


, དབྱངས་སེར། །ཐུབ་དབང་གཡོན་ནུ་གཙུག་ཏོར་ལྔ། །གདུགས་དཀར་དཀར་ཞིང་རྒྱལ་བ་དམར། །རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་རྣམ་འཐོར་དཀར། །གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར། །དེ་མཐར་གནས་གཙང་ལྷུ་ལྔ་དཀར། །མེ་མཚམས་མེ་ལྷ་འཁོར་ 


བཅས་དམར། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་དང་། །དུས་མཚནམ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག །གཞོན་ནུ་མ་དམར་ཁྱབ་འཇུག་མ། །སེར་ཞིང་ཕགམོ་ཙ་མུནྗེ། །གཉིས་ནག་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་སྔོ། །ནུབ་ཏུལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ “ 
མདོག །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ། །སྐེམ་བྱེད་དམར་པོ་རླུང་ལྷ་སྔོ། །བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་ཨུམ་སེར། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བྲིའོ། །བྱང་དུསྒོ་ཐད་དྲང་པ་རུ། །དབང་པོ.གཕས་གསོནདུརེརེ། ལྷ་འཁོར་བཅས་པ་སེར། །དེ་ཡི་ཤར་ཏེ་ 
གཡོན་ངོས་སུ། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡི་གཡོན། །ཉི་མ་.དེའི་གཡས་སུ། ཆུང་མ་གཉིས་བཅས་དམར། །དབང་པོའི་གཡས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱིསྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ 


















































༄༅། །གཉིས། །དཀའ་པོ་སྤྲིན་སྔོན་གློག་བཅས་བྲི། །ཤཱཀྱ་སང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དུང་སྲོང་དྲུག་དང་ལྟྭ་དབང་འཁོར། །མ་གཏོགས་ལྷ་གྲངས་བཞི་བཅུ་གཅིག །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞིག །དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ 
དགུ་དགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་བྲི་བ་ནི། །ཧར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནང་ངོས་སུ། །གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི། །རྡོ་རེདམ་པ་སྦྱན་པ་བྲི། །དེ་ཡི་བྱང་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཆར། །གཞོན་ནུ་དྲ་བའི་འོད་ཅན་དང་། །འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་འོད། ། 
གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གསེར་གྱི་འོད། །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་གྱི་ཆར། །སྒྲཅན་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ནོར་ལྡན་མ། །འགུགས་མ་ཕོཉམ་ལྔ་དང་། །དེའོག་མ་ཟད་ཕྱག་བརྙན་ལྔ། །བཅུ་པོཁ་ _ 
དོག་ཆུ་ཤེལ་འདྲ། །ལྷོ་ཕྱགས་སྒོ་ཁྱུད་ནང་ཐད་དུ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་གྱི་མདོག །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཞི་བཞི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་ངན་སོང་སྤོང་། །སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་བཞི་པ་གཡས། ། “ 
བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་བློ་ཅན་གདུངས། །གདུང་བ་ཞི་བྱེད་བློ་བསམ་ཡས། །གཞི་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ཁྱུ་ནང་གི་ངོས། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་ 








ས་འཛིན་གཡས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསམ་པ་བརྟན། །གཉིས་པོ་གཡོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྗང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ཁྱུད་ནང་ངོས་ན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་སེར་དེའི། །གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྣམ་དགགབློ་གྲོས་སྤྱོད་བློ་གྲོས། །གཡོན་ 









































༦8.༦ིྱ༦ི 








དུ་ནམ་མཁའདྲི་མེད་དང་། །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལྔ་པོ་ལྗང་། །ནུབ་སྒོར་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས། །སྔོན་པོའམ་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལྟ་གྲངས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས། །དངོས་སུ་སྣང་བའི་ལྷ་ 
ཡི་གྲངས། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མཚན་མ་གཉིས་བཅས་ཡང་དག་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བྲི། །ཁ་ཅིག་པད་རྭ་འགོག་ 
པའང་ཡོད། །དྲིས་བྱུག་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཚོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོ་ཡིན་པས་ཚོན་ཞེས་བྱའོ། །དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལའང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག ཚོན་དགྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩིག་པའི་རིམ་པ། ཚོན་དགྱེ་ཐབས་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྔར་ཐིག་ཆོག་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཐིག་ཆོག་གིས་སྐབས་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམར་པོ་ལ་ཨཾ་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་དང་། སེར་པོ་ལ་ཀཾ་བཀོད་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་ 
བཾ་བཀོད་ནས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ནག་པོ་ལ་ཧ་བཀོད་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྤྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་མུ་ཁྭེ་ཐཱཿ༔ ཨས་མེ་པ་རམེ། ཨ་ཙ་ལ་ག་ག་ནེ། སྨ་ར་རེ། སརྦ་ཏྲ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བཀླག་གམ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྔགས་དེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡེ་ 
གེ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མོས་ལ་འབྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩིག་པ..བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དཀར་པོ་ཐོག་མར་བར་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམར་ཕོ་སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོགཏུ་ལྗང་གུ་ 
གཏང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་སྟེ། །ཚོན་རྩིའིཆོ་གདེ་ལྟར་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྭ་བ་རྣམས་ནི་ཚོན་དགྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལྗང་གུ་ནག་པོའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཚོན་དགྱེའི། ཕྱི་ནས་མི་དགྱེ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཤར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྷོ་མཉམ་ཉིད། ནུས་སོ་རྟོག བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཚོན་དཀར་པོ་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་མེ་ལོང་། སེར་པོ་མཉམ་ཉིད། ལྗང་གུ་སོར་རྟོག ནག་པོ་བྱ་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག དབུས་དཀར་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
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༦598 ྫི 








བརྒྱད། འདབ་མའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་། ཤར་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་བྱང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། བྱང་གི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དེ་དང་ཉེ་བར་མཐུ་ 
ཆེན། དེའི་དྲུང་དུ་གྲགས་ལྡན་མ། སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་གོས་དཀར་མོ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་སཱ་མ་ཀྲི། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་རྡོརྗ་ལུགུ་རྒྱུད་ཕོ་ཉས་བསྐོར་བྱག་རྡོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ནུབ་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །བདེན་ ཟླ 
བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ། རླུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བྲི། སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་བྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤུཀ་ཐུབ། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཛོད་སྤུ་ 
གཉིས། གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྔ། དེའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་ལྔ། མཛོད་སྤུའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་གསུམ། མེ་མཚམས་སུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་དང་དུས་མཚན་དང་འཆི་བདག་གིས་བསྐོར་ 
བ། བདེན་བྲལ་དུ་བདེན་བྲལ། བྱང་དུ་དབང་པོས་ལྷ་བསྐོར་བ། དེའི་ཤར་དུ་ཆུ་ལྟ། དེའི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ཉི་མའི་གཡས་གསོན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། དབྱངས་ཅན་ 












































1༧ཅཝ་ཁིཿཛི 


བིང 








༢ ༄༅། །མ། ཁྱབ་འཇུག སྐྱེམ་བྱེད། རླུང་ལྷ། བདེ་བྱེད། ཨུ་མ། ཟླ་བ་རྣམས་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྲི། གསང་སྔགས་མགོན་པོའི་འོག་ལོགས་སུ་ ༡དིཤཱཀ་ཐུབ་ཡིནཔས། ཁྲ་བོཁྲོམོ་ས་བདགགསུམ་དཀྱལ་འཁར་གཉིས་པའི་ཤཀ་ 


ཐུབཀྱིའོག་སྟེམདུནངོས་སྲབྲི་བ་ཡིནགྱི། རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་མི་འགོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །ཁློ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག་རྣམས་བྲི། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒོ་དྲུང་གཉིས་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ། དེའི་བྱང་དུ་དྲྭ་བའི་འོད། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་ཕོ་ཉམ་ལྔ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ། དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་རྣམས་བྲི། ལྷོར་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
བྲི། དེའི་ཆ་གཉིས་བོར་ནས། དཔའ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ངན་སོང་སྤོང་བ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས། སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ། བྱམས་པ་མངོན་བྱུང་། གདུང་བ་ཞི་བྱེད། བློ་གྲོས་བསམ་ཡས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། བྱང་དུ་སའི་སྙིང་ 
པོ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་ལག ས་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་རྣམས་བྲི། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དེའི་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བློ་གྲོས་ནམ་ 
མཁའ། བློ་གྲོས་རྣམ་དག སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བྲིའོ། །འདིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་རོལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲི་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྲི་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་དྲུང་ནི་འོག་ལོགས་སུ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ཆར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་རྟ་བབས་ཕྱི་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲི་བ་ལས་ 
ཚོམ་བུ་དགོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཙཀླི་གཤིབས་ཏེ། །ཙཀ་སྒྲོམ་དབུས་སྲུ་འཇོག་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་མར་དབངབསྐུར་སོགས་9ི་སྐབས་རས་བྲིས་པབརྟནཔ་ཤུསཆེའོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་ 
བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྤོས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། གོས་བཟུང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་བཞི་ལས་མི་ 
ཉུང་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་སྤོས་ཆུ། གདོང་རས། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བླང་བའི་སྡོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


= 


ཡི་ཉེར་བྱའི་སྦྱོར། །གསུམ་ཡིན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས། །བསང་ 



























































༢༦༧༦ 





༄༅། །སྦྱང་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། །ལྕགས་ཀྱུས་བགེགས་བཀུག་ཞགས་པས་བཅིང་། །མཚམས་བཅད་སྲུང་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྲུང། །ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱས། །མྱུར་བར་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྔགས་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། །གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་སྤྱན་དང་ཐུགས། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་མཛོད་གོ་ཆ། །ལྗགས་ཞལ་མཆེ་བ་སོ་སོར་རིག །སྙོབས་དྲན་ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་པར་བྱིན་བརླབས་ཡིད་ཀྱི་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པརྒྱས་སྤྲོས་ན། སྤྱི་རྒྱད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནས། །ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་རིགས་པས་ 
བསྟོད། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཚིག་ལྷུག་པའམ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རུང་། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བར། ། 





རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས་བུམ་གཅིག །བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཆོག་ལྷ་བུམ་ནང་། །རང་རང་སྔགས་རྒྱས་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སེར། །སེར་པོར་བྱམས་པ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །དམར་པོར་སྒྲིབ་སེལ་གསེར་གྱིའོད། ། 


















































39... ི 








སྔོན་པོར་ངན་སོང་སྤོང་བ་སེར། །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་ལས་བུམ་དུའང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ལེགས། །མཆོད་ལ་དབང་བུམ་མཆོད་བུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོའི་སྔགས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་གསུམ་རྒྱལ་བཟླ། ། 


མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་མཉེས། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བུམ་དབུལ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་བུམ་རྣམས། །ཕྱོགས་ནས་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། །འབུལ་ཚིག་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ 


¦ ནས་ཡིད་མཆོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད། །སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་བརྗོད། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཞུང་བཞིན་གཏང་། །ཉེར་གང་གྲུབ་དུག་ནང་ཞུགས་སྐོར། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ནུབསྒོ་ཕྱེ། །ྲུས་དང་མཉྟལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ , 


བདག་ཞུགས་དབང་རྣམས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཉེར་བྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། བ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟུན་བདེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ པ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ༡ གི ི་དསེས་བ་ིབདུས་ དེ་དང ར་ེ་ནམ་ངང་ཆུབ་མེངཔོ་ལམཿསའི་བརདུ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བབླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
























































༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཧ། དྷདྷ་ཏཱ་ྭབྷཱ་ཝ་ཨཱབཱ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ། བཛྲ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


ངི ༣ 





ཏྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབྱུ་རན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་ 
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༦3:61 ཅྱི 








བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་བ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མིཿ ས་མཚྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་.གུངམ་དང་སྲིན་ལག 
གཉིས་ཅུང་ཟད་ྱེད། བསྐྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱནཾ རཾ་རཿ སྭཱཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ བུདྷདྷཱ་རྟིསྨཾཏེ་བ 
ལཱ་དྷཱརཏཱི་ཀ་རི་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྐཱན་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཀྭར་བཏཱི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགསཾ་པ་མཚན་མ་བཞི་དང་ལྡན་ 







































































༄༅། །ཞིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་འོག་ཏུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གསུངས་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧི་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ། བ་དན་དང་བཅས་པ་ཀླད་ 
/ ཀོར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་རྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོང་པའང་སྟོང་པར་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཀླད་ཀོར་ 
„ གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ 


ཨར 


7 ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམཉྟ་བདྡནཾ། མཧཱ་ཡོ་ག་ཡོ་གིཉ་ཡོགི་དཱི་ཁནཛ་རི་ཀེ་སྭཱཧཱ། ཕྱགརྒྱའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུསྔོབ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 
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༦༦. བཱི 





སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་རཱཾ། ཙཏྫ་སོགས་ནས། བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མནྟ རཾ མཧཱ་བ་ལ་བ་ཏི་སོགས་ནས། ཨ་རྩེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ས་ཆོག་གི་གོང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ 
ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿ ས་མཆྟ་ ནཾ ཨ་ས་མངྲི་སཾ་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླ་བེས་པའི་སྐུམི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱན་རླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་པ། ཁང་ 





བརྩེགས་སུམ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ 





















































ཇཾ 








༄༅། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྒྲེངས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་དུར་བ་དང་བཞད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལིནྡི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ 
བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙམ་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དྲུབུས་སུ་པྨདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 








67 












































9... རྱི 





སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བརྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྐུ་ 
གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ་གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 





དཀར་པོ། དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པའི་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ 















































¬ ༄༅། །མོ་སྦྱར་ནས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པྱོ་སོན་ཞིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་ 

གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྤུ་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཟླ དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་ 
' གྱོན་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྲི་མངྒུའི་སྙེ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
སེ རྗེ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སྭུ་ལྷ་མོ་མཱམ་ཀྲི་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
རྨ འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྭ་ལྷ་མོ་རྡོརྗེརྩེ་མོ་སྔོན་མོ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དེ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་པྲི་ཡངྐུ་ལྟར་ལྗང་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཛིན་ 
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པ། རང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁློ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ 
་དརི་འཁོར་ལོ་སེརཔ།རྡོ་རེཕོགསགཉིས་ཀྭ་རེ་གསུམ་པའཛིནཔ། དེའི་གཡོནདུ་ནོེམཆེབདེས་བ་དམར་པོ།རྡོ་རེ་ཕོགས་གཅིག་རྩ་གཅིག་པའཛིན་པ། དེའི་གཡོནདུ་ནམ་པརྦ་གགས་པ་སྐལ་ཆེནནག་པ།རྡོརེ་ཕོགསགཉིས་རྩེ་གཅིག་པ 
འཛིན་པ། དེའི་གསོན་དུ་ནྡོརེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗ་རྩ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུརྡོ་རྗེ་ཞིབ་སེར་པོ། རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡ་རྗ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོརྗེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗ་པདྨ་ 
ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ 


ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སྲུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བརྒྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་ 
འཇིག་རྟིན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་ 
མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་སྟེ་གཉིས་པོ་མིག་དམར་བྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ 


¬¬. 





ཏོར་བཟང་པོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ 
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གཡོན་དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེཏོག་གི་ཕྱག་རྐྱ་ཚན། དེའི་གཡོན་དུསྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟུའིཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྷ་ 


མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་འདོམ་གང་པ། | སྐུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། ཕྱང ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ་རྡོརྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྭུ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ་དཀར་མོ་པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། : ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


བུ་འཛིན། ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ། དེའི་ ་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོཿ །ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར་པོ་ རྡོ ོ་རྡོརྗ་འཛིན་ ་པ། དེའི་ གཡས་ སུ་གཙུག་ ོརྱ་གྱེན་འབྱུང་ཡུངས་ཀར་ལྟར་སེར་སྒྱ་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་ ་གཡས་ཧྭ ་སུ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་སྒྲ་ད ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ 
གསེར་མདོག་ དུང་འཛིན་ པ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། བགེགས་ ་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་ བ། ཊ མེའི་མཚམས་སུ་མེ་ ་ལྕ་ལ་འཁོར། འོད་ སྲུངས། གོ ཏ་མ། མར་ཀདྱྱེ་ 
ཡ། གརྒ། ཝཤཐི། ཨཾ་གི་ ར་སེ དྲང་སྲོང་དྲུག་ ་གིས་ བསྐོར་བ། ། གཙོ འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་ ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་ དང་། སྙིང་ག་སུ སུམ་མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ 'ལྕེ་འབར་བཞི་ དབུས་ན་ ན་བཞུགས་ྲ ་པ། ལག་གཡས་ན་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་; ན་གུནྡྷེ་འཛིན་ པ། ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ 'ལྷ་སྣམ་ལ། གཤིན་རྗེ་ནག་ པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུགས་ ་པ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་འཆི་ ་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་། བུ་འཛིན་ ་པ། དུས་མཚན་མ་ནག་མོ་ མོ་བ་ ་དན་འཛིན་ ་པ། གཞོན་ ནུ་མ་ 








72 















































༄༅། །དམར་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཙམུཏཱི་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། བདེནྲ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ། དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་དམར་མོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་མོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་པ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕི་ཝཾ་ལེན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་མ་དམར་མོ་ 
མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ 









































ཕི ཨིའི 





དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་མདུན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཆུས་ 


གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་པོ་གློག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་གྱིསྒོཁྱུདཀྱིནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུསསྲ་རྡོརྗ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། སྤྱི་བོར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
ཅན། གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ 
ཅན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་བ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ 





འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྐྲ་ཅན་མ་ཨཱཏྤྲྦལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ 
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ཇང 






































ཤ ༄༅། །ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་མ་ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ནོར་ལྡན་མ་ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
འགུགས་མ་ཨཱཏྤྲ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕོ་ཉམོ་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་དག་གིའོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
ཧཿ རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་བང་སེམས་མི་ ༦ 
% འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ཕྱག་གིས་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་ 
བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གདུངས་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱས་ 
པའི་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་བོ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་ 
























































5. ཏུ 





སྣམ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་ན་པདྨའམ་བ་དན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོགམ་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བོ་གྲོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱོད་ 


འ.༢ལའག¬ལ 


པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 





ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདུལ་དཀའ་དང་མངོན་ཕྱོགས་སྔར་ལྟ་བུ་སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་ 


















































༄༅། །རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་ 
དང་། ཕྱག་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་དམའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ 
དང་། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བདྡ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སླར་ཡང་གོང་ ར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ 
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ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ རྣུ རྣམ་སྣང་གི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ན་མཿ སྤར་ བོ་དྷི་སྭཏྭ་ནཱཾ། ཨ་སརྦཱ་ཏྲཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིལྷ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ] གོས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲྭ = 
གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་གུང་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ 
གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཞག མཐེ་བོང་གཉིས་མིག་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ ཧཱཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལྟ་ཀྷ་ཆི་ག་གན་ས་མ་སཐྒོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སཾ་བྷཱ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ཅིང་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་གཉིས་དཀྲིས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ 


ཏི ༦&ྱི་ 
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ཤའཏཐ་ཅིང་ཕྱུ9་ 


8 ལཿ 


༄༅། །བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བདྡྷ་ཧཱཾ། ས་མ་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛདྷརྨ་ནི་རཱ་ཛཏ་མཧཱ་མཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཁ་དབྱེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ 
པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་༔ ས་མྟ་བུདྡྷ་ན། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ར་མ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པ། བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱིག་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟན་ཅིང་། གཡས་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ པེ 
ལ། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཌི་ཀཱ་རུཌོདྦྷ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོའི་གྱོན་ཞིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའོ། ། 








ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་བི་།“་སཾ་བྷ་ཝེ་པདྨ་མ་ལྕི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི་གཡས་སུ་སྒོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 


















































༡... 





ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པྱོ་གོན་པ། ཕུག་ན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིརེ་མ་ེའི་དྲང་དུ་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་བཞག་ལ། ནམཿ ས་མནྟ་བདྡ་ཧཱཾ།རཱུཾཁ་ད་བྷྫ་སྔ་ཊ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྤུ་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པའོ། །ལག་པ་བཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅུས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། སརྦ་བྷ་ཡ་ཏཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། སེར་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་ནཾ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ ཛཾཛཾས་སྭཱཧཱ། ཁྲོ་ 


.2 


གཉེར་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲི་ཡངྒྷའི་སྙེ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཱཾ། ཡཾ། མཐུ་ 





ཆེནཐོབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡནམ་སེར་མོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྲི་ཡངྒུའི་སྙེམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོར་དཀྲིས་པ་རྡོ་རེའི་ཕྱགརྒྱ 















































༄༅། །དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཏཱཾ། ཙ༔ྤ་མཧཱ་རོ་”ཌ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགསཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ནྡརྡོ་རྗེའཛིན་པ། འོད་ཟེར་གྱིཕྲེངབས་བསྐོར་བའོ། །རྡོརའིཕྱག་རྒྱལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ནམཿ ས་མནྟ་བཛྙནིཾ། ཏྲིཊྲ་ཊཛ་ཡནྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱགརྡོར་གྱ་གཡས་སུལྦམོམཱམ་ཀི་སྔོན 
མོ། རྡོ་རེའིརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ནམཿ༔ ས་མནྟ་བཛྲཌིཾ། སརྦངྷརྨཱ་ནིར་བེད་ནི་བཛྲ་པུ་ཙིབ་རདེ་སྭ་ཧཱ། མཱམ་ཀཱིའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ 
རེ་མ བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡརྗེ་ྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྱད་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཅུས་ལ་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་མནན་ལ་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཌཱཾ། ཧྷུཾ་བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བཛྫོདྱ་ཝེ་སརྦཱ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡར་གྱི་གཡོནདུ་རྡརྗེལུ་གུརྒྱད་པྲ་སངྐ་ལྟར་ལྗང་སེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཛིན་པ། རང་གི་ཕོ་ཉ་ 











རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ྡ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱནཱཾ ཧྲཱིཿ ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་ 
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པ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གདེངས་པའི་ཕྱག་འབུམ་དང་ལྡན་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། འཁོརྭ་ལོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བའོ། ] ཕྱག་དང་འཁོརཡིདགྱས་དེལྟརབསྒོམ་པར་བྱས་ 
ལ། བྲི་བ་ན་ཅུང་ཟད་གང་མོས་པ་བྲི་སྟེམང་པོ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ། །མཆན། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཏཱཾ། ཧོཾ ། ཕཊ་ཕཊ་ཇི་ཇིསྭཱ་ཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
¦ ཏེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡརྗ་འཁོར་ལོ་སིརཔོ། རྡོརྗེ་ྱོགས་གཉིས་ཀརྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཅིག་པ་ , 
 འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུརྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗ་ྩེ་མེད་ཐོ་ུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ད་རྡརྗེཞིབ་སེར་པོ། རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེའི་ ༩ 
གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་པདྨ་ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། དེའི་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ 









































1; 


ཕུའུ 


ཟཐི 


༄༅། །རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་བཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་རལ་གྲི་ཤུབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་ 
མནྟ་བཛྲ་ཏྱཾ། ཙ་མཧཱ་རོ།ཌ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། མིག་གཅིག་ཡོ་བ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདུག་པ། བཞིན་ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁྲང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཏཱཾ། ཧ་ཧ་ཧབི་སྨ་ཡེ། སརྦ _ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་བི།”“ཡེ་སཾ་བྷཱཝ་ཏྲིལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྣང་གི་འོག་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་ 
འདུག་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྒོ་རྣམས་ཀྱིནི་བར་བར་དུ། སྒོ་སྲུང་རྣམས་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་སྲུང་དངོས་སུ་བཤད། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 














འཁོར་ལ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་གཉིས་འཆད་པར་གསུངས་པས། སྒོ་བ་མ་སྨྲོས་པ་རྣམས་ལའང་འདི་གཉིས་གཞག་པར་གསུངས་སོ། མཆན། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ 












































ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡ་ཌཱཾ། དུདྷ་རི་༧མཧཱ་རོ། ཌ་ཁཱ་ད་ཡ་སརྦཱན་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྫཱན་སྭཱཧཱ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ 
གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་རཱཾ། ཧེ་ཨ་ མུ་ཁཱ་མཧཱ་ཙནྟ་ཧིཏྟ་ཧཱདྟ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀིཏྩར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་སྟེ་གཉིས་པོ་མིག་དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ 
7 ཅོན་འཛིནཔ་སྟེ་རྣམ་སྣངགི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འོབོར་གཉིས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམཿ ས་མནྟ་བདྡཱནཱི། སརྦ་ཀེ།“ནིསུ་དཱ་ར། སརྦ་དྷརྨ་བ་ཤིཏ་པཱབྟ་ག་ག་ 
: ན་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སཱུཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་མནབས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནཱཾ། བཾབཾ་དྱཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་ 
པ་བརྐྱངས་ལ་ཁ་སྦུབས་ཏེ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོས་གདུགས་ལྟར་བཟུང་བའི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ལཾ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་ 
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༄ི་པལ།ཿ 


༄༅། །པ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཤཾ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། སཾ། རྒྱལ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ཕོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལགི་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡནཾ ཧྩོ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཾཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མ་བ ཏྲི གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་ 
གཡས་པ་འགྲམ་པར་བརྟེན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷ་། མ་ནོ་མ་ 'དྷརྨསཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། གཙུག་ཏོར་ལྔ་པོའི་གཡོན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཅུས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། མ་ནོམ་ཡེ་ངྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱུནཱཱཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་ངྷརྨ་སཾ་བྷབེབི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་གཡོན་དུ་འོདཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཉིད་ལས་ 
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མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱྡྷ་ནཱཾ། མ་ནོ་མ་ཕེ་དྷརྨསཾ་བྷ་བེ་བི་བ་བེ་ཀ་ཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་ཡིད་མགྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལག་པ་ 

གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བཞག་ལ། མཛུབ་མདད་གོང་མོདང བེདང་།བས་བ་ཚི་བའ་སྟར་དྲུག་ གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ! ཧཱཾ མནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་ 
ཀཾ བྷ་བེ་ིབ་བ་ཀཐ་ནེ་སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིགཡོནདུ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཉནཏེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་པོགཙུགཏོར་ལ་པའིགཡནཡིནཔས་བྱང་ད་འབི་ཞེས་བཤད་ཀི། དོནལ་གཙུགཏརི་ལྔཔའིལཕྱགས་སུའབྲི་བར་ 
4 ཚིག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལྟའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྱན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ ཧཱཾ གགུན་པར་ལྟ་ུཌེག་གན་སམ་སསྨོད་ཊཏིབར་སྤིབཱ་ཝེཙཱལ་ནམོ་ཨ་མོ 
 གཱཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་འདོམ་གང་བ། སྐུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ། ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་སོར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཛོད་སྤུ་ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་ 

མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཿ ས་ 






































༄ཐི༣ཿ 








༄༅། །མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨུཾ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར་པོརྡོརྗ་འཛིན་པ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བདྡཱནཱི། ཏི། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོརོ་གྱེན་འབྱུང་ཡུངས་ 
ཀར་ལྟར་སེར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་དཀྲིས་ལ་དུང་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། རཾ གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་གི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་གསེར་ 
མདོག་དུང་འཛིན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་གྱིས་བརྒྱན་པ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བའོ། །ལག་པ་གིཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཞག་པ་མེ་གཉེར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མྟ་བུྡཱ་ནཾ། ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་མཚམས་སུ་མེ་ལྷ་ལ། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་གཉིས་པར་བཞག་པ་དྲང་སྲོང་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷནཾ། ཨགྣེ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་འོད་སྲུངས། གོ་ཏམ། མར་ཀརརེ་ཡེ། གྲརན། ཝཤཐི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མདོག་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་དང་། སྙིང་ག་སུམ་མདོ་རིས་ཀྱིས་མཚོན་པ། མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་གུནྡྷེ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྟོད་དེ་བཟུང་བ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
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༦39@8༦༩ི 





























གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཱི། བི་བ་སྭ་ཏཱཡ་སྭཱ་ཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིསྒོ་ཁྱདཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷཱ་ 
ནཱི མི་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཀཱ་ལ་འཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མ་ནགི་ 
མོ་བ་དན་འཛིན་པ། མཐེ་ཕོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པར་སྤྲད་པའི་གདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སེ་མནྟ་¦ ཧཾ མུ་ཏྲི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མ་ 
དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། མདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་སྤྲད་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས་པ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཱ། མཱ་ཏྲི་བྷ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལག་པ་སྣོད་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ ནཾ མཱ་ཏྲི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཙ་མུཏྟི་དམར་མོ་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ིས་རི་མརདགགསར་ྲལྟལ་ 
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༄༅། །བུར་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། རླཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱིམཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ། ཤ་ཀྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱང་གི་སྒོ་ཁྱུད་ 
ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་པཾ་པ་ཏ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཤིབས་ཏེ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་བཀུག་པ་ཤིང་རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ཨཱ་ི་ཏེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚུཾ་ལྷའི་གཡོན་དུཉི་ 
མ་དམར་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞུ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བུྡྷནཾ། ཨཱ་དི་ཏྱེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་གཡས་འདི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་གཉིས་ཀ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བཤད། མཆན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་དམར་མོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནག་ཚོ་སྟེཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས་གཞུ་འཛིན་པའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སོར་ 








མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། པྲ་ཛཱ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ངང་པ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་ 


















































ི་ྲ་ད་ད་ 





བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ཧཾ། བི་ཐིབྱ་སཱཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁྱས་ལ་ཕི་ཝཾ་ལེན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡནཾ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་ 
སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མོ་ཕི་ཝཾ་ལེན་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷན། བིི༔བེ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྔར་བཤད་པའི་གིདུང་ཐུང་གི་ཕྱག་ ེ 
རྒྱས། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ ཤ་ཀྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་མ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། སྔར་གྱི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བཱ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐིམ་བྱེད་མའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ 

ཅན་བ་དན་འཛིན་པ། ལགཾ་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ཐད་དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་མཛུབ་གུང་སྲིན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། རུ་དཱ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི་གཡོན་དུ་བདེ་བྱེད་ 





དཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ཐད་དུ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་དྲང་པོར་བྱས་པ་རྔ་པ་ཊ་ཧའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མོ་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱི། ན་མིཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། མཱ་ཏྲི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་ 


















































༄༅། །གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཾ། ཙནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་མའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བུམ་པ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་པདྨ་ 
འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། གཡོན་པ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པའི་སྟབས་སུ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ྷྡྷཾར་རིཛརི་ཛརི་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་.འདིལ་གངདུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མའི་ཤཱཀ་ཐུབཀྱ་མདུན་དུ་བྲ་བར་གསུངས་པ་དེའགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནའང་རྟོགས་པ་ཞུགས་པཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བེའི་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་བཀུག་པ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཛ་ཡཱནྷི་ཏ་ཊིཏེ་སྭཱ་ ཕྲ 
ཧཱ། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། ཕ་ཐི་བྱི་སྭཱཧཱ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པེ་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་ 

པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སྭ་སྟོད་དེ་བསྐོར་བ་སྤིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱི།མེ་བྷ་ཤནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱ་སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོནོདུ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲན་སྔོན་པོ་གློག་དང་བཅས 
པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་ 






































39.6.-8ིིུ 





གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། མཐུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ལ། ནམཿ ས་མནྟ་བུ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེཀུསཱརཀབིམུཏྟི་་ཐཔྦི་ཏསྨ་་སྨ་རཔྲཏི་ཛཱན་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའིར་གྱིསྒོ་ཁྱུདཀྱི་ནང་གི་ 
ལྷ་སྣམ་གྱིདབུས་སུ་ྡོརྗེདམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་ལྟ་བུའིམདོག་ཅན། སྤྱི་བར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ཚུའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་པས་ཨུལ་སྔོནཔ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། འོད་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ལུགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་ནཾ། ཧེཧ་ཀླས་རྣམ་ཡ་གཏ་ཱ་ཝ་པཱི་ཏ་སཱཧཱ རྡོ་རྗེདམ་ , 
པ་སྦྱིན་པའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུའི་དྲྭ་བའི་འོད་ཅན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱུཿ [ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ ˆ 
ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྒུར་པོར་བྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམརྟ་བུདྡཱནཱ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མ་ར་བི་ཙི་ཏྲ་ག་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་ཏྲ་ཏི་ ་ན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨཱཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ 





འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཱི། ཧེ་ཧེ་ཀྲུམཱ་ར་བིཙྭ་ངིག་ཏི་ཀླུམཱ་རྦ་པ་ཏི་ཛཱན་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ག ན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསུམ་གའང་སྐུ་ 


















































༄༅།་ །མདོག་མ་ངེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ། ཧེཧེཀུམཱ་རི་ཀླེ་ཤནྩོད་ཡ་ཨཛྟཱཾསྨར་པྲཏིཛྟོན་སྭཱཧཱ། དམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་གཡོན་དུ་སྐྲ་ཅན་མ་ཨཱཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བིནྡྷ་ཡ་ཨཱ་ཛྙཱནཱཾ ཧེ་ཀྭུམཱ་ཏཱ་ཀེ་སྭ་ཧཱ། སྐྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་ཉེ་ 
བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་པ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱགི་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཀུམཱརིཀེ་ཨཱཛྙཱན་ཕུ་ར་བིདྡྷན་ས 
ནི་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེངས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མིཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། ཧེསྤུ་ར་ཛྷཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ པ 
ཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི་གཡོན་དུ་ནོར་ལྡན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱ་ནཾ། ཨཱ་ཀིརྙ་ཡ་སརྦཱན་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀུ་ 


ཨ་ཨ བཾ 








ཐིཿ 


མཱ་ར་སྱ་སཱཧཱ། ནོར་ལྡན་མའི་གཡོན་དུ་འགུགས་མ་ཨཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕོཉ་མོ་ལྔ་བོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ 


















































བཤིང. 








ལ། ན་མཿ སམྟ་བད་ནཾ། ཨ་ཧྷི་སྨཡནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐོ་ོ་དེ་དག་གིའོག་ལོགས་སུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་ 
མོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷཱ་ནཾ། ཨཱ་སཏྟཧ་ཏ་ཨ་བྷྱཏྲཾྲཾར་རཾ་སྭཱཧཱ།ལྷོཕྱགསཀྱིསྒ་ཁདཀི་ནང་གིལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། བི་མ་ཏིནྟ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་བུམ་ 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་དཔུང་པ་སྟོད་ལ་ལག་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མརྟ་ ནཾ། ཨ་བྷ་ཡ་དདྟ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་མཛད་པ། ལག་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མརྟ་བཱྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷྱུདྡྷ་ར་སཏྭཱ་ཏུ་ན་སྭཱཧཱ། མི གགས་པ་སྤྱིན་པའི་གཡས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་གིས་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
པ། སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་བྲང་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱཧཾ། ཧེ་མཧཱ་མཧཱ་སྨ་ར་པྲ་ཏིཛྙཱན་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་བྲང་དུ་བཞག་པ། ལག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ལ། ནམཿ སམརྟ་བུདྡྷ་ཧཾ། སཏེ་བཛྲོདྡྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། ལག་པ་སྙིང་གར་བཞག་ཏེ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ 
ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱ་ནཾ། ཀཱ་རུ་ཏོད་བ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་ ནཾ ཧི་ 


/ ཧེ་བ་ར་ཏ་བ་རྭ་པཱབྟ་སྭཱཧཱཾ། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་གཡོན་དུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བ། ལག་པ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་] མ་དུ་བྱས་ 


: 


ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་ཨ་ཿ“པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ་བྱེད་པའི་གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །ལོག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱངས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧ་ཧཧ་བིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ། ཕྱག་ན་པདྨའམ་བ་དན་ཆེན་པོ་རྩེ་ 
མོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒན་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་པདྨ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནཱ ཧེ་ཧེ་མཧཱ་ 
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5 ༦ 





མཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྙིང་པོའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། རརྟོདྷ་བ་སྭཱ་ 
ཧྭ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ཁྱུད་དེ། གཡས་པསི་ཀྱང་གཡོན་པར་ 


, འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷ་རཌི་པྲབྟ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གིས་གསས་སུ་ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་ 


མནྟ་བུདྡཱནཾ། རཏྣ་ནིར་ཛ་ཏ་སྭཱཧཱ། སའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ནརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱཉན། རྡོ་རེརེ་ལྔ་པའི་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །རོརྗེརེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱལས་སོར་མོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་མཿ སམནྟབདྡྷནཾ། བས་ལ པ 
སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། གག་ན་ནཱཾ་ཏ་གོ་ཙ་ 





ར་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། པྨདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ། ཙཀྲ་ཝཏྟི་སྭཱ་ 


















































༄༅། །ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡས་སྲ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། དྷརྨ་སཾ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་ 
པ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཡས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ཨུཏྲཾ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཁ་བྱེ་བར་བྱས་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷནཱ ཛྙཱ 
ནོདྱ་ཝ་སཱཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་བཞག་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་། _ 
འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པ་ཁྲི་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ 











བཛྙཱཏཾ། དུད་རི་༡མཧཱ་རོ།”ཌཁཱ་ད་ཡ་སརྦཱ་ན་ཀུརུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱན་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སྭ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ 
ཁྲི ལོསས་སབམས་བགང་སམ་་ལར་། ཆུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་ 
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དང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། སོ་སོའི་ 
འཁོར་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་མོས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ། གདན་དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་པདྨ་དཀར་པོ། ཉན་རང་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་འཁོར་ལ་པདདྨ་མེད་པའི་དམའ་བའི་སྟན་གར་འོས་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་གཤིན་རྗེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
པས་པད་གདན་ནོ། །ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་དཀར་པོ། ཤཱཀ་ཐུབ་དང་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེར་པོ། པདྨའི་རིགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་བཟེར་ཏེ་ལྗང་གུའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚམས་པར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ 
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འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་དུཿ ཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤེང་སྤྱོད་ 





གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདགཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཤིང བུ 





པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ 


ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། སོགས་ནས་པ་ལི་ཏ་རཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ། འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་བུམ་ 
བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེགས་བུ་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ། ལྷ་བུམ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི་མགུལ་ཆིངས་རང་མདོག་ཅན་དང་། ལས་བུམ་དང་། དབང་བུམ་དང་། མཆོད་བུམ་བཅས་བཀོད་ལ། མགུལ་ཆིངས། རྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་ 
བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཙ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཛྙུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེར་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བོཾ་ལས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཤེལ་ 





དཀར་པོ། གསེར། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་རིང་བ། ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པས་གང་བ། འབྲས་བུ་དང་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་དཀྲིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བཞིའི་ནང་དུ་ཕོ་ལས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་དཀྲིས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་རེག་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ས་མནྟ་ནུ་ག་ཏ་བི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནིརྫ་ཏ་མཧཱ་མཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སེར་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ཟླ གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སེར་པོར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀྲུག་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དངཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་ ནཾ ཨ་ཛི་ཏི་ཛ་ཡ་སརྦ་སཏྭཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཐ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་དམར་པོ་ 
་ཅཾ གུནྡྷེ་འཛིན་པ། དམར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སཏྟོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྷུདྒ་ཏ་ཏྲཾ་ཏྲཾ་རཾརཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། སྔོན་པོར་ལག་པ་གཡས་པ་མས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷུད་ར་སཏྭདྡཱ་ཏུནཾ་སྭཱཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་ 


༣7 


གཡས་པ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། དེ་ནས་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་སོ་སོའི་རིག་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ནམཿཾས་མཉྟ་བཛྡོཏྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི། ཡ་སྨེྦྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ 








༄ཇི2ཿ 
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༦ ༦འི 


ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་དཱུཾ་ཛཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནག་པོ། འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་ 
ལཿ རིག་པ་དེ་བཟླའོ། །དབང་བུམ་དང་། མཆོད་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྷ་བུམ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དེ་ནས། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འབུལ། །ན་མཿ ས་མཆྟ་བུངྡྷ་ནཱཾ། ཚྭ་ཏྲ། པཱ་ཏ། གྷརྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བུམ་རྣམ་བྱང་སེམས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ། ལྟ་རྫས་བུམ་པ་བརྒྱད་འགྱུར་ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླུགསི། །སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་རས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། གྷ་ཊ་པྲ་ཏིནྙ་ཾ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཐོགས་ལ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། ། 














རས་ནི་ཟུང་རེ་ཐུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཝམྟཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ 
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༄༅། །ཕྲལ་ནས་ལན་གཉིས་སུ་མཆོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙིང་གར་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཆའ་ཞིང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གོང་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་ནས། སྒྲུབ 
པའི་མཆོད་པའི་མཇུག ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཤར་འདོན་བ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིར་འོངས་ནས་འབུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤིམས་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཁ་དབྱེ། མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཌ་མ་ཡ། ར་ར་ར་ 
ཧྱུཾ་ཛཾཿ སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀུར་པོ་དབུ་ལའོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་བཞིན་བག་ཙམ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 











གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿ སམནྟ་བཛྲཱནྱཾ། ཙནྣམཧཱརོ་ཏཌ་སྔོ་ཊ་ཡ་རཱཾཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་མི་གཡོ་བས་བསང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་སམ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམརྟ་བདྡྷ་ 
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༦59. 





ཧིཿ དྷརདྟཱཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་སརྦ་བ་ད་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཀྲ་ཤོ་དྷིཏཱནྨ་་རིཔཱུརཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་བྗོད་པསཕྱོགས་སྤྱོང 
བརྒྱད་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་དང་བདུག་སྤོས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོང་མ་ཐག་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ལ། རུ་ 
དྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤ་ཀྐཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཐེ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཀ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་གྷ་ཤ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡཀྐ་བིངྱ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ 
ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་ལག་གཉིས་ཀས་གཟུང་། འདི་ནས་གཡས་ཕས་བཟུང་ལ་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཞུ་ཅན་དབང་པོ་མི་ལྷ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཀླུ་ཡི་བདག །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆེན་བཅས། །ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་མང་། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན།] །འབྱུང་པོའི་ 





བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས། །ཚེམས་ཤིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །མཆོད་ 
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༢89 





༄༅། ཡོན་ཡཱལ་ཏེ། ཨོཾ་རུ་དྷཱ་ཡ་སོགས་སྔགས་བརྒྱད་ལ་གནྫ་བཏགས་ནས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔགས་རྒྱས་འགེགས་རྣམས་དགུག མཆོད་ཡོན་ 


སྦྱིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལག་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀྲཾ་ཀིཏི་སྭཱཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་ཏུརྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཤིང་དང་གེལ་པ་ལ་གནས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་ག 


༢ 


འདི་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོ་ 





སོར་ཁྲ་པལ་ཏེ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས། བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཿ ཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 


ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོ། དེ་ནས། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ཤ་བཟའ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ 


ཏོར་མ་ནི། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བས་སྦྱིན། སྔགས་ལ་གཙྩ་བཏགས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དོ།  །ཚུལ་ 
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5 ཆི 





དྲམལ་བའི་དུ་ཿ ཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་བར་ཏུཞི་བར་གྱུར། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོབསདང་ནི། །དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་སྦྱན་སྟོབཾས་དང་། །ཆོས་ཀྱིདབྱངསོ་ཀྱི་སྟོབས་ 
གྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 
གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གྱི་མྙིང་གར་ཟླ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་གཙུག་ཏོརབྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆུས་ཕྱི་ནངགི་ཁྲུས་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་མ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ རཾ 


དང་། དམིགས་བཅས་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲཱི་ 





ཧྩུཾ་བར་དང་མཐྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཙམ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ།། །།གཉིས་པ་སློབ་མ་ 
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གསན་འཚལ། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 


རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་རྣོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ། 











༄༅། གཤོག་པའིཟིམཔ་བཤདཔའྩོབ་སྟ། དེནོས་སློབམྣམས་ཁླུས་བྱས། བྲལ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་སྟ་ོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིསའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། ེའི་ཆད་དུདྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲགསྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཏཾ 
སོ། །རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་གི ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའང་དབང་རྟུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


. 7, 


དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ _ 


>, 


ངོནདུ་བེད་ཚུལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 


































































































གནས་ལྡང་བའིསྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱད་པའི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དགནི་བཞི་ཕོ་མིས། །མོས་པའི་སརི་མཚུངས་པམེད། །དཔགཉུ་མོད 
ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་བཅུ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། སེམས་ 
གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྤྱོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཐོབ་པ་ན། གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་འོག་མིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པས་ 











ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་སེམས་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ ཁེ 














དཔའི་ལུས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིའཁོརལོའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱདབསྟན་ཏོ། ད་ལྟབུའིརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་, 
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ཇིལ 








༄༅། །རིམ་པའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ལས་ 
ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་སོགས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལགས། དེའི་སླད་དུ་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། དེའང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ་ུགེ་ཞའི་དེལའཁོརཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གཅེས་སྤྲས་དུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འདིའི་དབང་གསན་པ་ལ་སྐོམ་ནད་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ལའང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གྱི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །སློབ་དཔོན་ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྣང་སྐུར་བསྐྱད་བྱན་གྱིས་བརླབ། །སློབ་མ་སྤོས་ཆུས་བསང་སྦྱང་ཞིང་། །སྤོས་ཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་བྱ་བླུད། །དམ་ཚིག་སྔགས་རྒྱས་གདོང་རས་དགབ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད། །ནང་ 
འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྔགས་རྒྱས་བསྐོན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སློབ་མའང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག སྤྱི་བོར་རཾ་བཀོད་བདེན་པ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དོར། །སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། །གང་ལ་བབས་པའི་གསང་སྔགས་སྦྱིན། །གདོང་གཡོགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅས་བསྟན། །དྡེ་རྣམས་འཇུག་ཆོག་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དངཔོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བས་མ་དྭག་པའི་ 
བགེགས་བསངས་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བྱིས་ཡེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲི་ཌཱཡེ་སམ་བྷ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རྩུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། སྤོས་ཆུ་བླུད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག དྲི་དང་མེ་ 


ེི༦‰ི༦ྱྱི 
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༄༅། །ཏོག་སྤྱིན་ནོ། དདེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གདོང་རས་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདོང་གཡོགས་ཐོགས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲིས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་འབུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྦྲད་ནས་མཉྟལ་ 
བྱ། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དོང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལས་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གསང་སྔགས་སྦྱོད་ 
པའི་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེས་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 








བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་བཤགས་དང་། སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
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9:5༦ ༡༠༦ ཅི 








དང་མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་མཆོད་པ་སྟེར་བའི་བར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོའི་གསལ་སྒྲོལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟུང་བའི་མཇུག་འདིར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན། སྡིག་པའི་ལས་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སླར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་སེམས་ཐོག་ བེ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 









































ལུང་མ ག་ལོ 


¬ ༄༅། །ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་སམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། དྷརྨཱུ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉྟཧཾ། སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ྐ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། ན་མཿ སམནྟ་བུནཾནྡཾ། བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ།། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
༧ སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ རྱ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མཉྟ་བཛྲ་ནཱི། བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་ཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཟུང་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡན ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། བཙུན་པ་བླ་བས་གོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ལན་ 
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35-&.. རི 














༤55 


གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སོང་མ་ཐག་པའི་སྔགས་དེ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་.ལུགས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་དོད་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །མཆན། དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་སྒོམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འདུག་པས་འདི་ལྟར། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གིས་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡོད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསམ་པ་མཆོག་_ཚིགས་བཅད་འདི་བདེན་བརྗོད་ཡིན་མོད་ཀྱི་སློབ་མས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་གསལ་ལོ། །རབ་མ་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཆོས་འདི་ 








རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་མོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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-ཤ ༄༅། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་ྲཏ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་དོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བྷཾཏཾ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྐ རིགས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ཡང་བཤད་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པོ་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་ནས་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་ 
*ཾ བེའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་མིག་གིས་ཐད་དུ་བསྟན་པ་སྤྱན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱར་བཤད་པ་དེ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀླུར་བྱབ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་སྒོ་སྲུང་གི་བར་རིམ་བཞིན་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་འདི་ལས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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5:68 ༦༩ི 


ཏེ། རང་བཞིན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ན་འཇུག་བྱ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དམིགས་བཅས་ལ་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཕྱི་མར་འཇུག་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བུམ་སྒྲབ་གོང་དུ་མཆོད་བུམ་གྱི་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་མི་དགོས། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་སོ།། །།གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བ ར་བའི་སྡོམ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་གཉིས་དབང་བསྐུར་ལ། །རྩ་དཀྱིལ་མདུན་དུ་ཁྲུ་དོ་བོར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རིམ་པ་གཅིག །གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་ཆུ་འབབ་བཅས། །དབུས་སྲུ 
པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཕད་ལྟེར་རཾ་དང་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །བྲི་བཀོད་བསྲུང་བ་བྱིན་བརླབ་མཆོད། །ཕྱག་དང་མཆལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བཀོད་པའི་སློབ་མ་དེ། །ཆོས་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད། །གདན་དང་མཚན་ 








དཔེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཉེར་སྤྱོད་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་གླེང་གཞི་བསྒྲག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །དབང་བུམ་ཐོགས་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། སྤྱི་བོར་ཆུ་བླུགས་བཀྲུ་གཏོར་བཏུང་། །ངན་སོང་སྤོང་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བཀྲུ། །རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་ས་བོན་གདབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ། 
བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་བསྐྲུན། །གཅུག་ཏོར་སྨྱན་ལྗགས་གོ་ཆ་བཞི། །འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་རལ་གྲི་དང་། །རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་མཛོད་སྤུ་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བྱིན་རླབས་ 
སྔགས་རྒྱ་བཅུ་གཅིག་གོ་ ཇི ཙམ་་དང་ཕུགས་གས། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་དང་། །དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བསྐུར། །ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་གོས་གསར་གྱོན། །ཉེ་བའི་ཁྲིར་བཞག་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དང་། །མྔགས་ཀྱི་རྡ་རྗའིམིག་ཕྱེ་སྟེ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན། །རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རྐང་པའི་འོག །འཁོར་ལོ་སྦྱིནཞིང་ལག་གཡས་སུ། ། ཊཾ 
དུང་བྱིན་པུསྟི་ལག་གཡོན་གཏད། །དེ་ནས་བསླངས་ལ་གདུགས་བཟུང་ནས། །རྩ་དཀྱིལ་ནང་བཅུག་དམ་ཚིག་བསྒྲག །ཁས་བླང་གོ་བྱ་ཡོན་ཕུལ་བསྲུང་། །སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བསྐུལ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོགམར་དབང་གིས་དངོས་ 
གཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན་པོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 






































པང 





པས། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་གསུངས། །དེ་ནས་དབང་སྟེགས་བཤམས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁུ་དོ་བོར་བའི་ནུབ་ཏུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ། ནང་ཁྱམས་ཚོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 


- 


. བྱང་སེམས་བཞི་སྟེ། ཤར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྔོནཔོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། ལྷོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་སེར་པོ་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 


སྙིང་རྗེ་ཅན་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་བརྙན་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྷོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་མ་ཆགས་པ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྗང་གུ་སེ་གོལ་མཛད་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་སྟེ། ཤར་ལྷོར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 





མ་མེད་པའི་མིག་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་ལྗང་གུ་སྟེ། བཞི་ཀའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ 
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དྡ 


༧༦༧༧ ༡ ཅི།ཿྱི 





༄༅། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་མཁྲིག་མ་ནས་བསྐྱེད་དེ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་གོ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་མཱ་ལ་པྲ་བྷ་བཛྲ་བྷེ་ཏྱེན་མཧཱ་ཀྲི་པདྨ་ཀ་མ་ལ། གདན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་མི་ཤིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ཧཾ། བཛྲ་ཨུཏྨ་ཀོའུཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན། ཉེ་ 








འཁོར་དུ་དུང་དང་རྔ་སྒྲ། མཆོང པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐོ་རིས་གཞན་དག་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེས་ནི་རྫོགས་པའི་ 
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སངསྦ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིནཏུ་རྨདབྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདིདེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདནཔ་འདས་ནི་ཤནཏུ་བདེ 
ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩིཤིནཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་རྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ྱི་རནཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པའའདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དག་གུང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམསནི་སྐྱས་བུཟུངབཞི་སྟེ ྦྱིན་གནས་ད་དག་ས་སྟངཤིནཏུ ཆ 
དཀོན། །དེ་དགྲ་ནམས་ཁ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་ཕྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་གི་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདིདེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདེས་ནི་ཤིནཏུ་བདེ་ གས་ཤོག །དེ་ལར་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་དབང་གི་གླེང་གཞི་སྙན་པ་རྣམས་བསྒྲགས་པར་བགྱི་སྟེ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱ་སྐུ་མིཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན ས་བརླབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཅིག་པ། སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། ཅི་བགྱི་བ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྲུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། གདོན་བསལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསླུར་བྲ་ནམས་ 
ལས། འདིར་སྔགས་པར་་ུ་བ་སྟེ་སློབ་དཔནདུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་སུ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་ཤྱི ད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྐུར། གསུམ་པ་ ཕྱིར་བསྐུར་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་མིག་མི་འཚུབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ད་ ན་གྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བཙུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཐབས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་ཆོས་ཐམས་ 
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.་5.‰.ངེི 





ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། བུམ་པ་གཉིས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། དེའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་གསུམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། བུམ་པ་བཞི་པས་དབང་བ། ར་བས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བ། ར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་འཇོག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ངན་སོང་སྤོང་བ། ` ཀུན་བཟང་། བྱམས་པའི་ 
བུམ་པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་རེ་བསྐོར་བའམ། དེར་མོས་པས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཾ། ཨ་བྷྱནྡྷ་ར་སཏྭ ཏུན་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིིརྩ། ཞེས་ངན་སོང་སྤོང་བ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་ནཾ། ཨ་སཏྭཧིཏ་བྷུྷ་ཏྲཾཏྲཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ 





ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ། ཞེས་སྒྲིབ་སེལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ས་མནྟ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ར་ཛ་དྷརྨ་ནིརྫ་ཧ་མིཧཱ་མཧཱ་ཧྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ ཆེ ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷན ཨ་ཛི་ཏདྫ་ཡ་སརྦ་སཏྭཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །ཅིཀྩ། ཞེས་བྱམས་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་གོ །བུམ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཙམ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་དང་གཉེན་པོའི་ས་བོན་བཏབ། སོ་སྐྱེའི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་བཅུའི་བར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱནཾ། ཧཱུཾ དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ ཧཾ 
མཛོད། ༡ ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྐུར་བྱ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག་ ”ཾ 
འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུ་པའི་མོས་པ་མཛོད། .༢ སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྗགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡ་ཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛིཧཱཱ་སང་ཏ་དྷརྨ་པྲཏི༔ྟིཏ་སྭ་ཧཱ། ལྗགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༣ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། པྲ་ཙནྷ་བཛྲཾ་ཛཱ་ལ་ཡ་བི་སྐུ་ར་ཧུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར་པའི་ 
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པ་མངོང། ༤་ བིམ བོར ལང ཡི་ལ།འ།ར་།25- ་ཀརེར་བརོའ། རབག་བར་བ དོལ རོ་བ པར < ་པའི་ བསྣོལ་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཟློག་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་ 
མོས་པ་མཛོད། བ ན་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏ་རྒྱབ་སྦྱར་བ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསླས་པཿ ་ཆུལ་དུ་ སྣོལ་ཏེ འ བཀློག་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོསསེནམོ་ལ་སྱ་བ་ཆོནྱེའཁོརཡའིཡྱགགྱདང། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན། ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ཝནྟཱ་ན་སརྦ་ཛ་ཡ་ག་ཐ་དྷ་ར་ཐ་ཀཱ་རི་མདཱ་ཀྲི་བེ་རྲུཾ། ཧྲ་ཧཾ་མཧཱ་ད་བྷཱཏེུཾ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དཾང་འདྲ་བར་བྱས་པ་གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་མཐེལ་དུ་བཅུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དཀྲིསཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་ན་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ རླ 
དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཏད་ཏཱ་བྷ་ག་ཝཏིཔྲ་ཏིངྱ་ཏ་ནཾ། ཨཱ་ནནྟ་རུས་ར་བིནི་ར་གྷོིསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཕྲ་ས་ར་བིསྨ་ཡ་ཀ་དྷ་ར་མཧཱ་དྷ་ར་མ་ཏ། ཀ་སརྦ་སཏྟོ་ས་ན་ཏོ་ཌ་ནཱ་ར་མཧཱ་མཧཱ་ཧཱཾ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ ཨཱ་མཧཱ་ཁྷ་པྲྡཱ་ཏེཛཾ་ཏ་སད་ 








ཀཱ་ཡ་དྲི༔ཚཱ་ནི་དྷ་ན་ཀ་ར། ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་མུག་ཏི་ནི་ར་ཛ་ཏ་བི་དྷཱ་ཏ་སཾ་ཀཱལ་བྷ་མཧཱ་མཧཱཾ། ཛཿ ཞེས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ 









































༄༅། །དུ་བརྐྱངས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་བར་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ 
བུདྡྷ་ནཱ མཧཱ་བིསྨ་ཡ་ཏེ་ཇོདྦྷ་བ་མཧཱ་ཙཱ༔་དུ་ར་ད་ན་ཏྲ་བྷཱྨ་ཧ། ཞེས་པས་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་དང་། ན་ 
མཿ སྙན ས་རྭབྷ་དྲཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷ་བ་ཏི་དྷརྨ་མཧཱ་བ་ལཾ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏནོ་དུདྷ་རླ་བྷཱ།༧ཡ། མཧུ་བུྡྷ་སབྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིང་ན་ཨ་རྷིངྷི་ཏེ། སྤུ་རམཧཱམ་ཏོདྟི་”སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་ནཱཾ ་ཤཁེན་་བམྲ་པཚཾསྦརསྭའ ཀླེ་ཤ་སནྟ་བ་པྲ་ཤ་མ་ན་ག་ར་མཧཱཏི་དྷ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལི་ཀྭར་མཧཱ་བུ་རུ་རཱུ་པ་དྷ་ར་ཀ་ཀོ་ 
ཊི་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ དཾ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་༔ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ 





ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། མི་ཤེས་ན་ཅོད་པན་ 
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ཉི. 








སྤྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྤྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཆུ་དབང་འདོགས་བཅས་མ་གཏོགས་རིགས་ལྔའི་དབང་སོགས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། པང་ཆེན་འཇིགས་མེད་གགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཅོད་པན་ཀྱི་དབང་མི་ 
བཞེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་བཅས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་དག ཁུབའྱི་སུདལ་རབ་ཏྲ་གགས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པར་ལྟར། ཆུ་ཅོད་ 
པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྐུར་པར་བཞེད་ཞིང་། དེ་དང་འྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱང་བཞེད་པ་ ན་ལ། འོནྷ་ཀང་ཅོད་པན་་གྱི་དབང་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་འདི་མི་འདོད་དེ། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་གསུམ་དུ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་བསྐུར་བར་བཞེད་དོ། འི་ཁུངས་ཨྣ་བ་མའདྡ་འྲཐབལ་བམ་གི་་ག་མ་གམའྱིཕགལེནགཅང་བམ་བཤད་པའ་ིར་ཐད་པརམ་སམསཤ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་ནི། ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་བློས་ནི་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གོང་གི་རིན་འབྱུང་སོགས་སུ་མོས་དགོས་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་ལ། དེས་ན་དགོངས་དཔྱད་ཡིན་སྙམ་ལ་རང་ལུགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅོད་ 
པན་བཅིང་བའདི་ལགས་པརརྟགས་སོ། །དེནའདི་ལྟར། ཨཾབཛྲྷཱཱྲབརོཨཾ་ཨདིཁིྨཛཾ།ཨཾ་བཛྲཛིརནཱཨབྷིིཕྱཱཾ།ཨྣ་བཛཱཾ་ཨདྷིཏཕཱཾ། ཨཾ ཨིཁཕཾ།ཨཾ་ཀརབཛིིཨཱཿ ཨ་བྷི 
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༄༅། །མཱཾ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལྷ་བིནི་ཨ་ཐྷི།ྱི་དཾ། ཨོཾ་བཛྲཏུ་ངྱཧོཿ ཞེས་པས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངསྦྱས་ཀུནརུརབབསྒུབཕིར རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟི་ཨ་བྷི་ིྱ་མི་ཏིཔ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་རཱཾ། ཨདྲ་ནུ་ཏནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཉས་བོན་འདེབས། ཨ་ཀཱ་རོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་ངོ་། །རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ཧེ་ 
བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་མིང་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྒོགས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་གྱི་ཁྲུས་ས་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བར་གོས་གསར་པྱ་གོན་ཅིང་ཁྲི་གསར་པ་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆབ་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུདྡྷ་གནྦྷོྦྷ་ཝ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ནི། ན་མཿ ས་མརྟ་བདྡྷཱ་ན མཧྭ་མི་ཏུ་བྷུདྷ་ཏེ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས་ 
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༦58. ཛུ ༦འི 








ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཾ། དྷརདྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩི་སྤ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷ་ས་ག་ག་ནདྟ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ ཞལ་ཟས་ནི། ན་མཿ སྙབ ཏྲི་ཡ་དྷི་ཀྭནཱཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་བི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ 
ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རང་གི་དོན་ཌྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མ་རིགས་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མིག་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ: ད། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལིང་ཏོག་གསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ 
ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། བར་འདེར་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་སྔགས་ལུང་སྟེར་བ་བཤད་པས་རང་ལུགས་འཇུག་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བླངས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་ 





མངོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐང་པའི་བར་དུ་མཱོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་པ་ར་ཤེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པུསྟི། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
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༢ ༄༅། །བུས་ནས་སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མེ་བྱ་ཞིང་། །དགས་པ་མེད་པའ་སམསྱིས་ངོད། །གསང་མུགསམོ་པའི་ཚུལཅིམ་མཆོག །འཇིགཏེན 
དི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁློད་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད ནང་ 
འད་ལ་རབ་ཏུ་ཤད། །དལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྗཾ་སམས་དཔའད་ཀུན་ ནོང འིད ོགགྱིིར་ཡང་སྱིར་ཆད། ཡོངས །གཏར་བརམྱི་བའོ། , 
(འཁོད་པར་གྱུར་པ་ ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདིར་གསན་པས་ཁྱབ་ རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ ད་ྱན་ཆད། ། སརྦ་སྣ་ 
ོུདཔར་གུར་པ་ལ། སློབ་དཔན་གྱས་དམ་ཚིགབསྒྲགཔའདར་གསན་པས་ཆྱབ་པ འབེན་སཞི་ཉེའ གས །ཟབ་དཔོན རྣན མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ན་གང་ །ཅན་གནོད་པར་མི་ དང་ཡང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ ་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་ བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དཿ འཞུགས་ 
དང་ནི་གང། །སེམས་ཅན་གནོདཔར་ཕྱིབོ། །ཡངདང་ཡངདུ་སེང་རྗེ་དང ཞེ ཞེས་བརྗོང རངྡ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྙར་ནས་ཁས་ལེ: པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ 
་པོ་ཁྱོད་ལ་ །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ། །དེ་ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་སྲུངས། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལཿ སྦྱར་ནས་ཁས་ལེན་ རྗེས་གློས་མཛོད། ཕྱག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། ། ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུ ་་ རྩ ར་ རོལཕིལ་ཕགའཚལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་ཚར་གཅིག 
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,93 ®. ཅྱི 





གིས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་དབང་བ ར་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། དབང་དོན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་བཤད་པ་དང་། དབང་གིས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པཞི་གགའ་པ་ོབ་།གང་ཇོརདགངས་འདེར་དྲང་ལེགས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇོག་མཁན། སྔར་བོད་འདིར་ཁ་ཤས་བྱུང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོམ་པོའི་ཐ་སྙད་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་རང་གི་སྒོས་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱའི་གནད་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལེགས་སུའདོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ཡོད་ཅིང་དེར་འཛིན་ཚུལ་མདོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་སྡོམ་གྱི་གཞི་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དྱེ་ཕིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཤིག་པར་གདམས་པ་སོགས་ 
གལ་ཆེ། དུས་དབངགླིབམ་དངསློབ་མབེའུ་སྦེལ་པོ་གཡང་ཁར་འཁུབས་པའིཅིང་ོ་ཁོན་མ་གཏོགས་ཤིན་ཊུ་ཀོནཕིརསྨོསཔ་བསྐྱངསཏེ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྦྲེལ་འདི་བཞིན་བྱའོ། །འོ་དེ་དག་གིས་དབང་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ་ཐོབ་པས་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ: ད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་ 
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༄༅། _ །མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་གུང་མོ་གཉིས་བཀྲུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྟ་བུྡྷ་ 
རྒི ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་བྷ་ཡེ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཿ བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྱ། མཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་ཕུནཧིརྔ་ཏེ་ཱུཾ་ུཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྲུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པསོཾ་ 


བསྲུངས་བ་བྱས་པའི་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་འདོམས་པ་འདིའང་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་དོན་ཡིན་ཞེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ 
ཡི། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གང་དགུ་གིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
ནི། །སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲྭ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་མཆོད་སྟོན་བྱ། །ཞེས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 





གཏང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


།མཇུག་གི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ནི། མེ་ཡི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།. །མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་བཟོད་གསོལ་བརྗོད། ། 
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3. ༦ི 


དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་དགྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས། །ཐིག་ཕྱིས་ཕུར་དབྱུང་བུ་ག་དགང་། །མཚམས་བཅད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྔགས་རྒྱས་བདག་བྱིན་ 
བརླབ། །སྤྱི་བོར་རཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཀོད་གོ་བསྐོན་ནས། །སྲུང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྲུང། །རྡུལ་ཚོན་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས། །བཀུར་སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་བོར་དོར། །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སར། །ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཤིས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ ར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ 
གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
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ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༢ ༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ འཾ 
དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱིས་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་ 















































རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དགའགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཕ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྱིས་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 


ཏྲི རྱི 
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༄༅། །ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མ་ལྕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོརྗའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་ 
པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དབྱི། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་བུ་ག་དགང་། རས་བྲིས་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མཚམས་བཅད་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ཾ། ཨྭ་པ་ཏི་ས་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏྲེ་པ་ཀྲཏི་བྷིཤ་དྷདྷཱཏུབིཤཱདྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྦྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཟང་དུར་ུའདི་ 
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༄༅། །ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་གདངས་ཆགས་པ་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷཧཾ། པྲ་ཙནྟ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་བི་སྤུ་ར་རཱུཾ། ཞེས་པས་གོ་བགོ སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་བྷྱ་བི་ག་ཏེ་བྷྱཿ བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦྦ་ཐཱ་ཧཾ་ཀཾ་རཀྱ་མཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུརྩ་ནི་ར་ཛ་ཏེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཏྤཊ་ཏྲཊ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
བདག་ཉིད་བསྲུང་། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གས་གཤེགསི་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་གསང་གཏོར་དང་། ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་ 





རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
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3༦12. 








འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ྱྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བའི་མཛོད། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །དབང་ཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསུམ་བཞིན་དུ། །བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་འོད་སྣང་འབུམ་བརྡལ་བས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ ས་སྣང་བའི་པདྨོ་གྲོལ་བ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་དཔྱིད་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱོད༔ ད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེ་ ༥པ སྭ་བྱ་བ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ ར་འདི་ཉིད་ཞྭ་ལུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀླགས་ཆོག་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབས་ལ་གཞི་བྱས། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབང་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འོག་མིནབླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
རྩེར་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིསྲ་ཀང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ 
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ཤ ༄༅། །ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ཝཱ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏཱུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེནརིན་པོ 
ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོལ་པའི་རྡོརྗེ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་རི་བརྩོན་སེང་དོན་ནེ་ཆོས་སེང་ཞབས། །བློ་བརྟན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་དར་མའི་མཚན། །གསོལ་བ་ཿ བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་དང་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །གསོལ་བ་༔ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྟོན་དཔལ་བློ་བཟང་གྲགས། །མཁྱེན་རབ་ 





ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་: བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
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༄མ༅༦ཟིཇེ99ཿ ཡུ 











༄༅། །ཞབས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་ལ། །གསོལ་བ་: འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 


ལ། །གསོལ་བ་ཿ རྣམ་དག་དབང་དང་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། །བདག་བློའི་བུམ་པར་འདྲེན་པའི་འབབ་སྟེགས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་བློ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐབས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུར། །གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཆར་བའི་བདག་གཞན་གཞི་གཉིས་སེམས་དང་སྒར། །གཞོལ་བའི་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གསལ་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་རྩེར་དད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། ལཾ །རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ བ་ཐབས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་བཅུད། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ ན་མཛེས་འདི་ན་སྡྲོ། །དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། སྔ་མོའི་ཆར་གནས་དབེན་པར་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བས། དུས་ ཅུ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་སེམས་ཐོག་མ་ནས་ 
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༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཧྷརཱ་དྷཱ་ཏཱ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཏཱཾ་བཛྲ་ཨཱཏྩ་ཀོཉཱཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་སྨངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབྱུ་ཆན་ལ་སོགས་པའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཏཱཾ བཛྲ་ཀཱ་བཱ་ཙཱིུཾ རང་གི་ལུས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 





 ཁྲབ་གྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱནཾ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ 
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༈ རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ འི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 

:: བགིམདནད་བཅས་ལན་འདས་ནམ་ ུ་མཛདམ་བརྡ་ོགས་ང བར་བྱས འཕྱོགག་མཆད་པནི། ཐལ་མོ་སྦྱུར་བས་བཏུད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། ༼བྱག་འཚལ་བང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མའ་བྱེད་ཁྱོད་ལ།: །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ལུག་པ་གཉིསཐས་མ་བེན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ིམཐེ ངང 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ནམཿ སམརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ ག་གན་སམ་སམ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཐ མོཁ་ ཿཱ བསྟན་དུ་ 
བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བིཤུད་གནྫྫདྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་དྲི་ཚཾབ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྱེན་བསྟན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ། ན་མཿ མམྙཏ་བཛཱཾ། མཧཱ་མྱཱི་ད་གཏེ་སཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་དང་། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷརྨཱ་དྷཱཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བཀནལ་བྱེན་དུ་བསྒྲ 
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' ཚོགས་པ་དག་ནི་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང༔ ང་། བདག་མདུན་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་ངང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 








༄༅། །དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩི་སྤ་ར་ཌ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ག་གཏོཏྟ་རེ་བྷྱཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཏྲི་ཡང་དྷཱི་ཀཱ་ནཾ། ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་པི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས་དབུལ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ 
ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ _ 
ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཁཾ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་རཔ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 












































ི་ུྱེའདཾ 





ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དེ་ནས་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན་རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་སྲིན་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། སི་ས༔ སྭཱ་ཧཱ། འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ལྷའི་སྐུ་ 
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ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད། གུང་སྲིན་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱགི་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
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༄༅། །ྤཾ། རཾ་རཿསྭཱཧཱ། སྐུ་འོད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་སོ་སོར་ཕཱེ། གུང་མོ་གཉིས་དགུག ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམསྨ་ 
མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། བདྷ་དྷཱར་ི། སྨྲཏི་བ་ལཱ། རྟ་ཆི་ཀ་རྙི་དྷ་རྭྷ་ཏ་རཾ། དྷཱར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྟུན་བྷ་ག་བ་ཏཱི་ཨ་ཀཱ་ར་བ་ཏཱི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འོག་ཏུ་ 
གཞུག མཛུབ་མོ་གཉེས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མསྒ་མནྟ་བདྡ་ནཱཾ། ཧི་ཧཾཿ སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེ་ 
ཐོང་སོ་སོར་ཕྱེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནོ་མསྨ་མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བེ་ད་བེ་དེ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མསྦ་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། མཧོཾ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་ཤཱ་རཱི་ཝན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་སོ་སོའི་དམིགས་ 
རྣམས་དྲན་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་མསྨ་མནྟ་བདྡ་ནཾ། ཨ་སམ་བ་ཏ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀརྨ་ག་ 
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ཏི་ག་ཏྲ་ནཱཾ། སྦརྦ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧོ་ཧ༔ རོཾ་རཿ བོ་བཿ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གཞི་ 
དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་གཏད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པའི་གཞི་གཉིས་པ་ཞིག་བལྟས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་བ ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར། ཅེསབརྗོད་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་རིག་སྔགས་ཤུབ་བུར་ 
བཟླ། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ། སླར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ །སོང་སྟེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་རིག་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤུབ་ 
བུའི་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འབད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྐྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། སྤྲོ 
ན། བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། ། 
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༄༅། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནིའགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །དུཿ ཁ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དུཿ ཁ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནིེ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ - 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ྱུ་སྡེ་གཉསཔསོདཔའི་ྱུདཀུན། །རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེའི། ། འོ 
བསྒོམ་བཟླས་སྙིམ་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཤུཀྱ་ད་ སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེརའདིཉིད་ཀྱི་དབང་ 

བསྐུར་བ་བགྱིད་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་ 

































































འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རབ་བསལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཀུན་སྙིང་། །ྲཛྷཱ་པ་ལཱི་རབ་འབྱོར་ཤདྡཱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྐྱང་པོ་སུམ་སྟོན་རྗེ། །ལྕེ་ཞང་སྤྲལ་སྟོན་ཡང་དག་གཙང་སྟོན་པ། །མདོ་སེང་ཆོས་འོད་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། །བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཿ ནམ་མཁའི་མཚན་ཅོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀུན་གྲུབ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་རིན་རྒྱལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ལ་: སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བསྟན་རབ་རྒྱས། །བླ་ཆེན་སྨོན་བསམ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ཕྲེང་ཀུན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ནོད་པར་ཤོག །དབང་དུས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཕྲ་མོ་ཚེ་དང་རྗེས་ 
དྲན་ལ་སོགས་པའི། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླགཉིད་འགྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་འདིའང་། སྨྲ་བའི་ 


889. ྱྱི 
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༄༅། །ཉི་མ་ ལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བྲིས་པའོ། པཿ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལརྡོ་རྗ་དབྱངས་ཀྱིརྒྱན་ཁྱེར་ཉུང་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ 
ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྐྭ་ཡ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དུ་བསྒྲོམ་པར་མི་ལྕོགས་ཤིང་། གཞི་ལུས་ཙམ་ཆག་མེད་བྱེད་པར་འདོད་པས། མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ལ། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བཀྱིས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བཛྲ། „ 
སཏྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད། བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཟྭགླ ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ ངེ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་སཏྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་་ད་ངྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ།ངས་ཧཱ། ཨ་ལི་ཀླ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་ 
བཛྲ་སཏྭ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་རྗོརྗེརྩེལྔ་པ་རྡོ་ྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭས་མཚན་པ། བཛྲོཉཧཾ་ལན་གཅིག བཛྲ་སཏྭ། ལན་གསུམ། རྡོརྗེ་དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ 





















































5 (.ེིྱ༦ྫི 





གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་ 
ནཱས། རྡོ་རྗ་དེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གནས། །བཛྲཾ་སཏྭ། ཟླ་བ་རྡོྗ་དེཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བསྒྲེངས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། པདྨ་ཟའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྟཱཧཾ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 





མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་བདག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྣང་གི དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མིན་ནོ། །ས་མ་ཡོཉཱཧཾ།,རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱའཆིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་དག་གོ །ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
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༄༅ྱཛི25༦2= |95ཇྫི 








༄༅། །ཨ་ རོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གནས་བཞིར་གཏུགས། དྷིཏི༔སྭཱ་མཾ། ལན་བཞི། བཛྲ་སཏྭ། ཕྱག་ཆེན། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སྲདང་པོའི་རྡོ་རེ་རྩེལྔཔ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭནས། སཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། བཛྲ་ 
ས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདྱུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །འདི་ནི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་བདག་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ལྷར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཡེ་སོ་སོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་གའང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། གོང་གི ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱདྱཾ། གི་མཇུག་ཏུ། མདུན་དུ་རང་འདྲའི་རྡོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་གཞི་ལུས་ལ་བསྟིམ། རིགས་ལྔ་སྨྱནདྲངས་ལ་དམ་རྒྱས་བསྒྲབ གཞི་ལུས་རྡོར་སེམས་དང་རིགས་ལྔའི་ཆོས། ལས ཕྱག་ཆེན་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། ྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་ 
སེམས་མ་བཞིས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡིག་མརྒྱ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དབུ་རྒྱན། ཕྱག་མཚན། མིང་དབང་། བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བླང་། སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཕྱག་བཞི་བྱ། སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
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དུའི དིད 

















བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཁ་བསྐང་། མཇུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་འདི་གཉིས་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་དང་། སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་བསྒྲབས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱིས་འགྲོས་འདི་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པ་ནས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་ཏེ་རང་བཟོར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་མཁས་པ་གཞན་ལ་བསལ་བར་འདོམས་པ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་མི་གཙང་བ་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །རབ་དཀར་མོས་པས་ལམ་འདིར་འཇུག་སྤྲོ་ཡང་། །རབ་མང་ཆོ་གའི་ 
ཁུར་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །རབ་གསལ་ཉུང་བསྡུས་ཉམས་ལེན་འདི་ཙམ་ཞིག །རབ་འབྱམས་སྨྲ་དབང་དེ་ཡི་བསྐུལ་ངོར་བྲིས། །ཞེས་པ་འདིའང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། ཤེས་བྱ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་རས་མངའ་བ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྡེ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསུང་གི་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་མང་ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། རར 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྙེན་ཡིག་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་འབྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྙེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ། །རང་གཞན་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་བྲི། །འདིར་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། གནས་གད་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
ནི། མདྩོ་རྒན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་ཀྱང་། དབེན་ 
ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ། ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་སླ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ལྷག་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱིས་དུས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུའགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ། དེ་མིན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བརྒྱན། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག ཆ་གསུམ་ལན་ཁ་ཡར་གཏང་། དེ་ནས་མཚམས་ཆཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོའི་ཆལ། སྐུ་གཟུགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉེ་ 
རིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་སྟན་འབོལ་བ་བཏིང་བའི་ཁར་ཀུུ་ཤརྩེ་མོ་མ་འཁྲུགས་པ་བཀྲམས་ཞིང་དེའི་ཁར་གདིང་བ་གྲྭ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙང་གདན་དགོད། སྒྲབ་གཡོག་དང་སྡིག་པས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ། བཤང་གཅི་དོར། མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུའགྲོ་བའམ། དེེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཞན་ནས་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་དེཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ 
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༩ ` ཏི 








ཕྱག་རྒྱས་ཆུའི་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་བཅད། དེར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་སམ། ཁ་དང་ལག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བཀྲུས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ 
ནས། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚམས་ཐོ་བྱས་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྒོའི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་ ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ དུ་སྒོ་སྲུང་ 
མངོན་ཕྱོགས་ དམར་པོ་མིག་ ་དམར་བ་ཁོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་ བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ཐོར་ཚུགས་ ་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
གྲུབ་ པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ ཏ་གྱེན དུ་བསྒྲེངས་ལ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱས་པ། གདུལ་ཿ ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ བཛྲཱ་ 
རླི དུྷ་རི་ཤྲ་མཧཱ་ རྡོ་བཆྭ་ཁཱ་ད་ཡ་སྦརྦ་ན་ཀ་རུ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨརན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གདབ་ པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཱཾ ཧེ་ ཧ་ཨབྷིམུཁམཧཱ་ཙ༔ྟ་ྲཾདྷ་ཁ་དཡ་ཀིངྩ་ 
ར་ཡ་སི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྤྲ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་ ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པས་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་དེ། ནུབ་སྒོ སྒོ་ཕྱེ་བཞི་ ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྐུ 
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ཡི 


༄༅། །གཟུགས་ངོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚམས་པར་སྣང་བ། འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ 


རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་སྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། མཆོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། གཏོར་མ་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ་དེའི་བར་ལག་གཉིས་ཀས་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏེག གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆེན་བཅས། །ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་མང་། ། ཉིལ་ནག་པོ། སྲན་མ་མཱ་ 











བཱ འབྲས་རྣམས་བསྲསཏ་བཙསཔའི་འྲསཐུགལ་ཀྲ་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །ཚིམ་ཞིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་ 
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༦5. ༦ི 


མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དེར་དོར་བར་བསམས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལེ་དྷརྨུ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྔགས་དྲི་ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་བཟླས་ནས་གནས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཉི་མ་ཤར་གོང་དུ་ཚར་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་རེ་ལ་སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དང་། སང་ཉིན་ནས་ཐོར་ཐུན་བསྣན་པའི་ཐུན་བཞི་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དེའི་གོང་དུ་ , 
བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་། ཟས་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་དགོས་པས། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པའི་བྱ་བའི་བསམ་ ཁཾ 
པ་རྣམ་དག་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པས་བཅོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་བློ་དང་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ་འདུག་ན་ཚར་བཅད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ 

དི འི་ཐད 








ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་ཟླབས། སྐྱབས་སེམས བདག་སྲུའཾ། གནས་སྲུང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
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ཆི 








༄༅། །ནས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ། གོ་བསྐོན་པ ཚོགས་རྟེན་གསལ་འདེབས་པོ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
དགུས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་ནས་ཚོགས་རྟེན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་བར་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇྲུག་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྟོང་ 
པཉིད་དང་སྙངརྗེ་ཟླངདུའབྲེལབསྒྱུམ་ལྟབུའིབླ་སྦྱངས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས། པད་གདན ལྷ་སྐུ འོད་ཟེརེ། དྲན་པེ། གསུང་དབྱངས ཆོས་ཉིད རེ་ཛིནཏ་བསིུན་རབས་ི་མགསྐ་བདུནདང་། ཅུང་ཟད་ 
སྤོན། གཙུག་ཏོི མཛོད་སྨྱཾ སྤྱནི། ལྗགསཾ། ཞལཾ། མཆེ་པི། ལྟེ་བི ། སྐེད་པཾ། ཐུགས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་བརླབ་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཚང་མ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་ 


༤འ.:¬-.=:༤ ¬». 


ཱུ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
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༡༦). 


ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགསཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གོང་དུ་བོ་དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གསུམ་སྒྲིལ་ལམ། ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨད་བྷཱཏེདཱི་ཛ་སིདངི་སིངྡྷ་སྭ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ ཅུ 
ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགཾས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེརྭ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ 

ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དེ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 








ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོལ་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
























































རི 





༄༅། །ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་སྒྲུབས་ཤིག གཞན་ཀྲུག་ཀྲུག་རྣ་བར་སྙན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཚེམས་ཀྱིས་ཕེད་པར་དཀའོ། །འདིའི་སྲོག་ཅེས་པ་ཁ་སྣའི་དབུགས་རང་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ 
ལ་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་ལས་རླུང་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདི་དགྲ་ཁྱངྱ་བ་སྤྱོད་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རླུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ 
འདི། མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྨོས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ལས་སུའགྲོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྔ་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་ 
པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་ 
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དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ 
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བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
གོ ུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་ཆབ་བླང་། གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས། སྲུང་འཁོར་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་པ་རེ་ཙམ་བྱེད། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ཐུན་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ནའང་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །སང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་ 
དོར་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ཁ་ལག་བཀྲུ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིནརྒྱས་པར་བྱ་བཞི་ཐོར་ཐུན་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ། སྔགས་རྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་མཆོད། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའང་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་འདོན་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འོག་མའི་ཐུན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་བསྙེན་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བཞི། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
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འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྷག་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་ 
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ཆི 





༄༅། །བུའི་དམིགས་ཐུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མེད་པས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ཕ་ཙམ་བྱེད་དོ། །ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་གཉིས་དང་། གླལ་བ་དང་ལུད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་གཏམ་སོགས་ཤོར་ན་དེའི་བར་གྱི་གྲངས་དོར་ལ་ཕྲེང་བའི་མགོ་ནས་བགྲང་བ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། གཞན་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཉེ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་ནས་བསྐྱར་བར་བཤད་དོ། །ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ཡངཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་དགོས་པ་ཡང་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བྱ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ། 
དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཡན་ལག་ 





× བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་རུང་ལ་ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་འདིར་ལོངས་སྤྱད། ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་དང་དགོས་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཉི་འོད་ 
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ཨི ཇི. ངྲི 


ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉི་རྒས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱས་ནས་ཇ་སོགས་ཕྱི་དྲོ་མི་གནོད་པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་སྲོད་ཐུན་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཆེད་དུ་མནལ་ཕྱིར་ཉལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་ 
སྨྲ་དགོས་པ་རྣམས་སྔགས་གཡོག་ལ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། ཐུན་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་ངེས་པར་ལེན། མཚམས་དང་ནས་འདྲ་ཞེས་པའི་ཐུན་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཁད་ཀྱིས་རིང་དུ་བཏང་ནས་དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་ཐུན་རིང་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་རང་གིས་ཕར་མཐོང་ན་མཚམས་རལ་བ་ ༧ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཚུར་རང་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་བུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས། བྱ་སྤྱོདཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཆུ་ཚག་པ་སོགས་མི་རུང་བས་གཅིན་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ན། ཐུན་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི་ཐུན་དྲུག་བྱ་བའམ། སྐོམ་གྱི་ཚོད་བྱ་བ་ 








སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། གོས་དང་ལྡུམ་སྟན་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་བགོ་བ་མི་གྱོན། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་བཅའ་ཅན་གྱི་ཆག་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཁ་ཏོན་སྣ་ཚོགས་པ་མི་བྱ་བར་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ལ་ཕན་ 
པས་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་སེམས་གཡེང་རྐྱེན་དུ་མ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་གོང་དུ་ཞག་འགའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་། བཟླས་པ་ཚར་ 
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.༦3ི=ཿི་༦ི་ 





སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཡིན་ན་འབྲས་མ་གྲུག་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་བསྒྲུབ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་འོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་མི་དང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲད་ལ་གྲིབ་དང་འདྲིས་སུ་བཅུག ལྷ་ལ་རྒྱང་བསྒྱུར་དུ་མ་སོང་བར་བཟླས་བསྒོམ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ར་མྱང་འདས་དམན་པའི་གཡང་ས་ལས། །བདེ་བར་ཕྱིན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་འདོད་སྐལ་བཟང་དག །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པར་བྱོས། །རྗོད་བྱེད་རྩུབ་པའི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཡང་། །བརྗོད་ 


དོན་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའི་བསྙེན་ཐབས་འདི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་བཞིན་གྱི། །ཡིད་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ། །རི་སུལ་དབེན་པ་ཉམས་དགའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ལམ་འདིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བ་བསགས་པ་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མེས་གདུངས་པའི། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚིམ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྙེན་ཐབས་རང་གཞན་ཉེར་མཁོ་འདིའང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན། བཙུན་པ་བློ་གསལ་ 





བསྟན་སྐྱོང་གི་འགའ་བྱེད་ཀྱིལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོྭ་ལུརི་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། ར 
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༡ ལའི 19» 














༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །སྲེག་བྱེད་ཆོ་ག་གསལ་བར་དགོད། །དེ་ 
ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ནས། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ཤོང་ངེས་བཅའ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་བཏབ་ནས། སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བཅད་ལ། ཕྱི་ནས་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐོག་ཐག་ཏུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ 
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རལ ༡༦༦ 
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༄༅། །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལས་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་བྱུག དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ 
བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའིལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། ཐབ་ནང་གི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་སོགས་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་གཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་སྐྱ་བྱས་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད། མཐར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཁུང་དེའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་ཚག་དམ་པར་བརྩིགས་ལ་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡམ་ཤིང་ཐང་ཤིང་ངམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རླན་དང་བཅས་ཤིང་མཉམ་པར་བཅད་པ། མ་ཆག་པ། མ་གས་པ། མ་རུལ་པ། རྨ་མེད་པ། རིང་ཐུང་དང་རྒུར་འཁྱོག་མེད་པ། རྩེ་རྟིང་གཉིས་མར་དང་། འོ་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་བསྙུགས་པ་ 
དང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། དུཧ། ནས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་དཀར། འབྲས་མ་གྲུགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་རིམ་པར་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་སྣོད་འབྱོར་པ་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་ ་མ་བདེ་ 
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ན་ཚར་གཅིག་བཤམས་ནས་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ནས་གཞག ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་སླར་འདིས་བྷ་ར་འབུལ་རྒྱུན་བསྲེ། སོ་སོར་འཇིག་རྟེན་པ་མེ་ལྷ་ལ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ལུ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས། ནམཿ སམརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སམ་པྲ་ཏ་དྷརྨཱ་དྷཱཏུཀརྨ་ག་ཏི་གཏཱ་ཧཱཾ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾཧཿ 


རཾ་རཿ བི་བཿ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱཾ.རྒུདདང་ཡིག་རྙིང་དུ། ལན་བདུན་བཟླས་པ་དང་། མེ་དར་དཀར་པོ། སོ་རྩི་གོ་ལུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཚར་གཉིསཾ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཅིག དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུཤ་རློན་པ་སྔོན་པོ་མ་ཉམས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་གཞིབས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགངབླུགས། ཞུན་མརཿ 'སྣོད་དང་། ཙནྡན། ག་པུར། མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་གསུམ་བཏབ་པའི་བསང་གཏོར་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཙ་མཧཱ་རོ་༩༩ཇ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་སྒྲིབ་གཞག མེ་གསོ་བའི་ 
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།ཅྱི་ངྱཇཾ99ཿ ཚེ» 





༄༅། །ཆས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་འཇུག་གྲུབ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
སར་ཕྱིན་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མྩྭ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟུས་ཤིང། བརྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུ་སྦྱིནསྲེགརྐྱངཔའི་ཚེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱར་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ 
ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་བཞིན་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཾ། ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨྲ་ཡེ། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་།༧ཡེ་སྨྦྦ་ཝ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྭཱ 
ཧཱ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཌཱཾ ཙ༔ྟ་མཧཱ་རོ་”ར་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། དགང་བླུགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོར་བས་བསང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་ 





བསྐརབའི་ཚུལགྱསའཐོར་བས་བསང་བའི་ལྟརའབྲ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་འབར་བའི་མེ་བླངས་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ན་མཿ ས་མཉྟ་བཛྡཱནྱཾ། ཙནྟམཧཱ་རོ།ཿཌ་སྔོཊ་ཡ་རཱུཾ་ཊཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཞེས་པས་བསྲུང་། ལག་ 
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པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཛྤཾ ཙ་མཧཱ་རོ་ཌཌ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བསངས་ལ། ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ཐབ་ཏྷ་དྷམཱ་། ཏུ་ཀུརྨ་གཏི་ 
ག་ཏ་ནཱཾ། སྲརྭ་ཐཱཿ༔ ཨོཾ་ཁཾ༔ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧོཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བོཾ་བཿ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་༔ ལུ ཞེས་པས་མེ་སྨར་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་གཙང་ལ་སྐམ་པའི་རྩུ་དང་བཅས་པར་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཡབ། གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿ སམནྟ་བྡ་ནཾ། ཨ་ས་མྲ་བ་ཏྲ་དྷམ་དཱཱཏུ་ཀཱནྨ་ག་ཏི་གཏཱ་ནཾ སྤར་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁྱཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ 
ཧཿ རོཾ་རཿ བོཾ་བ༔ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས། ན་མཿ ས་མཉྟ་བཛྲ་ཌཱཾ ཙ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཛྷུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གིས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
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༄༅། 


།བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁ་གང་དུ་བལྟས་དེར་ཤར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོབརྒྱད་པོ་སྔ་མའི་རྩེ་མཕྱིམའི་ 


རྩ་བས་ནོན་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུའང་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་བ་ལང་གི་མཇུག་མའམ། རྣ་བ་ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་རཱཾ། ཙནྫ་མཧཱ་རོ་༩ཿརྔ་སྤོ་ཊ་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་དཀར་ལ་དྭངས་པའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་གཉིས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གཞི་མ་ཙནྡན་དམར་པོ་བྲིས་པ། དྭངས་ཤིང་ ངི 





ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ། འི་དུསསུཡ་ེབ་ལསམུའི་དལའཁོརདགར་ལྷབུམཔོབམཔས་མཚན་པའི་དས་སུ རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 


་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་ 






































.ཿཏི་(.ི་རྱི 





པ། གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་སུམ་མདོའི་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅན་ལ་ཡི་གེ་རས་མཚན་པ། མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། རརྣམ་སྣུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། དེལྱ་བིན 
ཟ་དང་ཁྱུར་མིད་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུ་ཤ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པས / 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ། ཚུརསྤྱོན་ཚུར་སྤྱན་འབྱངཔོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ ༦ 
ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱདཱིབྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བིཤ མཧྭ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མབྱ་ཀི་ཁྲ་ཁར་མེ་མཚམས་སྲུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ ཙནྟ་མཧཱ་རོ་ཌཌ་སྦོ་ཡཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས་བསྐྲད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ 
ནཾ མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །༼ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པཾ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱ། ག་ག་ན་ས་མ་སམ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱངས་བ་ཞབས་བ་ ལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷཱ་ནཾ། མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོརྗ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་།༽ དེ་ནས། ལག་པ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱུག་སྤོས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགཾས་པ་བདུག་སྤྲོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུག་སྤོས་དང་། ལག་ 
པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀན་ལ། མ བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནུམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་ 

















མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མྟབདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། ༈ རྡོརྗེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 


179 












































ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཊཀླིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འ ས་པས་བསྟོད་དོ། །འོག་ཏུ་འབྱང་བའི་མེ་ལྔ་རང་གི་སྐབས་ཆུ་ 
གཉིས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། བསྟོད་པ་བཅས་གོང་དུ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་འོར་དགོས་སོ། མོས་ཐམས་ཅད་སེག ། ཤེཅདམ་ཉད་ྷ་རམཔར་འདུ། །ཅེས་པས་བསྟད་ད། །འོག་འང་ིཝ་ བས་ཆ 
བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མེ།  ཏི་ས་མེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ལག་མཐེིལ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་གཞུག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 

བསྫིང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་དགུག མཐེ་བོང་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡ་ཏཱཾ ག་ག་ན་བ་ར་ལྟཀ་ཌི། ག་ག་ན་ས་མ་སཧྦོངྷ་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སམྦྷ་ཝེ་ཛཱ་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་སྭཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ འཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུན་ཧཱུཕཊ། དྲ་ཛཱཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། ལྟ །དེ་ནས་ཡང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ། ཙཏྟ་མ་ རོ“ 
ཌྭ་སཾ་ཊ་ཡཧཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནས། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསང་གཏོར། ཆུ་གཉིས། མཆོད་པ་ལྔ། བྟད་པབཅས་གོངསོངས་བསལརངསལ་ དེ་ 
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༄༅། །ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྡུབས་པས་ 
བྱུགས་གཟར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་པ་གཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གཟུང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། དགང་གཟར་མངར་གསུམ་ 
གྱིས་སྤགས་པའི་མར་གྱིས་བཀང་བའེ་སྟེང་དུ། བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་ཡི་གེ་རི་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགང་ 
བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐིགཅནའདི་སྒྲབ་མཆོད་དངའབྲེལ་དུས་མ་གཏོགས་མི་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བཏགས་ལ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ། ངནོ་ན། ན་མཿ སམནྟ་བཛྲཱ་རཱཾ། ཙརམཧཱ་རོ་༩ཌ་སྲོ་ཊ་ཡཛཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
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5 &§༦ཌི 


པས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་གཞག མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་དགུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བི་ག་ཏེྫོབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཧི་ཀཾ་རཀྟ་མཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པུནེནི་རཱཏ་ཧུཾ་ཧུཾཏྲཊ་ཏྲ་ཊ་ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་བཟོད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་ 
ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཱཾ། ཙ་མཧཱ་རོ་ཌ་སྤོ་ཏ་ཡ་ཧཱཾཊཾཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་བསྲེག་བླུགས་བདུན་དབུལ། ཡང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཏཱཾ ཙ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧྱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ ཡེ 
པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་བླུགས་བདུན་ནམ། གསུམ་དབུལ་ལོ། །མཚན་མ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྙཱ་ཏཾ། ཙམ སྲེ 
ཌ་སྤོ་ཊ་ཡ་རྷཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླངས་པའི་བསང་ཆུས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་སྭ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བསྐྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨིཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱས་ཞུན་མར་དང་། རཾ 











° 
ཧྭས་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས། ཨོཾབོ་དྷི་བྲཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། རཿ 


















































ཅྱིང ༦ 


༄༅། །ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྷ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿ །ེསྭ་ 
ཧུས་དུརྦ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་བ། ཨོ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྱཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ལྟ །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
གཟུང་། གཡས་པའི་མཐུབ་སྲིན་གྱི་རེ་རེ་བཞིན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བ་རྫས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ་བས། རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ཤཱརྷིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། .ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་རེའམ། གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་བཏགས་ལ་འབུལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཅི་སྟེ་མ་ནུས་ན་དཀྱུས་ལྟར་རྫས་སྔགས་ 
རྐྱང་པ། ཨོ་བོི་བཾཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྟཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 








དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལྟ་བུསྦྱན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་པ་བརྗོད་མི་དགོས། འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཏིང 





ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿ སམནྟ་བཱྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ །ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དུརྦས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང། ཨོ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཀྱི་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་བཛ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྲན་མས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོ་སོར་ལན་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར། སླར་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་.སིནསྲེགརྐྱང་པའི་དུསའདིམིབརྗད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 





ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ནམཿ ས་མནྟ་བདྡཱནཱ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
























































གར ་ 





༄༅། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
རྡོརྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་རཾ། ཙྭ༔མཧཱ་རོ་༩༩་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧྙུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མཿ ས་མརྟ་ ནཾ ཚཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལི། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བ རཾ ཧ་ཧ་ཧ། བིསྨྲ་ཡེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་༩༤ཡེ་སྨྱས་ཝ་ཏྲི་ལྱོ་ཧུ་བི་ཛ་ཡ་ཛྲཱཾ་ཛཿ སྭ་ 

ཧཱཾ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཌཱཾ། ཙ༔་མཧཱ་རོ་ཌཌ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཌཱུཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་ པ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱ་ནཾ། ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། སམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་འབར་བའི་དབུས་ 











སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་ 
































སག 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ 








བསྒྲེངས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔྱངས་པ། ནང་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག དྲབས་དཀར་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོས་པ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ཁང་བཟང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ངང་པ་དང་། དུར་པ་དང་། བཞད་ 


ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཁང་བརྩེགས་སུམ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཨ་ག་རུ་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་ 
པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་རྣམ་པར་སྨྲས་པས་གློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་དང་བ་དན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
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252༦ 


ཏྱིང 











༄༅། 


།ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔོན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལིརྡི་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 


འཇམ་པ། གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པ་དུ་མ་གྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། ཟེ་བྱ་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། འདབ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ 


། 


ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་བསྟུན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་མཐར། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་གོོང་གཡས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོནྣ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ལ་རིམ་བཞིན་གཏོར་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ན། ཨ་སམ་པྲ་ཏ་དྷམླ་དྷཱ་ཏཀཱརྨ་གཏི་ག་ཏཱནཾ། སྲར་ཐཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧོཾ་ཧཿ རིཾ་རཿ བི་བཿ ཧོ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 


༣ >= ༤ 


ལ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་གི ན་མཿ ས་མ་བུདྡ་བ་དྷ་སཏྭནཾ། ཨ་སརྦཱ་ཏྲཾ་ཇ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱ གག་ན་བ་ར་ལྟཀྟ་ཌེ་ག་ག་ན་ས་མ་སཐྦོང་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སམྦྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ནམོ་ཨམོ་སྷཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཧཱཾ། ས་མ་ཏཱནུ་ག་ཏ་བི་རཱ་ཛ་དྷརྨ་ནེ་རཱ་ཛ་ཏ་མཧཱ་མཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ཧཱཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་རམ་ཡ་རར་རཱུཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། སྒྲོལ་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ 
ཧཾ ཏཱ་རེཏཱ་རེིཀཱརུདྡ་ཝེ་སྭཧཱཾ། གོས་དཀར་མོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷཱན། ཏ་བཱ་ག་ཏ་བི་༩ཡསམྦྷ་ཝེ་པདྨ་མ་ལཱིནི་སྭ་ཧཱ། རྟ་མཧྲིན་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བད་ནཱཾ།ཧཱུཾ་ཁཱ་ད་བཱྫ་སྔོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི། ན་མཿ སམནྟ་བཛཾ 
ནཱི སརྦ་བྷ་ཡ་ཏཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྤོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟབུདྡྷ་ཾ། ཛི་ཛཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། གྲགས་ལྡན་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷནཾ། ཡཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌྱཾ། ཙནྨ་མཧཱ་རོ་༩༩ཧཱཾ མཱ་མ་ཀཱིའི། ན་མཿ སཾ „ 
མནྟ་ ཛཱ་ཏཾ། ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ཡནྟི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཱཾ། སྲརྦ་དྷརྨ་ནི་ར་བི་ད་ནི་བཛྲ་ཕུ་ཙི་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། རྡོརྗེལུགུ་རྒྱད་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཾ ླུཾ་བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། མོ་ཊཱ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། བཛྫདྡྷ་ཝེ་སརྦཱ་ཏྲཨ་པྲཏིཧ་ཏེ་སཱ་ 
ཧཱ། ཁྫ་ཟླ་གཙོ་བོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱརཾ། ཧྲཱིཿ ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེས་པ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་སྐལ་ཆེན། རྡོརྫ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེཞི་བ། རྡོ་རྗེཆེནཔོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡངས་པའི་ 
མིག རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ཧྲུད ཕཊ་ཕཊ། ཇོ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཡོ་བའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱཌཱཾ ཙྟ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་སྔོ་ཊ་ 


༡... 












































ཅི་ཡི 3:08 ཧི 











༄༅། །ཡ་ཧུཊ་ཀ་ཧི། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿ སམནྟ་བཛྲ་ཏཾ། ཧྭཧ་ཧ། བིསྨྲ་ཡེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབི་༩ཡ་སམྦྷ་ཝཏྲཾ་ལོ་ཀྱ་བིཛ་ཡཾཛ སྣཱཧཱ། གདུལ་དཀའི། ན་མཿ སམནྟ་བཛྲ་ཌྔཾ། དུདྡ་ 
རི མཧཱརོ་༩ ཌྭཁཱད་ཡ་སཛྦཱན་ཀུ་རུ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཛྙཱན་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ན་མཿ སམནྟ་བཛཱ་རཱཾ། ཧེ་ཨ་ཏྷི་མུཁཱ་མཧཱ་ཙྟ་ཧངྟ་ཧཱད་ཱ་དཡ་ཀིརྩིར་ཡ་སི་ས་མ་ཡམ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི། ན་ 
མཿ མཉ སྭརྦ་ཀཾ་ཱནི་སུདཱ་ར། སརྦ་ྷྨཱ་བ་ཤིཏ་པཱཔྟ་ག་ག་ན་ས་མ་སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལ། གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་ཀར་གཙུགཏོར་སྤྱིའི་སྔགས་སྦྱར་ན། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡཱ་ཧཱཾ། བཾ་བཾ། ཧཱཾཧཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ 
སའི་སྔགས་ 


མརྟབྡྷ་ནཱཾ། ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་དུདྷ་ནཱཾ། ཛྫི། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི ན་མཿཾས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། མནོམ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ་ཀ་ཐཾ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ལའང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ 








བྡྷཱནཱ། མོམ་ཡེདྷརྨ་སམྦྷཝེ། པི་བ་བེ། ཀཟཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། འོདི་ཀིཕྲེང་བ་ཅན་ལའང་། ནཿ ས་མནྟ་བདྡནཱཾ། མ་ནོམཡེ་དྷརྨ་སྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ཡིད་མགྱོགས་ལའང་། ན་མཿ སམནྟ་བདྡྷ་ན། མ་ནོ་མ་ཡེ་ 


} གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་ཐདྡྷནཱཾ། ལཾ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཤཾ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱ་^ཱཾ། སཾ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་འཐོར་བའི། ན་མཿ ས་ འི 
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ིཿི་༦ི་ 


དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། སྒྲརྣམ་པར་སྒྲོག་པ་ལའང་། ན་མཿ ས་མྟ་བདཧཾ། མ་ནོ་མ་ཡེ་དྷརྨ་སམྦྷ་ཝེ། བི་བ་བེ། ཀ་ཐ་ནེ། སཾ་ས་ནེ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི། ན་མཿ སམནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་བ་ར་ལྟ་ཀ་ཌེ་ག་ག་ན་ 
ས་མ་སཐྦོད་ཏཱ་ཏི་པ་ར་སམྦྷ་ཝེ་ཛྭ་ལ་ནམོ་ཨ་མོ་སྷཱ་ནཱཾ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུའི། ན་མཿ ས་མཚྟ་བུྡ་ནཱ། བ་ར་དེ་བ་ར་ཕྲ་བྷེཧྲུ། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་གིས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨཾ གཙུག་ཏོར་གྱིན་འབྱུང་གི ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
རཱ ཏུ གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཱ། རཾ མེ་ལྟའི། ན་མཿ སི་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་སྲུང། གོ་ཏམ། མ་ར་ཀ་ནྱེ་ཡེ། གརྒ། ཝཤཐི། ཨཾ་གི་རོ་སྟེ་དྲང་སྲོང་དྲུག་གིའང་། ན་མཿ ས་མནྟི་ 
བུྡྷ་ནཱཾ། ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེའི། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བི་བ་སཏྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བདག་གི ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡནཾ། མྲཾ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མཚན་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་ རྔ 
བུདྡྷནཾ། མཱ་ཏི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལའང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མཏྲི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ཕག་མོ་ལའང་། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ མཱ་ཏྲི་བྷྱཿ སྭུ་ཧཱ། ཙ་མུཉྙི་ལའང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཾ མཱ་ཏྲི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི། ན་མཿ ས་ 








མབུདྡནཾ།རཀླས་ཨ་དྷིཔཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟ་དབང་གི ནཿ ས་ཡིརྟབད་ནཱཾ།ཤཀྲཔེ་སྭཱཧཱ། ཆུ་ལྷའི། ན་མཿ སམནྟ་བྷནཾ། ཨ་ཕཾཔ་ཏཕེསྭཱཧཱ། ཉི་མའི། ནམཿ སམནྟབད་ནཱཾ།ཨཱདིཏཡེ་སཱཧཱ ཉི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་ 
























































ངལ 198 


༦ཅྱི་ཇུ2ཇི་ཝ=ཿ 


༄༅། །པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། མཱདིཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། བྲ་ཛྷཱ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སའི་ལྷ་མོའི། ན་མཿ ས་མནྟ་ ནཱཾ། ཐི་ཐ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་ 
མའ། ནམཿ ས་མནྟ་བྡྷནཱ། སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་མའི། „ན་མཿ ས་མརྟ་བཱདྡྷཧཱ། ི་བ་ྭཱ། སྐེམ་བྱེད་མའི། ན་མཿ སི ཤ་གྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལྷའི། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡཱཧཾ། བེས བདེ་བྱེད་ཀྱི། ན་ 
མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱནཾ། ཆུཏྷཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨུམའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱི། མུཏིབྷཿ སཱ་ཧཱཾ། ཟླ་བའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཙནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷཌཾ དྷི རཾ་རཾ། རི་ཛི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་མོ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤུབ་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཕ་ར་ཛེཏེཛ་ཡཱྟིཏཊིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བདག་གི ནམ་༔ སམནྟ་བུདྡཱཊཱཾ།ཛིཐིྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ཀའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ན། མེ་གྷ་ཤ་ནིཡེ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་གཙོ་བ་རྡ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔགཾས། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེཀུ་མཱ་ར་ཀབི་མུཀྱི་ཝ་ཐཔཱི་ཏ་སྨ་ར་སྨ་རཔ་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། གཞོན་དུ་དྲྭ་བའི་འོད་ཀྱི། ན་མཿ སཾ་མནྟབུདྡྷ་^ཱཾ། ཧེཧེ་ཀུ་མཱ་ར་མཱ་ཡ་ག་ཏ་སྭཱ 
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མཆུ་སརྭསཱཧཱ། སྒྲ་ཅན་མའི། ནམཿ ས་མོརྟ་བུདྡྷ་ནཱི། ཧེཧེཀུམཱ་རི་ཀླེཤནྫོད་ཡ་ཨཱནཱནཱསྨ་ར་པྲཏིཛྷཱན་སྭཱཱ། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། བིྡྷ་ཡ་ཨཱཛཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཀུམཱདཱིཀ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡུ 
མླིཿ ཧེ་ཀུྭདི་ཀེ་ཨཱཛཱ་ན་ཕུར་བིདྡྷན་་ནི་སྭཱཧཱ། ནོར་ལྡན་མའི། ན་མཿ སྙར ཧ་སུརཛྙཱ་ན་ེ་ཏུ་སྭཱཧཱ། འགྲུགས་མའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ཧཾ། ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་སརྔན་ཀུ་རུ་ཨཱཛྙཱ་ཀཱམཱ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔའེ། ནམཿ་པ་ 
མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་བྱིས་ཡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་གྱི། ན་མཿ སྟར་བུ ཨ་སཏོ་ཧི་ཏ་ཨ་བྷུྒ་ཏཏཾཏྲཾ་རཾ་རཾསྭཱཧཱ། བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། བིམ་ཏིརྣ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ 
སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ན། ཨ་བྷཱ་ཡ་དཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་བྷུ་ར་སཏཱ་ྷཱ་ཏ་ན་སྭཱཧཱ། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡ་ནཾ། ཧེ་མཧཱ་མཧཱ་སྨ་རཔྲཏིཛྙཱ 
ན་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་མངོན་འབྱུང་གི ན་མཿ ས་མརྟ་བྡྷ་ཾ། སཏེ་བརྗོད་བ་སྭ་ཧཱ། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི། ན་མཿ ས་ཚནྟ་བུྡྷནཾ། ཀཱ་རུཌོདྱ་བ་སྭཱཧཱ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བ་ར་ཏབ་ར་ 
པྷཱྟ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། སརྦ་ཨ་ཏཔ་རི་པྱྭ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་སྙིང་པོའི། ན་མཿ ས་མརྟ་བྡྷཱ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་བིསྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱནཾ ཧེ་ཧེ་ 


.༠༦ཕི.ིྱི 
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༄༅། །མཧཱ་མཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལག་གི ན་མཿ སྙན རྫོད་བ་སཱཧ། ས་འཛིན་གྱི། ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། དྷརཌིཕཱྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱགརྒྱ་ཅན་གྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བད་ནཱཾ། རབྣ་ཞིར་ཛཏ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བསམ་པ་བརྟན་པའི། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ བཛྲ་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མ སྙིང་པོའི ན་མཿ ས་མནྟ་བཱནྡྷ་ནཱ། ག་ག་ན་ནཱཾ་ཏ་གོ་ཙར་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་བོ་གྲོས་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་ ནཱ། ཙཀྲ་ཝཏྟི་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་དགཔློ་གྲོས་ཀྱི། ན་ 
མཿ ས་མྟ་བུདྡྷ་ནཱ། དྷརྨ་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི ན་མཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། པདྨ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ཛྷཱནོདཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། བཏད ན་མཿ ས་མནྟ་། ནཱཾ། བཛྲ་ཀ་ར་སཱ་ „ 
ཧཱ སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའི། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྣ་ནཱཾ། དུདྷ་རི་ཌཿམཧཱ་རོ།ཿ་ཁཱ་ད་ཡ་སིདྙན་ཀུརུཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱཛྙཱན་སྭཱཧཱ། སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི། ནམཿ སམནྟ་བཛྡཱཏཱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུཁཱམཧཱ་ཙརྟཧཾྟ་ཧཱཏཱད་ཡ་ཀིརྩར་ཡཾ་སི་སམ་ཡ་མནུ་སྨ་ ༧ 
ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། ལྟ །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ 





འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ 
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ངལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་: 'གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོརམོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡ་ནཱ། ག་གན་ས་མ་སམ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཐོནད དད བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀན་ལ།  བེ་ོངགཉིས་མཛབ་མོལ་ཡང་དག་པར་ྱརབའི 
ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷ་ཧཱཾ།བིཤད་གནོྷ་ཝ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་ད་ པ། ལག་པ་གཉིས་ཁྱེན་བསྟན་ ¿ 
གིམཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བིཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ནམཿ མ་མནྟ་བཱདྡཱ་ནཱཾ། མཧཱ་མི་ཏྐཡུ་བྷུདྷཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ག་ཐུར་ལ་སོགས་པའི་བདུགསྤོསའདི་དག་འབུལ་བྱི། བཞེས་ནས་ དག་ལྭ་གགས་དཔག་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ སམ་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ།དྷཱདྷཱ་ཏཱ་ཨ་ནུ་གཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲན་མེའི་ ད་ལ་སོགས སུ །ཞད་དག་འབུལ་ 
གྱིས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཀོན་ལ། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཐ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྱྩི་ས་ར་ཌ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ 
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༄༅། 








ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ནམཿ ས་མནྟ་ 
མཆོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་། འོག 
ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་སམ་པྲ་ཏདྷརཱདྷཱཏཱཀཱདྨྷ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾ སོཾ 


རི ཐོ ཞོས་པོས་མོའ་མོ་དངོ། ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིཁྱད་པར་འདི་དགའབུལ་གྱི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀན་ 
ནཱཾ། ཏི་ཡ་དྷཱི་ཀུ་ནཱཾ། ཨ་ར་ར། པ་ར་ར། བ་ལི་དེ། བ་ལི་ཏ་དྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་ 


་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཁཿ ཨ་ཨཿ ས་སཿ ཧོ་ཧཿ རོ་རཿ བ་བཿ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ་ཏེ། དེའང་ 


བདུན་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་.འི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མིན་པའི་སྦྱནསྲེགརྐྱང་པར་མི་བརྗོད་འཁོར་ཆེན་པོ་ 





སྒྲབ་པའི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཚར་རེ་བཏགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ན་མཿ སམྟ་བུདྡྷ་ 
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ལིང.ི་ེ་༦ཚི་ 





ནཱི ཨ་ས་མ་པ་ཏ་སོགས་ནས་མནུ་སྨྲ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་གོང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལྟར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ; དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན། ན་མཿ ས་མ་བ ཨ་ས་མ་པྲ་ཏ་དྷརྨདྡཱ་ཏུ་ ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ༔ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧོ་ཧཿ རཾ་རཿ བ་བཿ ཧོ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ 
ནར། ཨོཾ་བ་ར་དཱ་ག་ན་ཡེ་ཧཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ད་ དྲིས ཉེར་གཅག་རའིམཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབཔའི་ད་སྒུབ་མཆདདངའབེ་བའི་དསལབསྦྱན་སེགཆྱང་པའིཚེསི་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷུག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ 


རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེངས་གཅིག་དབུལ། ༈ །སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་འབྲས་ཀྱི་བར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན་རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་རེ་དང་བཅས་པས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྟབས་ 





གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། རྫས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གོང་མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་སྫོས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། སྦྱིན་བདག་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
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$§ྱ592༦ ང་ཇི 








༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར། ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྲི་མ་དག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ཤྭ །།སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིལ་ཁོ་ན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། ན་མཿ ས་མནྟ ནཾ ཨ་ས་མྲ་བ་ཏྭ་ང་དྷཱ་ཏཱ་ཱདྨཱ་གཏི་གཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ 
ཧི་ཧཿ རཾ་རཿ བེ་བཿ ཧཾ་ཧཿ སཱ ཞེས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མདུན་དུ་སྣོད་ནང་གསོག་ནས་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་ ང་གི་སྤེལ་ཚིག་རེ་བཅས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ ཟླ 
བྱའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨཿ ཧྲཱཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག སྲིན་ལག་གཉིས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་ པ 
གཞུག མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་། གུང་མོ་གཉིས་དགུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ༔ ས་མནྟ་བྡ་ནཱ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བི་་ེབྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྲརྭ་ཱ་ཧི་ཀཾ་རཀ་མཧཱ་བ་ལེ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏུ་པུནྩེ་ནིར་ཛ་ 


རེ ༤. 


ེ་ཧུཾཧཾཏྲ་ཊ་ཏྲཊ་ཨ་ཕྲ་ཏིཧ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་བཟོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ན ཨ་ས་མ་པྲ་ཏ་དྷརྨདྷཱཏཱཱདྨྷ་གཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁཾཿ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བོ་བ ཧཾ་ 





















































5:68 ༦ི 





ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་དགང་བླུགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་དབུལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོརམོ་ལྷགམ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླུངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་ 
གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ནམཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་དང་། འཐོར་གཡབ་ཀྱི་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌྱཾ ཙནྨ་མཧཱ་རོ།ཿཌ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧུ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་ 
མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ་ལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིངརྗེའབྱུང་བའི་སྙིངཔོ་ཅན་གྱི་སོགས་ནས་བ་ལི་ཏ་ 
དྭ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞཾས་བར་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་བྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་ 





གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕརོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན། འགྲོ་བ་རྒྱ་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོར་ 
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(ཇི 5 922 ཚོ 


༄༅། །གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་དུཿ ཁའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་ ཟེ 
རྣམས །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་ པོ 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ནཿ སྙར ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 








སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་ 



























































༡༦༦༦ ཆི 





སེགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པས་མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་ 
དང་། སེར་སྣའི་དཔང་གིས་མཆོད་རྫས་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་སུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། ལྟ །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་གོང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ 





ལྟར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱོགསསུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་འཐོར་ཞིང་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས། མླར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
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ྱིངྱ-862 9༦ 


-ཤ ༄༅། །གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །དེེ་ནས་ཐབ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཾ། ཙ༔ྣ་མཧཱ་རོ་ཌཌ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཧྩིཾཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ལཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ 


ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སླར་ཡང་། ན་ 
མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ནཱཾ། ཙ༔ྲཾ་མཧཱ་རོ་༩ཌ་སྦོ་ཊ་ཡཱོཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷནཾ། མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ ཁྲ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ ཞེ 
ལ། མཐུ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱང་པ་ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཕྱིག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 

















གོས། ཨོཾ་བཛཱ་ཏཾ་བུ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ལ། བྱུག་སྤོས་ནས་ཞལ་ཟས་བར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་བར་བསྟོད་པ་བཅས་གོང་མེ་ལྷ་རང་གི་སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། སྔར་ 

































































ཤྲིང 








བཞིན། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་ཕྲུལ་ལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས། འབྲས་བར་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མེ་ལྷ་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ 
དབུལ། མཇུག་ཏུའང་། ནཾམཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨོཾཨསྣཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་དབུལ། ཡང་། ན་མཿ སམནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་སམ་པ་ཏ་དྟརྙདཱཏཱ་ཀྷུག་ཏི་གཏཱ་ནཱཾ། སཐྦཐྣཿ ཨོཾ 
ཁིཿ ཨཾ་ཨཿ སོཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རོ་རཿ བོཾ་བཿ ཧོཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ལ་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་དེ། སླར་ཡང་། ༼° ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་ བཱ 
འདུད། ཅེས་པར་ཆུ་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་ལྔས་མ་ཆོད་པ། བསྟོད་པ་ློ་ཀས་བསྟོད་པ་བཅས་སྔར་མེ་ལྷ་རང་གི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ།། །།དེ་ནས་གཏོར་མ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱནྟཾ། ཙནྣ་མཧཱ་རོ་་ཌ་སྤོཊ་ཡ་ཱཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ས་ 

མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷོ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ ཨོཾ་ཨབྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། ལག་པ་གཉིས་ཐ༔ 
མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཁྱུད། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿ 


དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། རང་གི་དོན་དང་ག 
སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 








༄༅། །ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སོགས་ནས་ཞེས་ཞལ་ཟས་ཏེ་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་སྔར་མེ་ལྷ་རང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ནས། མེ 


ས་མནྟ་བུྡྷཱནཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཧོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་བགི་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་ 

ད་ཁ ཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབབྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ།། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ 


'སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ཀྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ 
ལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་ 
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ཧིཿ ༦ 


ལྟ་བུ་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་ལོ། རང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ལངས། ནངས་པར་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། རས་གསར་པས་ཐབ་གཡོགས་ལ་གཞག ནངས་པར་ཐལ་བ་བསལ་ནས། བ་ལྕིས་ཐབ་ལ་བྱུགས་ཏེ། སླར་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག༽ སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེསྦྱིན་སྲེག་གི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྗེས་ཆོགམན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་མེམ་ཤིའི་བར་དུ་མི་གདལ། མི་དཀྲུགས། མི་འགོམས། ལོང་མེད་ནའོ་ 
མས་མེ་གཞིལ་ལ། རྔུལ་ཚོན་དང་། སོལ་བ་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། _།།སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །བྱིན་བའི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བཀོད་པའི་དགེའབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བར་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཅེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ནི། ༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་རྣམ་སྣང་ ནཾ 








མངོན་བྱང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་སྐབས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་འཁྱུགས་མེད་ཞྭ་ལུཔ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིག་ཆར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཆབ་མདོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་མི་རྗེ་དྭཧ་ན་ཏཱབླ་མ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བཞེད་སྐོང་སླད་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་འཁྲུལ་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། རད 

















































































































རིཿུལའི་༠ལང ཡལ 8 








༄༅། །སྤྱད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་མཚན་ཚོན་ཕུང་ 
འགོད་ཐབས་བཅས་བལྟས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








































































































བུའུ 

















༄༅། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་གི་གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ལ། །གཞུང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡི། །གསལ་ཁ་མེད་རུང་བྲི་བྱ་སྐབས། །ཆ་ཚད་མི་འཛོལ་ལེགས་འདྲ་ 
བས། །དེས་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་ཚུལ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི། །ཚད་དེས་ 
གཡས་གཡོན་རི་མོ་བྱ། །དེ་བར་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ། །ཤར་ནུབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དེ་ནས་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་ལ། །ཤར་ 
ནུབ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱ། །དེ་དང་དབུས་བར་སྲད་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཟུར་བཞིར་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། །དེ་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །དེ་སྟེང་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞི་ 










































































(2ཇ92 ཡུ 


ཆིང 





༄༅། །གདབ། །ཡངནྟ་ནུད་སྡེ་འདི་ཉིད་ནས། །གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་འབྲི་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲན་ཅིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་རྣམ་སྣང་གི །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོནཉིད། །ནུབ་ནས་ཤར་བལྟས་ཚངས་ 
ཐིག་གདབ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ནས་བྱང་བལྟུས་གདབ། །བདེན་བྲལ་འདུག་ནས་རླུང་ལ་གདབ། །བདེན་བྲལ་དེ་ནས་མེ་ལ་གདུབ། །མེ་ལ་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་གདབ། །དབང་ལྡན་ཉིད་ནས་རླུང་ལ་གདབ། །དེཕྱིར་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ནང་། །ངོས་ 
གཉིས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་གཅད། །རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །ཕྱི་སྐར་རེའུ་མིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ནང་ནས་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །དེ་སྟེང་བརྒྱད་ཆའི་བཞི་ཆ་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བས་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་ཚངས་ཟུར་བཞི། །མ་གཏོགས་ཐིག་གཤན་ཕྱིས་པ་ཡི། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་གཉིས་ནས། །ཐིག་ནི་དྲུག་དྲུག་གིས་བཅད་པས། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིརེའུ་མིག་ཉེར་བཞི་ཡི། །སྟེངདུ་བར་གྱི་རེའུ་ 
མིག་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱི་ནས་སུ། །རེའུ་མིག་རེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ། །དོར་བར་ཐིག་གདབ་གྲུ་བཞི་དེའི། །ཕྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ཡང་ན་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྔར་གྱི་རེའུ་མིག་མི་དབྱི་བར། །ནང་གི་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་པོའི། །ཕྱི་ 














སྐོར་རེའུ་མིགཉེར་བཞི་ཡི། །རེའུ་མིག་རེ་རེའི་བཅུ་གཉིས་ཆ། །ནང་དུ་དོར་ལ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཡིན། །ནང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དེ་དབུས་སྔར་གྱི་རེའུ་མིག་གི །ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གཙོ་ 


















































༦ ཅི 


བོའིཔདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེའིཕྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ལ། །རེའུ་མིགཉི་ཤུརྩ་བདུན་རེ། །འབྱུང་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གསལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་དུ། །བྱས་པའི་ནང་ངོས་ཆ་གཉིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
གནས་སོ་ཆ་རེ་ནི། །འཁོར་སའི་དོན་ཏེ་ཕྱེད་མར་བགོ །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འབྱུང་། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །སུམ་ཆ་ 
གཅིག་གི་ལྟེ་བ་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་སྒོ་ཁྱུད་ནི། །པདྨ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་མཉམ། །བརམ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་སོར་བཞི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཡི། །ཚངས་ 
ཐིག་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་གཉིས། །འཛོམ་སའི་གཡས་གཡོན་ཐིག་རྒྱུད་དུ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མདའ་ཐིག་འཛོམ་ས་ཡི། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚནམ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཚངས་ཐིག་ 
ཉིད། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་བྱ། །ཚངས་ཐིག་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་རེར། །མཚན་མ་རེ་རེར་བྲི་བར་བྱ། །མདའ་ཡབ་མཚན་མའི་སྟེང་བཟུང་སྟེ། །གྱེན་དུ་བྱ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་བྱ། །འཕྲེད་ཀྱི་སོར་མོ་སོ་ 








གཉིས་པོ། །དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོ་བར་བྱ། །ཚངས་རྒྱུདདང་པོ་ཕྱེད་མར་བགོ། །དེ་ཡི་ཕྱིམཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །རྟ་བབས་དཔངས་ནི་པདྨར་མཉམ། །ཞེང་ནི་ཀ་རྒྱན་ངོས་དང་བསྟུན། །སྒོ་ལོགས་མུན་པ་ཡ་ཕུབ་མེད། ། 
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རི་ིཅུ་གའི་ཐ༧ཝ ཨིམ 





༄༅། །དེའི་ཕྱི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་བྱ། །རྟ་བབས་དཔངས་དེ་ཆ་གསུམ་བགོ །ནང་མ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག །བར་མའི་དབུས་ནས་ཆུ་ཕྲན་གདབ། །མུན་པ་ཝ་རེན་མུན་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་ཕྱི་མའང་ 
བཞི་རུ་བགོ །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་མདའ་ཡབ། །དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ནི། །གསེར་སྣམ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསུམ། །གསེར་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །མུན་པ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཝ་ 
རེན་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །དེ་ལས་མུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་། །ཤར་དུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསུམ། །དེ་ལས་ཆ་ཕན་གཅིག་གིས་རིང་། །མདའ་ཡབ་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །གུ་ཌ་དྷ་རའི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་དྲུག །གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །སྣམ་བུ་བཞི་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །དྲུག་པ་གསུམ་ནས་གཅད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདུན་པའི་ཚངས་རྩེར་རེག །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཕྱེད་རེའོ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ནང་མ་དབུས་དོར་ 
མཐའ་གཉིས་གདབ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའོ། །ཆོས་འཁོར་འོག་ཏུ་དབུས་རྭ་སྟེ། །རིང་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ལ། །རྩེ་མོའི་རྒྱནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཙམ་སྟེ། །རྭ་དབུས་ཆ་ཆེན་ 





གཅིག་པ་ཙམ། །གཡས་གཡོན་ར་ཡི་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ཀརྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་འཕྲེད་གསུམ་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་ 
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མའི་ཚད་ཀྱི་བསྐོར། །ཟུར་བཞིའི་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །བསྐོར་བས་པདྨའི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞི་མི་གཅོད་འོག་ཏུ་སོན། །རྡོ་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་དང་། །མེརི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར། །རྣམ་སྣང་རྩ་བའི་ཐིག་ 
རྩ་ལས། །རྟ་བབས་རྭ་རྣམས་སྤྱི་དང་བསྟུན། །གསུངས་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སོགས་དང་། །བསྡེབས་ནས་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས། །ལྷ་རིགས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལ། །རི་མོའི་ལམ་དུ་བསྟར་བཅུག་ 
སྟེ། །འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཕི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་སྐོར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པའང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཤོག་བཀྲ། མཐོང་བ་བརྒྱུདཔའི་ཕྱག་རྒྱན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཚོན་ཕུང་དགོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། ཤར་གྱི་སྒོཐད་དྲང་པོར་སྒོ་ཁྱདཀྱི་ནངགི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཀར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་སྟེང་ནོར་བུ 
སྔོ། 7 བྱང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་གོས་དཀར་པོ་དཀར། དེའི་གཡས་ཀྱིའོག་ཏུ་པད་དཀར་ 
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.ཆིཿཇུཇིཝྷ 





༄༅། །སྟེང་རྟ་མགྲིན་དམར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར། དེའི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར། དེའི་གཡོན་དུ་གྲགས་ལྡནམ་སེར། ༈ ལྷོ་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གིལྷ་ 


སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་སེར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་མཱམ་ཀྲི་སྔོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དཀར་ལ་ལྟ་མོརྡ་རྗ་རྩེ་མོ་སྔོ། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་ཕོ་ཉ་གཅིག་བསྡུས་སྔོ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་རྡོ་རེལུགུ རྒྱད 
ལྗང་སེར། དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་ཕོ་ཉ་ཀུན་བསྡོམས་ལྗང་། ལུ་གུརྒྱུད་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་ཁྲོ་ཟླ་གཙོ་བོ་ནག དེའི་འོག་ཏུ་པད་དམར་ལ་འཁོར་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་སྔོ་ནག ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་ལྷོ་ནུབ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་གདན་པད་དཀར་བཅུ་གཉིས་སྟེང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དཀར། སེར། དམར། ནག་བཞི་སྤེལ་བ་ཚན་པ་གསུམ་དགོད། ༈ རྣམ་སྣང་གི་འོག་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་པད་དཀར་སྟེང་མི་གཡོ་བ་ནག ༈ སྣམ་སྣང་གི་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་པད་དཀར་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནག † ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གཡས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་སྒོ་སྲུང་འདུལ་དཀའ་ནག ནུབ་སྒོའི་སྒོཁྱུད་ཀི་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ལ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར། སྒོ་སྲུངདངོས་སུམ་སྨྲོས 
པ་རྣམས་ལའང་འདི་གཉིས་དགོད་དགོས་པར་གསུངས། ༈ ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་མའི་སྒོ་ཐད་ནས་གཡོན་དུ་གདན་ནག་པོའི་སྟེང་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་སྔོ་ནག དེའི་གཡོན་དུ་གདན་ནག་ལ་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
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3. ི་ 


སོ། དེའི་གཡོན་དུ་གདན་དམར་ལ་ས་པདག་སེར་པོའོ། །འདི་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེད་ངག་འདོན་སྐབས་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བར་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། † །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཤར་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར། དེའི་གཡོན་ནས་པད་དཀར་གདན་ལྔ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
, དཀར རྒྱལ་བ་དམར། རྣམ་རྒྱལ་སེར། རྣམ་འཐོར་དཀར། གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དམར་པོ་སྟེ་ལྔ། ཡང་དེའི་གཡོན་ནས་གདན་དམར་ལྔ་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་པད་ 
དཀར་ལ་སྤྱན་མ་སེར། དེའི་གཡས་སུ་པད་དཀར་ལ་མཛོད་སྤྲུ་དཀར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དཀར་གསུམ། གྲལ་ཏུ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་པར་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་དཀར། གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ། སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་སརེ་པོ་སྟེ་ 
གསུམ། ༈ ཤར་ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་མེ་ལྷ་དམར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སེར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེངདུ་མེ་ལྷའི་འཁོར་དྲང་སྲོང་དྲུག་དམར། ༈ ལྷོ་སྒོའི་ 
དྲང་ཐད་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དམར་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག དེའི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་གསུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་རིམ་བཞིན་འཆི་བདག་ནག དུས་མཚན་མ་ནག གཞོན་ནུམ་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། གཡས་ནས་གཡས་སུ་གདན་ 
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རིབཇུལའི་ཛྡལ་ཝ་ ཚོ 








༄༅། །དམར་སུམ་བསྒྲིགས་སྟེང་ཁྱབ་འཇུག་སེར། ཕག་མོ་ནག ཙ་མུཉྗེ་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་ཁཤས་དགོད། ༈ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ 
དབུས་སུ་པད་དམར་ལ་བདེན་བྲལ་ནག ༈ བང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་གདན་དམར་ལ་ལྷ་དབང་སེར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདན་དམར་རེའི་སྟེང་ལྷ་འཁོར་སེར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས། དེའི་གཡོན་དུ་གདན་དམར་ལ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར། དེའི་གཡོན་ནས་གདན་དམར་གསུམ་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སྟེང་ཉི་མ་དམར། གཡས་སྟེང་རྒྱལ་བ་དམར། གཡོན་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ནགམོ་སྟེ་ཉི་མའི་ཆུང་མ་གཉིས། ལྷ་དབང་གིས་གཡས་སུ་པད་དམར་ལ་ཚངས་པ་སེར། ༈ ནུབ་སྒོའི་ 


གཡོན་ཐད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བདེན་བྲལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་རིམ་པར་གདན་དམར་བརྒྱད་གྲལ་སྟེང་སའི་ལྷ་མོ་སེར། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར། ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག སྐེམ་བྱེད་མ་དམར། རླུང་ལྷ་སྔོ། བདེ་བྱེད་དཀར། ཨུ་མ་སེར། ཟླ་བ་ 
དཀར་པོ་སྟེ་བརྒྱད། འདེར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་གདོན་ལ། ཐུབ་པའི་མདུན་རྣམ་སྣང་གི་སྨྱན་སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ས་བདག་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གཡས་སུ་ 








གདན་དམར་སྟེང་ཀླུ་དགའ་བོ་དཀར། སྒོ་དྲུང་གཡོན་དུ་གདན་དམར་སྟེང་ཀླུ་ཉེར་དགའ་དཀར། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བར་བར་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་། གསེག་ཤང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའང་དགོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བརམ་ལ་ཡོངས་ 
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83:38༦ཌི 





སྲིལ་ལྷ་དང་མཚན་མ་བཅས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་དྲངཐད་ཀྱིསྒོ་ཁྱདཀྱི་ནངགི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་གདནལ་རྡ་རེདམ་པ་སྦྱིན་པ་དམར་སེར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་ 
པད་དམར་སུམ་གྲལ་སྟེང་རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དྲ་བའི་འོད་ཅན། དྲི་མེད་འོད། རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་ཅན་ཏེ་གསུམ་ག་སེར། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་པད་དམར་ལྔ་གྲལ་སྟེང་རིམ་བཞིན་སྐྲ་ཅན་མ། ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ 


མ། ནོར་ལྡན་མ། འགུགས་མ་སྟེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ་ག་དཀར། དེ་དག་གིསའོག་ལོགས་མ་ཟད་དུ་གདན་དམར་ལྔ་གྲལ་སྟེང་ཕྱག་བརྙན་མ་དཀར་མོ་ལྔ། ༈ ལྷོ་སྒོའི་དྲངཐདསྒོ་ཁྱད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་སྒྲིབ་སེལ་སེར། དེའི་གཡས་ „ 


སུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན། མི་འཇིགས་སྦྱིན། ངན་སོང་སྤོང་། སྐྱོང་སེམས་བློ་གྲོས་བཞི་ག་སེར། གཡོན་དུའང་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་ནས་གདན་དཀར་བཞི་གྲལ་སྟེང་བྱམས་ 
པ་མངོན་འབྱུང་། བློ་ཅན་སྙིང་རྗེ། གདུང་བ་ཞི་བྱེད། བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་བཞི་ག་སེར། ༧ བྱང་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་ལ་ས་སྙིང་ལྗང་། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་པད་དཀར་སུམ་གྲལ་སྟེང་བྱང་སེམས་ 
རིན་འབྱུང་། རིན་ལག ས་འཛིན་གསུམ་ག་ལྗང་། ས་སྙིང་གི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་གདན་དཀར་ཉིས་གྲལ་སྟེང་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལྗང་། ནུབ་སྒོའི་དྲང་ཐད་སྒོ་ཁྱུད་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྟེང་ནམ་ 
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༄༅། །སྙིང་ལྗང་སེར། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་པད་དཀར་སུམ་གྲལ་སྟེང་ནམ་མ། 


5. 


བཛ 


ཁའྱིབློ་གྲོས། རྣམ་དགབློ་གྲོས། སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གསུམ་ག་ལྗང་། ནམ་སྙིང་གི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་པད་དཀར་ཉིས་གྲལ་སྟེང་ནམ་ 


མཁའ་དྲི་མེད། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་ལྗང་། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་པད་དཀར་རེའི་སྟེང་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀར་ནག གཡོན་དུ་སྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་བཅས་ལེགས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 


¬. 


འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ། ཡོངས་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་གསུང་།། 


དད 
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༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བདི་བྲལི 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭཱ་སྟ་སིདྡྷ། གང་གི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །འགྲོ་བློའི་གཏི་མུག་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
འཇམ་དབངས་ཐ་དད་མིན་ལ་འདུད། །གང་དེའི་གོ་འཕང་སྒྲོད་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །དབང་ཆོག་སྔོན་རབས་མཁས་པས་མང་མཛད་མོད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བཀླགས་ཆོག་བྲི་ 
ལ་འཕགས་པས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི༔ ད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 





གདབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དངོས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནིཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མས་ 
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༄༅། །མཆཱལ་དང་བཅས་པས། བདག་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་སམ་འདྲི། མ་ཚོགས་ན་ 
ཚོལ་དུ་གཞུག དེའི་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་བྲིས་སྐུ་སོགས་དགྲམ། ཟླུམ་གཏོར་བཞི་བཤམ། བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར་རྒྱུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རིམ་པའང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ལ་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དང་པོ་བྱིན་བརླབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་གུར་མགོན་ལ། གཞན་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གས་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་གཞི་བསྙེན་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། སྔགས་སམ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁ་བསྐང་། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ནི་གཙོ་བའི་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཡང་ན་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་ 
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བསམ་མོ། །འདི་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་འགྲེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་ནི་འོག་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
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རི ཞྱི 








དབང་དུ་བྱས་ན་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཡར་ངོའི་དུས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོའི་ཉིན། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། མངྗིའི་སྟེངམརྟ་ལར་དབུས་སྭདྲིའི 
ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད་པའམ་ཕྱོགས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཅིག་དགོད། དེའི་མཐར་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤར་དྲང་པོར་ཆུ་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་རྩི་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་བསིལ་སྨན་བཏབ་པའི་དྲི་ 
ཆབ་། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁེལ་བའི་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་མཚན་པ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་སྒོས་མཆོད་ཚན་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་གཙོ་བོའི་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་ནུབ་ཀྱིལྷའི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབཀྱིདེ་ཤར་གྱི་དང་། ལྷོའི་མཆོད་པ་བྱང་གི་ལྷའི་ཡིནཞིང་། བྱང་གིདེ་ལྷོའི་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་མཉྟལ་་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་ 





དང་། ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་གཏོར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འབུམ་རྒྱུདང་། མེ་ནས་སྲིནཔོའི་བར་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོནའགྲོའི་གཏོརམ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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1:5,2>ཇ 393) 1517 





༄༅། །གྱི་མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་རམ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་རེ་བཅིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཞབས་ནས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། ཆུ་གཙངམས་སུམ་གཉིས་དགང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཅི་འབྱོར་བླུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གླ་རྩི་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བདུག་སྤོས་སྤོས་དཀར་སོགས་རྒྱུན་མི་ནད་ 
པར་གཏུལ། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 





སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ཅིང་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ཨཾྷྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 






































དྲང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་ན་མསྨ་ཏབཱ་གཏེབྷོབིཤཱམུཁེ་བྷཱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཧཏེ། སྔ་རཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ནཁཾ་གྲཏྟེདེབ་ལྱདི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
, གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཆླཾ་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། དྷརྨ་རཏི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ 


ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


5=(&.༦ྱི 
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¬ ༄༅། །བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད།_ རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་དྷཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 

ཅད་དག ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་༔ཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱརྨ་མདཱ་ཤྲཱི་མཆྫལ་སྲ་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾཨཱརྨམམྫྷ་ཤི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏཱྫསྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། ྷཱ་པེ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾཝི་དཱ། ཤཛྡ་པ་ཏིནྫ་སཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭཱ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་པོའི་ལྟེབ་ལརྩུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། མཉལ་གཞི ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
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༦ ྱེ༦ི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི། དབུས་དཀར་བའི་ལྟེབར་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་དོང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 'འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟང་རྡརའིགདུང་ཟླུམཔོ་དང་། དེའི་སྟངདུ་རྩིགཔ་ཟླུམ་པའིསྟངདུཕ་གུལ་དྲ་བ་དྲཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང་བཅས་པའི་སྟངདུརྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ་ 
གཙང་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་ 
བཏེག་པའི་རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར། ལྟོ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དྡཱི ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་། དོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡས་པས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ 
ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབཿ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ར་ལས་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། ནུབ་ཏུ་པ་ལས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙ་ལས་སྐྲ་ཅན་མ་ 





):ཁ38262/929 ° ཁོ 


དང་། བྱང་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། བཞི་ཀའང་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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*མི༦@‰ི༦ྱི 








བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འབྲུ་དང་སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟིང་དུ་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲུ་ྡཱིཿ ཡིག རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་སྭྭ་ཧཱ། རྩིབས་མཚན་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ 
ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ། ཀ་ཁ་ག་ཐྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛྟ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརཆྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟཿ ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སླར་ཡང་ལྷ་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་དྡིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྦུ་ཤྲཱི་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཱཿ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། འདིར་རིགས་བདག་ནི་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལའང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་མངྫྷ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
དག་པུནྟ་དཱི་ཀའི་མདོག །ཟླ་བ་བྱེ་བའི་མདོག་ཅན་མཚུངས་མེད་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་ལ། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སེམས་ 8 
གཟུང་། ཐུགས་ཀར་དྡཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡཱིཿ སྭཱ 8 
ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ རླབ་ཅན། ར་ཛཱ། ལི་ནི་པྲ་.འོད། བྷཱ་ཀུ་མཱ་ར. བཞོ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཙནྲ.ླ་བ འོད་ པྲ་བྷཱ་ཀུ་མཱ་ གཞོན་ུར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྭ སླ་ནམ་ཀེ་ཤིནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་ ཉེ་བའྲ་ཨུ་པ་ཀྭེ་ སྒ་ཅན་མ། ཤི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ 








བར་བྱའོ། །ཤདྡྷའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས་ལྷ་མི་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ 












































5 ཛར ི 





བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ བ་ཐབས་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོའོ།། ༧ །།གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། དབུས་སུུདྡཱི ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ། ཤར་དུ་ར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་གཞོན་ནུ་དྲྭ་བ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་ཏུ་པ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གཡས་རལ་གྲི། ལྷོ་རུ་ཙ་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལས་སྐྲ་ཅན་མ་གཡས་ཨུཏྤལ། བྱང་དུ་ན་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་གཡས་རྩེ་གསུམ། ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པུསྟི། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དུ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མཛད་པའང་སྣང་། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞི་དང་དགུག་གཞུག་གི་སྔགས་རྒྱ་ཀུན་རིག་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ།། ཤ༈ །།ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ 








མརམེ་སོགས་སྤར་ལ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
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༣ ཚིཿ༦2ཁིའ19ཟ9 ཛའི 








༄༅། །འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། .རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾཧོཿ ས་ 
བསྟེམ། ཨོཾཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏཱ་ས་མ་ཡཤི་ཡེཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྐུར་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ལ་དྷརྨ་ར་ཌི་མི་དགོས་སོ། །ཨོ་ཐྲཾ་ཐིསྟི་དེ་ལྟི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བའི། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཐི་ལཱི་དེ་མྟེའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དབུལ། དེ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། 'ཱཀྱ་སེངགེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལན་གསུམ་དང་། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 
འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཨོ་བིཐི་སྟིདེལྟ་ས་པརི་ལྷ་ར་བཛྲ་མཿ སའི་ 
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ཏིང 


ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཚར་ན། མེ་ཏོག་བསལ་ནས་མཉྨལ་དེ་ཉིད་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོ་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་བྱུགས་ལ། ལག་པ་མ་བཏེག་པར་མོ་ཏོག་དོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡཱསྲ་ཁང་གདན་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ལ་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་སྟེ། དཱི ཨཱནྨ་མདྦྷ་ཤྲི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཞིར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་སྟེ། རྭཛཱ་ལི་ནཱི་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚམས་བཞིར་ཡང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པར་འདུག་ 
མོད། དེང་སང་དེའི་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཆེས་དཀོན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བྱིང་མི་འགོད་པར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ནས་གཞག ས་ལྷ་སྟ་གོན་ཚར་བ་དང་དེ་ཉིད་བསལ་ 
ནས་བྱུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་འཐུས། དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་གོང་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་དགོད་པར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཱདདྷཙཾལས་སྣ་ཚོགས་ནྡོ་རེ་ཞེསཔ་ནས། ལྷོ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལྨ་ས་བའི་དིལ་འཁོར་རོ་རིཞས་པའི་བར་བརྗོད། བསིད ཞོར་ལ 
མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡས་པས་ཨཱཊྤལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ་གཞོན་ནུ་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་ „ 


རྫེའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་རད་ཅུས་བྱ་ནན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་རྣཱ་ལི་ན་པ་བཱ་ཀུམ 
རཱ་ཡ་ན་མཿ གཞོན་ནུ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་། ནུབ་ཏུ་པི་ཙནྡ་པྲ་བྷཱ་ཀུ་མཱ་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙ་ཀེ་ཤཱཱིི་ཡེ་ན་མཿ སྐྲ་ཅན་མ་དང་། བྱང་དུ་ན་ 





ཨུ་པ་ཀེ་ཤི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། བཞི་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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༦2. ངི 


གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཚར་བཞི། རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་འབྲུ་དང་སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཛྫྷ་ཤྲིས་པ་རི་ལྟ་བ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ 








སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཉད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱནྡ་མམྦྷ་ཤི་མརྟལ་ས་པརི་ལཱ་པ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རྩིཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེཧྲཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 











དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་མཉྫྷཤཱི 
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མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་སྔགས་དང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་སྤྱི་ལྟར་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས 


༦6; &‰8.༦ྱི 


རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་དག་པའི་གསུངས་ལ་ཕྱགཿ །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐུགས་ལཿ །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་དྲྭ་བ་ཅན་ལཿ །ཤེས་རབ་མིག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་བླ་འོད་དེ་ལ་ཕྱགཿ བདག་མེད་དོན་མཚན་ཤེས་རབ་མ་ཡི་གཟུགས། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ནི་ཟུར་གྱིས་གཟིགས། །བར་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ 

















ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པུརྫ་རཱི་ཀའི་མདོག །ཟླ་བ་བྱེ་བའི་མདོག་ཅན་མཚུངས་མེད་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་ཉེས་སྤངས་ཀལ་པིངྐའི་གསུང་། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 





སྒྲོགས་མཛོད་པའི། །ལྷ་མོ་སྐྲ་ཅན་མ་ལཿ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་སྒེག་བུད་མེད་ཚུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ནུ་མ་རྒྱས། །གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཉེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
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ཤ ༄༅། །བསྟོད། བསྟོད་པ་འདི་པའྫི་ཏ་ཐིག་ལེ་བུམ་པས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཧུཾ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
` །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་ 
༈ སྐྱབས་པརའོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་ངེས་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སྲ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་ན། ། པ 
བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་སྔགས་ལྔ་པོའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
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མི9ི་ཆྱཅི 





བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཆགསུམ་ནི་ 
བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་དང་། བགེགས་འགུགས་པའི་སྔོན་དུ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འོ་མ་བྱུགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁར་རྡོརྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། ྟང་པའིངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་སྟང་ཱུལས་རིནཔཆའི་བམཔགཉིསལྟོབ་ལྡར་བ ཞབས་ཞུམ་པ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་ 
གྱིས་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ལྷའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་སྣ་ གས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དས་གྱིགདན་ཁི་སྟང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལཉིམ་གཞོན་ཆུ་ཤར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་ཀྱིཆོསའཆད་ཀྱི་ཕགྱུ་ན་མཛད་པའི་གསས་པས་ཨྲལྱ་ནས་པའི 





སྙེང་དུ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་ 















































¬ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ 

ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། པདྨའི་འབདམ་བརྒྱད་པ་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་དྲྭབ་ཅན་གྱིའོད། ནུབ་ཏུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྩོར་སྐྲ་ཅན་མ་དང་ 
བྱང་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨྲཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། བཞི་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འབྲུ་དང་སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཞིང་གོས་ཀྱི་བཀླུབས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ ཡཾ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ། ཐུགས་པའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༦ .ིུ༦ྱི 





སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་མཱརྨ་མངྡྷ་ཤྲཱི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ . 
ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། འཇིགས་པའི་ྩུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། སོགས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་ 
དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐགབླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སྔགས་ལྔ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་སློབ་མ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་ 





བ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་གཏམ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
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ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད ད་ཅེས་བྱ་སྙམ་ན་ཕྱི་ལུས་ངག་ ་བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགཀྱང་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་ 








༄༅། །མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ནརྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར༔ སྡེ་བཞིར་འདོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 


„སདའདི་ཡང་ཐབས་དང་ 
'་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱསྟེགེརྡོར་དོན་བསྡུས་གྱི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལའང་མོས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཡང་མི་འདོར་བར་སྤྲོ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་མཐུན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མོས་ཤིང་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཡང་མི་འདོར་བར་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེཡ་སྤྱིར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་ལམ་མ་གསུངས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལས་ཚ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྟན་དེས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དེར་མ་བཤད་པའི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 





ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་བསྒོམས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གང་དུའང་མ་གསུངས་ལ། འདིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་ལ། བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ཏེ་སྒོ་དང་པོར་བཞག་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དེས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚེའང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་། གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུའང་སྟོང་ཉིད་ལྷ་ ར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཕོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་ཡིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་བལྟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས།. རང་གི་ལུས་རང་གི་ལྷའི་ལུས་སུ་མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ བ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚེའང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བ་ོོ་ི་དོནིདུསསུ་བདག ད་རིམ འནི་ཐོ་ནས་ཁད་པར བས་པ །གཞན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལ་གནས་ནས་སྔགས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྒྱུདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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འི་འ 








དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣ་མཛོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞེས་བྱབརྩ་བའིརྒྱུད་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་གསང་བ་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་འའི་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་སམ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི དདུ་གགས་པ་དཔའ་བོ་གཅིགཔ་བཔཞིས་བུ་བྱ་ཚུདྱི་ནྱ་ཆསཔའ་དུམབ་ཡནཔར་ུ་བཀ་རའི་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཡིན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་འདི་ནི་རིགས: ཿཡུམ་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟུལ་ཕོད་གདུལ་བ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་དང་འཕགས་པ་འཇམ་ ཡི 
དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ: རྟོག་པཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་རིགས་ཀྱི་ཁླ་བའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཕྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 
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)9ཁའ བཟ ྱུག་ཇིཤ 














༄༅། དེ་ལྟརསྤྱད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དེང་སང་བོད་ན་བཞུགས་པ་ནི་དགུ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརེ་གས་སྔོནཅན་གྱ་ྒྱུདརྡརྗེས་འོག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ས་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ 
རྟོག་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། གོས་སྔོན་ཅན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འདོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྫུས་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤྱོདཔའི་རྒྱད་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཞད་ཅིང་། དེ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནེ་འགའ་ཞིག་བྱ་ 
རྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ་ཞེས་དང་། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཞེས་ 
བདག་བསྐྱེད་གསལ་བར་བསྟན་མོད། འོནྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་མ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དངོས་མིན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 





ལས་མ་བསྙེན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 























དག་པར་བསྡུས་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྤྱོད་རྒྱུ 














༦5 &‰. ངི 








ད་ཏུང་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
དང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ལ་མཆན་དང་ཊི་ཀ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
སློབ་གུ་གེ་པདླི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཅིང་། རྩོད་བྲལ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་སྲོལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 








བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་གི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཁས། །བློ་ 
ལྡན་རྒྱུད་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། །མདོར་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲངས་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཐུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་ 


རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤུ་བྷ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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༣ཇ་འཇིཌ/ཿཟ9 ཚེ®ིེ 





༄༅། །གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མེ་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཌོ་བོས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟྭ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་ 
གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙུམ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་རྣ་བ་གཏད་པར་བ། ་བ་ནི། རྟོག་ པུ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ ད་མི་གཏོད་པ་ 
སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 





ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་དྲིམ་ཅན་གྱི་སྐྱན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་ 





























པཔ 


པར་གསན་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ།  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་ཡངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པར་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་ ཚཾ 
གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་ 








སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་ 
མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


















































མི་ཧི 





ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེས་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གིས་དབང་གིས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 





རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
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༣༦83: ཉི 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས༔ དགོངས་གསོལ་དང་། གང་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་; དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ „ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ འེ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལཿ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 












































.་5@8 ཟི 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ།. དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགོངས་ „ 
གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་ པཾ 
བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སྨོན་འཇུག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 





འདིའི་རྗེས་བཟློས: ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ནས། སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བགྱེས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའིཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་བསྔོ་ལན་གསུམ། ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏརྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་མ་དག་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་ 
བསམ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཇྡིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་རྒྱས་པ། གཡས་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིནཔའི་པུསྟི་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་རིན་པོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བས་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 


པ། མགྲིན་པ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཙྷུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
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༦5༦ 


བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་པུཧྱེ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ བྷུ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ 
ཀརཿ གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱ་ཛཱཾ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཨ་ཝྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྩོུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏིག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇཧཱ་སཾ་ལྷ་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ ྨ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། དེས་སོ་བྲུད་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས ད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ ཡཾ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་མརྫལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ 








རྣམས་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་ 
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༄༅། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་ངམ་རང་དང་བླ་མ་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུར། ཨོཾ་ཨ་ཁཱ་ཏཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾཿ བིཤུདྷྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སར་པཱ་པིནི་ཤུསྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀལྨན་ཨ་པ་ན་ཕེ་ཧྲུཾ་ 
ཞེས་པས་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན། བཅུ་གཅིག་པ་བར་ཆད་བསུང་བའི་སླད་དུསྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨ་མླ་ཏ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔུང་པ་གཡོན་དུཉིས་སྐོར་གྱིས་བཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། ` ཨོཾ་སརྦ་ མེ་ཏྲི་རཀ་ 
རཀ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སརྦ་བུད་ཨ་ངྷིངྟཱ་ན་ཨ་ཏྷི༔ྷི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བི་དང་རྩེ་མོ་ 
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མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་དྡིཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཧ་ཞེས་པས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཁར་མ་ད་རེས་འག ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱ 
བཞིན་པར། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་ 
པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་ 
དུམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེབྲག་གི་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྒྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཤྲ 
ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ 

སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པར་གྱིས། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་ 





པའི་སྒོ་ནས་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་ 
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བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྙེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ།. གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། མཆོད་སྔོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ 
ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྒྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགས་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 





པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས། གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ་ཞནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནི་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་ནོ།། 7 །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སྟ་གོན་ལྟར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟུངས་གཏོར་དང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ། ཆ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་བཤམ་མི་དགོས། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆས་མཆྟལ། མིག་རས། མེ་ཏོག རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན། དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ་ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་པ་སོགས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུན་མོང་དུ་གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་ 





ལྔ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི། དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 
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བའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་མོད། སྔ་མ་དེ་ཙམ་བདེའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་ 


མཁར་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྣ་ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྷཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ = 


གཙོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་དབུརྨ་རྒན་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚར་ཁ་ཡར་འདོན་པའང་བཤད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཤིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆ་གསུམ་ 


ཏྭ 
ཡཾ 
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)ཛིཿ༦2ཁིལཝཟཡ༦ཉུ82 ༦ 








༄༅། །གཏོ་མ་སྤྱི་ལྟར་དང་། དེའི་མདུན་ུ་ཆུ་གཉིས་སྔན་འགྲའ་ཉརསྤྱོད་སྦེང་ཚར་དུ་བཤམ། བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་གོང་གི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། ནང་དུའོངབའི་ཆོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲིབ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཉེ་རེག་ཕྲེང་བ་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་ཁ་བཤལ་ཙམ་བྱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བྱར་བླཟ་ཞིང་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱག་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་འདིར་བུམ་པ་གོང་བཞིན་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་ནི། དིལ་འཁོར་ཨི་གཙོ་བ་ད་དངྱ་ར་བའྱི་བ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ་ཆོ་ག་རམས་ ལུ 
དེས་སྤོད་པ་དང་དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན དུ་མཆྟལ་ 
དབུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལན་གསུམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོརཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏདངརྷུཾ་རངཔོ་བརྗོད། མིག་རས་དང་མེ་ཏོག་ 
ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཙྐུཿ སོགས། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། སུ་ར་ཏི 
































®39:3-8༦ཌྲི 


སོགས། ྡོརྗ་སྤྱི་ོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་ནས་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཧྲུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དང་། ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ་སོགས། མཉྫལ་གླིང་བཞི་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་དབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ལན་གསུམ། ར་ད་ཅགགས་རེ་བཅན་སོགསནསཅཱ ཡིག་དཀར་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲྭ་ནས་སོགས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། རྗེསྤྱི་བོར་དང་། ཏི༔ཛྲ་བརྗོད། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྲཏྟིནྡ་བཛྲ་ཧོཿ ས་མེ་ ཅྩ 
ཏོག་དབུལ། སླར་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ་པྲ་ཏི་གྭདྷ་སོགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སོགས་ནས། བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པཿ 
|པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ། ྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོགས་ནས། ཁིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དྡིཿ ལས་སོགས་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 
ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། པྲའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས། ཐོར་ཅོག་ཅོད་པན་སོགས་སྔགས་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཅོད་པན་གྱོན། པུའྤེ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ལེན་ཚུལ་བྱ། པུའྤེ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 སོགས། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཉྦྷ་ཤྲཱི་ན་མཿ ཕེུ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་དབུལ། གང་གིས་བདག་ཉིད་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་གང་རུང་བསྐྱེད། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་སྔགས་ལྔས་ཆུ་དབང་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་དུཾ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
སོགས། དབུར་བརྒྱན། པུའྒེ་སོགས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་སོགས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་འོད་འབར་ 
བ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
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ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སོགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཕྲཾ། མེ་ལོང་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེཏུ་མཱཾ 
སོགསཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་སྲུང་བ་མཛད། སྔགས་དང་སོགས་ནས་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །རྒྱུད་གང་རུང་ཞིག་ཀློག་པའམ་ 
མི་ནུས་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁ་ཡར་འདོན། དོན་དྲན་བཞིན་པས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སོགས་ནས་འདི་དག་བསྲུང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ། གཙོ་བོས་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་དབུལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ 





འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་བསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཟུངས་གཏོར་བྲན་ལ་སྟ་གོན་ལྟར་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་མཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་དབུལ། ཨིཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གུར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནང་དུ་ཕུལ་ཡང་རུང་བར་བཤད། ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཚར་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏང་། ནང་དུ་འོངས་ནས་བཟླས་པ་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་སོགས་བྱེད་པའང་བཤད་དེ་དཀྱུས་སུ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
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5. ཇི 








དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་བདག་གིས་བགྱི། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཁྱ་རྒན་གྱིས་བུམ་ཆུ་གཏོར་བཞིན་པས་གྲལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྗོད། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་སྦྱངས་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅྷུཾཛ་ཞེས་གུ་གུལ་དཀར་པོ་བདུག སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་མོས: ཨོཾ་ཙྐུཿ བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྲུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་ 
མོས༔ ཨཱ་ཁི་ཝྟེ་ར་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོགས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། བདེན་ 
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༽ཏིཿ༡༦༢ཇིཡ12ཟོཔ་ ཆ་ 


༄༅། །གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་༔ ་སླད་ དུ། ཁྱེད་ ་རང་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོང རྫོབ་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་: ལྟ་བུ ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི སྟེང་དུ་དོན་ ་དམ བྱང་སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་རྡོ་རྗ 
དཀར་པོ་རྩ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་དང་བཅས་པ་ ་གསལ་ང ་བཏབ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་མོསཿ སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ སྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་རྡ་རྗེསྤྱ་བོར་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བརམི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས་ནང་འཇུག་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོརྗེལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ ་པར་མོས་ ་ནུས་ ་ཡོལ་བ་གསལ་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོརྒ་གི་ཕྱོགས། ་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་ནས འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནྱ ་ཛཱཿ ཿ ཧཱུཾཞེས་ ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་ 'དམིགས་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








དབས་ནྭ་བ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ནའི་ལྷ་ཚོགས་ ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ལུས་ངག '་ཡིད་གསུམ་ ་གུས་ པའི་སྒོ་: ནས་ཐལ་མོ་དྲཔལ་ བར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཿ ན་མ་ སྟེ མགྲིན་ པར་སྦྱར་ 
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ཏེཿ ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེཿ ན་མོ་ན་མ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ཡིག་ཅིག་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལུསའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིསྟང་དུྡཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས ད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 


༤. 


པས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱསདང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐུགསཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གནས་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེཤེས་ཐམས་ཅད་དཱི་ཡིག་བསམ་གྱིས་ [ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོསཿ དེ་ 





བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ ངོ་བོར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ 





























༽ཛི༡༦ཁི2༦ཟ [ཡའི 








༄༅། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་བཀུག་པ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱ། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཧྡཱིཿ སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས། འདི་ལ་སྤོས་རོལ་སོགས་མི་དགོས། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ། _ 
རིགས་ནི་གང་གིས་སྟོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཾ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཨོཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ས་ཕུལ་ནས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲཾ་པཏི་གྲིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཞེས་པའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་ 


















































སད 





པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརྙབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །གསང་སྔགས་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེའང་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ 
བཞི་པ་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དོར་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་ཙམ་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ་ངོ་སྤྲད། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོསཿ དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་སྟེགས་ཡོད་ 
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)5)༦>ཤིཉ5739༦8༦ 








༄༅། །ན་དེར་སློབ་མ་གཞག མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྦངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་ 


དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 


/ གང་བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དྷཱི་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་པྱརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོསཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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85 ༩ི 





བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོསཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི 
ཡེ་ཛྙཱ། ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་མོསཿ དེ་ལ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་བཏེག་ཅིང་ཁ་གསོས་ལ་གཞག འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཞེས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཅད་པན་་ྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བའདིབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རེ་ཐོགས་ 





ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོསཿ ཐོར་ཅོག་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཅོད་པན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ 
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༄༅།་ །མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅོད་པན་བཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་པཱའྲཾ་མཱ་ལ་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་ཁིཉྨཛུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བཅིང་། དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། འདིར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་དབུ་རྒྱན་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཞེས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
མིང་གིས་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡསཀྱི་སྲིན་ལག་གི་ 





),ཛ3༦28232ཟ༦༦ཟི9>ྱུ 


རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་བྱིན་པར་མོསཿ ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཔྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་པར་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། དྲིལ་བུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བྱིན་པར་མོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གྷནྟེ་ཨཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ། ཞེས་དྲིལ་བུ་པར་བཏབ་པ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུནས་འབྲས་ཙམ་སྦ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོསཿ པུའྲེ་སོགས། དེས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། མིང་གིས་དབང་གིས་སྐད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་ 


སློབ་མའི་དབང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོརེས་སློབ་དཔོན་གྱིནི་ 
དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་རང་རྣམས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོསཿ ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་ 


5. 








འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་མངྦུ་ཤྲཱི་ན་མཿ ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད། པུཏླེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། དེས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ༠ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དརྱ་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་སོགས་འདྲ། ཆུ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱུར་ནས་བསྐུར་བ་ནི་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱིརྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོསཿ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ བཛྲ་ཨ་་ཐི་ཊྱཱི། ་ཨོཾ་རྭ་ཛཱལི་ནི་པ་བྷ་ཀུ་མཱ་ར་ཨ་བྷི་ཊིངྩ། ཨོཾ་པ་ཙྲན་པྲ་བྷཱ་ཀུ་མཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིམྩ། ཨོཾཙ་ཀེ་ཤིནི་ཨ་བྷིིྩ། ཨོ་ན་ཨཱ་པ་ཀེ་ཤིནཱི་ཨ་བྷིཊིངྩྱ། ཞེས་པའི་མཐར། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེཆེན་པོ་ནི། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། མངས་ར་ག་གི་གསར་གསལ་། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིྱ་རཱུཾ། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག སྔར་གྱིརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏད་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོསཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ 











པའི་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་བཀུག་པ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱ། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ལ་སྦྱན་བ་ཨཱཏྤལྟར་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སརརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྨྷ་ཝེ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོསཿ ཕུའྲེ་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཐཿ ཧཾ་བོ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོསཿ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབཛཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་མོས་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོནནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་རྒྱུད་ 
མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ „ 
བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་སོགས་བཞག་ལ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ མི 
` ཀ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྡཱི ཤར་ནས་བརྩམས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཡོད་པ་རྩིབས་བར་རེ་རེའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས་ཧཀྷཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་འབར་བར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ཡིག་གིས་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་སོགས་སྔགས་ལྔ་པོ་སོ་སོར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱར་ 
གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། དེས་ནི་སློབ་ 
མའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་བཟླས་ལུང་ངོ་། །མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མའམ། ཐུར་མ་མེད་ན། ཙྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་ 





བགས པས་རིགཔའོམེརངོག་བསམནས་མམས་ཅནྱག་དོངལ་འྲད པའིམྱབ་དངལ རྩབས་པཡིན་རམ་དུམག པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མི་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་རྟོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་ 
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5:98 ཁྱི 





རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཤིས་ཅེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས། ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ'༧རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་དེ་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་ 





འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ 
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༄༅། །མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་གཡས་ 
ལོགས་སྲུ་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མོསཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གང་རུང་ཞིག་ཀློག་པའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁ་ཡར་འདོན་པར་བཤད་པས་ད་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་ 
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1258 &&. 


བོའི་སྔགས་ཁར་ཡར་འདོན། འདིར་གུ་གེ་པ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས། དབང་ཐོབ་ནས་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དག་དང་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་ 
བསྲུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ )ས་འདི་དག་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བསྲུང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེའང་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་གསུམ། དབང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ 
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༄༅། (ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞུག །ཐེག་ 
པོ དདགའ་རྣམསཀྱི། དྫླསགིྲགྣཾིཾྣཾཾཾ་ །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་འབད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུངས་བར་བྱ། །དམཚག་མེདཔ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེསཔའིདམ་ཚིག་དྲ་ནམས་ཉམས་སྣུ་བང་ཞིངསྲང་སྡམ་ཚུལབཞིན་དུབགྱ་སྐམ་པསའདའིརྗེ་ ཟློས 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། མཐལ་དུམ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ལྟབོས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱདདུགསོལ་སྙམ་པས་འདི་ ན་རིས༔ དེང་ན་ །བྱམ། ་ཡ 
ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 





གཏང་ངོ་། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་རབ་ 
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གནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། བཀྲ་ཤིས། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།ཞར་བྱུང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། འཐད་མིན་གྱིས་མཐའ་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་མོད། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་ལ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་བྱ། རྒྱན་དགྲམ། གཏོརམ་ཆ་གསུམ་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྩམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྙལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་བསླང་བའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སོགས་བརྗོད་པས་ 
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༄༅། །བསླངས་ཏེ་འདི་གཉིས་ནི་ཞི་བས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ 
བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
གཏོརམ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་བགེགས་རྣམས་བྱེར་བར་བསམ་པཞི་དྲག་པོས་བསླང་བ་སྟེ་ས་སློང་བའི་ཆོ་གའོ། །རང་ „ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཌཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾབྷྷཁི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ས་སྦྱང་ ཨཾ 
བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཛཱུཾཧཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། གནས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་ 





རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །གནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





























བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་གཟུང་པའོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ཡང་ན་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ནང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དུ་གདབ་ཅིང་བྲིས་པའི་དབུས་སྭངྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའིསྟེངདུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་མམྫིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་མྟལ་ཚོམ་བུ་བཅས་བཤམ། གཞན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
༢ས་བིས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཤམ་འོག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུ་བྱེད་ན་འདིར་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མི་འགོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དགོད། ས་ལྷ་ཚར་བ་དང་དེའི་ཉིད་བསལ་ནས་བྱུགས་པ་སོགས་བྱས་ལ་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ 
དགོད། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚར་ནས་བསལ། ནུབ་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོའི་ས་ཆོག་སྟེ་སྤྱིརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ལས་ཐིག་བཏབ་ཚར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང། ལྟ །ཉིན་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་གཙང་ 


ལཿ 


མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ར། ཤར་དུ་དམར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོ་སེར་པོ་ལ་ཀཾ ནུབ་ཏུ་ལྗང་གུ་ལ་ཝ། བྱང་དུ་ནག་པོ་ལ་ཧ་བྲིས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་གཞག མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་བཤམ། ཐིག་ 


®2@༦ ཌི 

















282 






































)ཛིཿ8་ཧཁྱི929 (ུང:39 





༄༅། །ཚོན་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཚོན་སྐུད་དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ། དམར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དཀའ་དམར་པོ། སེར་པོ་ཀི་ལས་ཐུབ་པ་གསེར་འོད་སེར་པོ། ལྗང་གུ་ཝ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ། ནག་པོ་ཧ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྣམས་ངོ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཚོན་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ཨ་ས་མེ། ས་ར་མེ། ཨ་ཙ་མེ། ག་ག་ནེ། སྨ་ར་ཆེ། སརྦ་ཏྲག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་རཱུཾ་ཞེས་པས་ཚོན་ 
དང་། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་དང་ཚོན་དུ་གྱྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ 





རྣམས་བསུབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞག་པ། དང་པོ་སོ་སོར་དང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར། འདི་དག་ནི་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་དང་། འཇམ་ 
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དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་བ་སྱོདསྱའིཐིགཚོན་བྱིན་རླབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། པཊ་ཆེན་གུ་གེ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བསང་སྦྱང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་དང་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མིག་གིས་བལྟས་པས་མང་པོར་སྦར་བར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་རྗེས་ཆོག་མ་ཚར་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ལངས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རང་གཙོ་བོ་དང་སློབ་མ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་དམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཛཿ ཛཿ ཛཿ བརྗོད་ 
ཅིང་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿ ཛཿ ཛཿ པརྗོད་ཅིང་བླང་། གཉིས་ཀས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་ 
བར། །ཐིག་སྒུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོག་མར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ལུས་ 
སྨད་ས་བཞི་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ལྷོར་འདུག དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའང་སོང་ལ་བྱང་དུ་འདུག་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱི་སོང་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
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༄༅། །མའང་བྱང་ཤར་དུ་སོང་ལ་ཤར་གྱིས་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་བྱང་དུ་འདུག སློབ་མ་སྔར་ 
བཞིན་དེར་གནས་ནས་ནུཔ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་ལ་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་ 
བྱང་ཤར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སོང་ལ་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའང་། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མེད་དབང་ལྡན། མེ་སྲིན་རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ལྡན། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཉིས་སྡེབས་ཀྱི། །སྔ་མ་སློབ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་རྒྱབ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ། །ཕྱིན་པས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། བཏབ་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚགས་བཅད་དང་། ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པར་བྲི། དེ་ནས་དྲབུས་ནས་ཅི་བདེ་བར་བྲི། གོང་གི་བསྒོམ་དོན་གྱི་ཁོག་དང་མཐུན་པར་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཚོན་སྤུངས་ 
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་3.‰.ྱ༦ྱི 








སམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་ན་དཀར་པོ་དང་། བུམ་པ་སེར་པོ་ཁ་རྒྱན་བཅས་བྲི། བྲི་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཕབ་སྟེ་ལས་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ཐིག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དབྱི་བ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟག་པ་སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱ་རུང་ངམ་སྙམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་དྲི་བཟང་པོའི་སྡེ་གུས་ལེགས་པར་བྱུག མཆོད་གཏོར་སོགས་སྟ་གོན་ 
བཞིན་བཤམ། རྒྱན་དགྲམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཤར་ནས། ལྷ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུའབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་གཞག ལས་བུམ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ་གཞག་པ་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
ནོ། ༈ །།གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་དང་འདྲ་ཞིང་ཞག་གྲངས་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྗེས་ཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ 





ཏུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་ 
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༄༅། །ཀྭ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་རིམ་པས་བསུབས་ལ་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཐ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲང། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་རུ་རུ་སྐུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བཏོན་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་དཀར་གསུམ་གྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། ༈ །།ས་ 
ཆོག་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འ རྣམས་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ཕྲ་མོ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དབང་ལྷ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྙད་སོགས་སྤྱོད ད་རང་གི་ཆོས་སྐད་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་བཞེད་པས་དེའི་འགྲེས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། སྒྱིར་སྤྱོདརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་བབ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་དང་། ཐུར་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ་པོས་ཁ་བསྐང་། དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་༧བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིསྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མདའ་གཞུ་སོགས་ 
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ཿཧི(.&ི ཅི 





ཀྱི་རྗེས་གནང་བླ་མེད་སོགས་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་བརྟག་པ་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གོ །སླར་སྨྲས་པ། དཔའ་པོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་ 
རྗེས་ཞུགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །དབང་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འདི་བསྟར་བའི། །དགེ་བས་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཉིས་འཛིན་མུན་པ་འཐིབས་པོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །མཐར་ཐུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི༩ང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུ་གེ་པར་ཆེན་དང་། བྲང་ཏི་ 
པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བློ་གསལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དག་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། བློ་གྲོས་དང་དོན་གཉེར་དམན་པ་དག་གིས་དཔེ་ཚོགས་ པ 
མང་པོ་མི་འཛོམ་ཞིང་གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་འཇུག་ཅིང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་ལམ་གྱིས་རྩ་བ་ཉིད་མ་རུངས་པ་བྱས་དོགས་ནས་མ་བཟོད་ 
ཅིང་། བསྟན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལ་གཞིར་བྱས། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་ 
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འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 


)5ཁི)ཿཟང ° ཛའྱེ་ཝའི98 
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༄༅། །དབང་གི་ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མངའ་རིའི་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་གཏུགས་ཤེང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་ 
བའི་སྤྲང་བན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་དག་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལས་སྒྲིབ་རྙོག་མ་བགྲུང་བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























































༦2 &. ཆི 






































༄༅། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོརའཇུག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཆི་མེད་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀེ་ཏ་ཀ །འགྲོ་ཡིད་རྫིང་བུའི་རྙོག་མ་བགྲུང་བའི་ཕྱིར། །འདྲེན་མཛད་ཞི་འཚོ་བརྒྱུད་ 





པར་བཅས་ལ་འདུད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རྣམས་ཞི་བར་དབུགས་འབྱིན་མཁན། །རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གསུང་ 
བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་འབྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོ་ 


།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ་ལན་བརྒྱར་བལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ | 
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ཿཟིལ་ཡ། 


༄༅། །གའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བསྙེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་དཀྱིལ་ཆོག་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལྟར་གྲངས་ཐེམས་ངེས་བྱ། ཅིསུ་སོནི་གསུང་ལླབསེལ་ཆ་སེནཔས་མས་རང་མམ་བབཏ་འབད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲིབ་སེལ་ 
གྱིས་རྗེས་གནང་སྤྱི་ཟུར་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་ཁང་ 
དུའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་དང་པོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོའི་ཡར་གྱིས་ཚེས་གྲངས་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་བའི་ལྕི་བས་བྱུག ཆག་ཆག་ 
གདབ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འདི་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤིང་ཐོག་ཀྲི་ས་ར་ཆོད་མ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་གྱིས་ཚང་བར་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་འབོལ་གྱི་ 








ཞོག་ཏུ་འབྲུའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གོས་གཙང་བ་དང་། སྔགས་གཡོག་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྷག་གནས་བྱ། བསྙེན་མཚམས་སང་འཛུགས་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་ཆ་ 
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5 6..8ུ ཁི 








གསུམ་ཡིད་ཆེས་པར་གཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་ཐོ་དགོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བཤང་གཅི་བསལ། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་བླང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་ 
བ། ཁྲུས་བྱ་བ། བགེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་བཅིངས་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། བདག་ཉིད་དབུལ་བ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ། བགེགས་བསྲུང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུདྡ་བ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙྭིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༡99 ི་2ུ14 /7819 





༄༅། །བཛྲ་པཱ་ད་བནྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གསུམ་པ་བདག་དབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངསསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཞི་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམ་ཆིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བབླ་ན་མེད་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ 
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®396..ུ འི 








ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་བགེགས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ 
¦, བསྡམས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ། ཧ་ན། ད་ཧ། པ་ཙ། བྷི་ངྷནྨ་ 


ཡ། ཨཱརྫུ༔ཀྲོ་ྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་བསྲུངས་བར་གྱུར། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་མ། མགྲིན་པརའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མཾ། མགོ་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ 
པར་གྱུར། བདུན་པ་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས་ས་སྦྱོང་ 


༼ 





བ། ཁྲུས་བསྲུང་བྱ་བ། ཁྲུས་ཆུ་བསྒྲབ་པ། གསང་གཏོར་བྱ་བ། ས་ཁྲུས་བྱ་བ། ཉེ་རེག་བྱ་བ། གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ། བྱུག་པ་བྱ་བ། ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ། བ་ལྕིའི་ཁྲུས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ལྷ་གནས་སུ་ 
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9959 ཕི 








༄༅། །འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲུས་ས་སྦྱང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ལ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སྭངྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ས་བསླང་བའི་ཚུལ་བྱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་བསྲུང་ནི། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་པོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བར་ནས་གང་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པར་བཞག་ཏེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་བ་བུས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་པ་འདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མ” ཛ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏིཛྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ།]འོགཏུ་དུད་རིཐབ་སྦར་གྱ་སགསརྱ་དགོསཔརྣམསའདིསཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། བསྲུང་བ་བྱས་ 
པར་གྱུར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། དེས་མགོ་ནས་རྐང་པར་ཐུག་གི་བར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨྭ་མཾ་ཏྭཧྷཾ་ཕཊ། ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ 
བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ནས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་རྩེ་བཀུག་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དཱིཔྟཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་ 
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83 རྱ ༦ི 








རྒྱ་དཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱད་ད་རྡོརེའིཚུལ་དུ་བྱས་པརྡ་ྗ་ཆ་ག་མོ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཅུཾཁ་ཀཱིལིཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སྲུ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཁྲུས་ཆུ་བ, བ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པར་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧ་ན་དྷཱ་ན་མ་ཐ་བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་ཕཊ། ཆུའི་བགེགས་པའི་བསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ དྷ 
སི། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། བཛྲ་ཌ་ཧ། ཞེས་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་ལ་གདབ། བཞི་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནནལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་བྱས་པའི་ པ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཡ་བཛྲི་བཛྲི་བྷུརནྡྷ་བནྡྷ་དྷཾ་ཕཊ།འོགཏ་ཱལིཀ་འི་སྔགསརྒྱ་ཞེས་པ་འདིསཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུ། བདུན་བཟླས་ལ་སའི་ཁྲུས་ 
བྱས། དྲུག་པ་ཉེ་རེག་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཤུ་ཏྲ་སྨྲཏ་ྷཱརིནི་ཌྲཾ་ཧ། ཞེས་པས་ཉེ་རེག་ 
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ཿིཔ 9 ཚོ 








༄༅། །བྱ། བདུན་པ་གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུསིདྡྷཀརི་ཧཱོཾ་ཕཊ། གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་བྱུག་པ་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ར་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། དགུ་པ་ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་ནི། ནམོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ 
ཡ། ན་མཿཙ༔བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་མདཱ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾངྫོ་བ་ཏྲབྷིར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྲ་ལཱི། ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཏིཏྣ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫཛ་གརྫཛ། བི་སྔོཊ་ཡ་བི་ 
ཕོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་བྱིྷན་བི་ན་ཡ་ཀྭ་ན། མ ་ག་ན་པ་ཏི་ཛཱཾབི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོས་རྩེ་མོ་ནས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཆུ་དཀྲུགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆུ་དཀྲུགས་པར་གྱུར། ཨོཾརེཏེ་རཏེ་བུྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར། བཅུ་པ་བ་ལྕིའི་ཁྲུས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་བླུགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ 
ཡ། ན་མ།ཙྫ་བྲཛ་པཱ་ཡེ། མཧཱ་ཡཱཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ྩཧིཔྟ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཁྲུས་བྱ། བྱད་གཅག་པ་དབངབསྐུརབནི། བདུད་རྩི་ཐབ་ 
ྦྱར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དཔེང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་པཾ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭཱ་ 
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† སྐ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་གནས་སུའཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ ནཾ སཾཾ་མཏ་བུྷ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཌཾ། ན་མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམི་ནི་བོ་དྷི་སཏྭུ་ཡ། ཨཾཏུརུུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་་བིོ་ 
ཿ་ ྐཟུས་གས་བབརྦ་ུར།སྱརགསུམཔྷ་ཚགས ུའག་པི། བརབར། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམྦི་ནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་ཾ་བིཤ་དྷ་ནིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཉེར་གཅིག ལྷའིཁང་པའི་དུངདུ་ྱིན་པར 
གྱུར། འདི་ཡན་ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཉེ་རེག་བྱ། ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། པ །གསུམ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་ང ༈ བདག་པ སྲུ 
བ། མཆོད་པ་བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱག་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐས་གཙང་སྲས། །ཇི་ལྟཇིསྙེད་མཁྲེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ོནགནས་ཡནཏན་གཏརརཞི་བའཚ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིཐོུཁྲིསྲོང་ལྡེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་རྒྱས་མཛད་མུ་ནེ་བཙན། །རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་སད་ན་ལེགས། (རྱལ་སྲས་བླམ་གསུམ་ལཿ སྒིགཉིས མས་མ་གོ གཙང་ 
མའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མུན་པ་འོད་ཀྱིས་སྲུང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་དཔལ་འཁོར་བཙན། །གངས་ཅན་མངའ་བདག་གསུམ་ལཿ བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་ཉི་མ་མགོན། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ 
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༄༅། །མགོན། །ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལཿ གཞན་ཕན་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་འོད། ༈ལྟ་ངན་མུན་པ་མ་ལུས་ཞི་བའོད། །བློ་ངན་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་འོད་ཀྱི་ལྡེ། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལཿ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྩེ་ལྡེ་དང་། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མངའ་རིས་པ། །མཚུངས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་པའི་ཞུ་ལྡན་པ། །ཉེས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆུ་ལྷད་པ། ། 
མི་དགེའི་ས་ལས་འཕགས་པའི་གྲེ་མོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་སྒོམ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་གསུམ་ལཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་ _ 
གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡན་ཐུགས་སྲསཀྱི་མཛད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཐུགས་སྲས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ལེགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཁྱེན་རབ་སྤྱན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་རྗེ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་གླིང་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལཿ སྨིན་ 





བྱེད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གསུམ་ལཿ དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཛིན་རབ་བརྟན་པ། །རིན་ཆེན་ 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲབ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་དགེ་ རྒྱམཚོའི་གཏེར། །བྱང་སེམས་བླ་མ་གསུམ་ལཿ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཚུལཁྲིམས་ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རིན་ 
བསོདནམས་ཡེགསམཆག།གས། ཟླབས་ཆེནབསོདནམསདགེཚོགསཚུམོའིགཏར།།བང་སེམསྨབ་ག །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ སྙན་པའིབསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག ིནཆནྨ་བ་མ་གསུམ་ལ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། ཨཾ་སརྦཏྟ་ག་ཏ་ཀཱཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཔྲཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཕཱ་བནྱ་ན་ཀ ཤ མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདུག་དྭབུལ་ འཏལུན་ཐབས་སུ་ ཐ 
མ་བྱུང་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདགཉིད་བང་ེབ་མྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཤི་བརད། ཧུས མས་ཅད་དུ་ཡ ལུ ཁུལ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདུག་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བིརཛ། བི་ར་ཛ། མུ་བཛི། པ་ 
ཏ་པ་ཏ། སྭ་ར་ཏེ་སཱ་ར་ཏེ། ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡི། བི་དྷ་མ་ཌི་སཾ་བཏྫ། ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སིདྡྷ་ཨ་གྲེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ངྫོ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བདུད་ 
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༄༅། ཅྩིཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཌཚནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྔཏི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏཧཱཾ་ཕཊ། བདུན་ 
གྱིས་སྤོས་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ནི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ཀའི་ལས་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་སྤོས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བསྲུང་བ་ལ། བགེགས་བསལ་བ། མཆོད་རྫས་བསྐྱེད་པ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། ཨོཾ་རྫཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 


ཡ། ན་མ།ཧྨ་བཛྲ་བཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཱཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ོབཛ་ལོ་ནཱ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ུ་ལུཧུ་ལུ། ཏིཏྟིཏི༔ྣ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨཾ་ཏ་རྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། ཛིན་ཛཾཀ། ཅེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 


ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ ་བསང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས། བསང་སྦྱང་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བསྐྱེད་པ་ 





ནི ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིནགྱི་ཕུང 
གིན་སོང། རྣམ་པ་མོདཡོནལ་སོགསཔ སོད བླམ་དསཡགས་པཀོ་ེར་མཡད་ྷ་ནམཔར་དགཔའི་དོདིལ་འཁོར་ཆེནཔོི་ལྷཚོགས། མངསྐྱས་དང་ཐརྨནབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་སྨུན་ལམད་འབུ་ཞརྱཆས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྲུ་ར སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁི། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ནས་བསྐོར་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བཏེག་ལ། མམཐར་དཔཔལ་བར་སེ་གོལ་ག ཌོག ་ན བཀོལ་ 
བ་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིངྱ་དྷ་ར་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཡུས་པསྨྱབསསྦྱིནཔའིཕྱགརྒྱའི་མཁྲིག་་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིནཔདྲིའིཕྱགརྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱཧ་རསྦ་བིདྷར ཏཱེ་ཧཱ། ལག་ གཉིས་ཀྱི འ 
མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གདུ་བུའ་ཚལ་དྲུ་བས་ནས་མཐེབང་སློར་བཞགཔ་པྨད་ལྟར་ཐུསཔ་མེ་ཏོག་གྱ་ཕྱགརྒྱའོ། །ཨཱཧར་ཨཱ་ཧ་་ ཐྲ ་ ཐཱ ལག ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ། མ ་བོང་གློར་བཞག་པ་བདུག་ ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ 
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༄༅། །ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷ་ར་པཱུཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱཱ་ཛེ་ཏེ་སྭཱཧཱ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒྲེང་། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱསྟེ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། †།གསུམ་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཟུག་ཅིང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་བཟུང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛ༔ སནི་སྙི་སྭཱ་ངྷ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་ཕྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་ལྟར་བཅིངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ རཾ 
གྱུར། ཚིན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། སྟེང་ཕྱོགས་བཅིང་བ། ཁོར་ཡུག་བཅིང་བ། རྭ་བ་བཅིང་བ། རྭ་གུར་ཕུབ་པ། མཚམས་གཅོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
ནི། ཨཾ་་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་བཛྲི་བྱུརནྷ་བནྡྷ་ཛཕཊ། ཅེས་མདུན་གྱི་སློས་ཆུར་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། གནས་བསྲུངས་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་ 
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བུར་བྱས་ཏེ་སོར་མོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཱལིཀཱི་ལ་ཡ་བདྲཾ་བཛྲ་བྷ་རྡྷ་བནྡ་དུཕཊ། ས་འོག་གི་གདོན་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་སི,ྡྷིཀཱ་ར་ཛ་ལི་ཏ། ཨ་ནནྟ་མཱུནྟ་ཡེ། ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཱ་ལ་དཱུཾ སྤོས་རིང་གཡས་སུ་ཁྱེར་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་བདུག སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
བཅིངས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཁོར་ཡུག་བཅིང་བ་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ སྤོས་ཆུར་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར། བྷཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྔ་ཏོདྦ་ཝ་ཨཱདྡྷ་ཝ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མཁཏཚནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྦ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྭདྦ་ནི་སུམཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ གླཛྷཱ་པ་ཡ་ པཡཧུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ངྫོ་ག་ཝཱན་བིདྷ་རཱ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྭ་བ་བཅིང་བ་ 
ནི། སྔར་གྱི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༡ཙྨ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡཾ། མཧཱ་ཡྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་རྙུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ 





ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྔ་པ་རྭ་གུར་ཕུབ་པ་ནི། ཆྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ།ཧརྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྐྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ 
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ཤ༡ཨཿཿིཕྱཨ ཿ 





༄༅། །ཐཱ། ཨོཾ་བི་སྤུ་ར། རཀ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གུར་བྲེས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན་དང་། ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་ 
བཞིན་བཅས་པ། ཨོཾ་ཀ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྡི་བཛྡི་བྷུརྡྷ་བནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དྲུག་པ་མཚམས་གཅད་པ་ནི། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མསྨམནྟ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མཌ་མཌ། བདྡྷ་བནྡྷ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་བནྡྷ། ཀུ་རུ་ཀུ་རྭ། ཏ་ར་ཏ་ར། སམནྟ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ། ཀུ་རུ་ཌམ་ཡེ། ཏུ་ཏ་ 
ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་ལཱི་ལ་ས་མཆྟ། བྱིངྙནྨ་ཡེ། ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་འབགས་པ་བསལ་ 
བ། སྟན་ལ་འདུག་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེན་ཅིང་བཅང་བ། གདུ་བུ་གདགས་པ། བསང་བྱེད་གཟུང་བ། ཟེའུ་ཁ་བཅིང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་འབགས་པ་བསལ་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལག་མཐེལ་དུ་བླུགས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ 





ཏེ་ ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་བསྟན་ལ་འདུག་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་རྡོརྗའི 


















































582 ཁཱུ་ ཅི 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་རང་གིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾྷཱ་ན་བཛྲ་ཧཱ། ཞེས་བསྔགས་ 
ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ་གུང་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་གསུམ་པ་མཛུབ་མོས་མནན་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷཱ་ར་པཱཛཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། ཞལ་ཟས་གསུམ་ལའང་ཨཱ་ཧ་ར་ཚར་ 
རེ། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་མར་མེ་བཅས་དབུལ། ཨོཾ་དྷཱ་ན་བཛྲ་ཧཱ། བདུན་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་གདུ་བུ་གདགས་པ་ནི། སྲད་བུ་ 
གསརརྱན་ླིལ་ལམདུད་པགྲས་མཔར་བའ་བསསུ་ོ་ོའ་ཕེབ་ོག ཅིག་བརས་པའ། ཨོཾ་རུརུསྤྲ་རུ་ཛྭལ་ཏིབྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ། མཁྲིག་མ་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ 








ནི། ཛི་ན་ཛིཀ ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། དྲུག་པ་ཟེའུ་ཁ་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བླབས་ཏེ། རས་ཀྱི་ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཚོགས་གསག་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ལྷའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཊི་ནཱཾ། སཾ་མྱཀྨཾ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱ་ 
བའི་སྲགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར། སྒྲའི་ལྷའོ། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཡི་གེའི་ལྷའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི: རྒྱན་བབས་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བྱ་སབ་ཟླམསམདདམ་པནམ་སེལ་།སེར་མདོ། ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན ག། ཕྱག་ན་ཡིད་ 
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1: ཇི ཆའི 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། སེམས་དངའི་སྐྱིལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུགཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ།  ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱགཏ་ཨཱངྡྷ་ཝ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨབྷིཔྲདིརྟཡེསྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗའིགོ་ཆ་གྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱད་ནས་རྡ་རེའི་ཚུལདུབྱས་པརྡོར་ཆ་གེམོ་གོཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཙུཾ་ཁ་ཀཱལི་ཙྷུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་ 


±, དང་ དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་ 


གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙལ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བིམ་ལ་དྷཱ་ཱ་ཧཱཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་ 


༤ 2>¢2. 

















བཞིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རི་རབ་དེའི་ 
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ཟཿ5ི99ཏྱ195 9 ཏི 





བི་དོ 


༄༅། །སྙང་དུ་པདྨའི་ སྔོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ 'ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། གསེར་གྱིས་ ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་ ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུར་ལང་གིས་ ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་པོའི་ཐོག' ་ལ་དངུལ་གྱིས་རི་མོས་། ་བསྐོར་ 
བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི། ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་1 བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་ བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེ་ སྙེད་བྱུང་བར་གྱུར། པདྨའི་ འི་སྟེང་དུ་གཞལ་ ་ཡས་། ་ཁང་གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོ་ ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་ལྗང། བྱང་ནག་པ། ཕྱིནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ ་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ གི་ སྤྲས་པ། མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ ་ཅན་ ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ཡེ་ཤེས་༔ ཀྱི་སྣང་བ་། ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག' ་འཚལ་བའི་ 
ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མསྦངྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ ་སྭཱཧཱ། གྲུབ་ན་ལན་བརྒྱ་བཟླ་ ་བར་བཤད་ཀྱང་གསུང་ངེས་པར་ 





བརྗོད དྲེ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། སྟེང་ནས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བཏིི་ནཱཾ། སཾམྨཀཾ་བྷ་ཀོཊིནི 









































ཡུ་ཏཤ་ཏཾས་ཧྭཾས་ཏཱིཾ། ནམ་ས་ནི་བ་རྟ་བྷིསྦམིན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ཨོཾཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤོརྷ་ནི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡི་ན་མ་སྤཾཏཱུ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སརཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ 
ཌ་བྷིསྐམྦི་ནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚཛིན་ཛིཀ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། སཾ ་ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱིས་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་༩ཙནྣ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྤ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མ་༩ཙནྟ་པྲ་མདཉ་ནཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིརི་མི་རིཏ་རིཏཱི་སྭཱ་ཧ། བཛྲ་ངྷཱིཀ ཕྱག་ 
རྡོརྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོནན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ནམོ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡོན་གཙོ་བོའི་ 
ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏཱིི་ལ་ཀརྟ་ཨཱ་མ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ། ན་མོ་བཛྲ་ 


༦ ཅུ 
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༄༅། 


ཚ་དང 


།པཱ་ར་ཡེ། ཨོཾ་བྷཱམ་ར་ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིག་མཇུབ་མཛད་པ། མདུན་དུ་དགུ་པ་དང་། ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། ། 


ཤར་གྱིས་གཙོ་བོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཛཛ་ཛི་རཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་རོ་ལིཀ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ 
བ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།,འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དྲི་ེདཀྱིབསྙེན་ཐབས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་བསྙེན་པའི་ཐོ་གཉིས་མི་འདྲའང་ 
ཕྱིམ་ལྟར་བྲིས། མཆན། །།གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ནས། འོ་མ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས། དྲི་བཟང་རྣམས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾྫཾ་བནྡ་སྭཱཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བདུན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱའི་བར་སྒྲིབ་སེལ་གཟུངས་བཅས་བཟླས་ཏེ་ 


༡༢72 





མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལྷའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དད་པ་ 
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3༦ 


དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཏེ། ན་བ་ན་བཏིནཱ། ས་བླ ཊི་ནི་ཏགཏསཱ། ན་མཿ 
སརྦ་ནི་བ་ར་ཌབྷསྦམིནིབོ་དྷ་སཏྐཱཡ། ཨོཾཉུ་རུ་ཏ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་རཌ་བི་ོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ལཱནི། བི་ཕུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷ་ན་མ་ཀྲ་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་རཌི་བ་ར་ཌ་བིསྐམྲི་ནི། མམ་ 
སྭྦ་ཕཱ་པཾབིཤོ་དྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམྔ་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་སྔོན་དུ་ཁོབོ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱ། དེ་ལས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། མཐེའུ་ཆུང་དང་ 








སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ། གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུགས། མཐེ་བོང་དངོས་ལ་སྦྱར་བཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏོདྷ་ཝོདྷྕནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛོཛ་ཛེནཾ་གཏེ་ཡི་ཏིདེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨཱནྨ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེཤཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི།། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛི་ཛི་ཛིན་གཏི་ཡ་ཉི་དེ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨརྨཾ་པྲ་ཱིནྣ་ྭ་ 
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ཨཿཿི་ཤུ།9 252 ཧི 





༄༅། །ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་༩ཙནླ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྭམྟྷནི་སུམྦ་ཧཱཾ། ཧཾྟ་ཧཱྟ་ཛྷཱཾ། ཧཱཛྟ་པ་ཡ་ཐྲཛྟ་པ་ཡ་ཛཱཾ། ཨཱ་ན་ཕ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་དཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་།ཙནྡ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམ་།༧ནྲ་པྲ་མནྡྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིརི་མི་རིཏིརི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱཌིཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ནམོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་ 
པ་ཏ་ཡེ། ནམ་༼ཙྟརྷ་པྲ་མངྟྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧི་རིམི་རིཏིརིཌཱིསྭཧཱ། ཨརྣྷ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ནམོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། བིད་རཱ་ཛྩུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཕྱག་རྡོར་སྐབས་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩུཾ་བཞི་པའི་མཐར། ན་མོ་བཛྲ་ „ 
པཱར་ཡེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྷཱ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ན་མོ་/དི་མནལ་ཚིགས་བཅད་མི་དགོས་པས། བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དྲགཔོ་སྦྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།, ནས། བིད་རཱཛརཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའིབར་ཛཱུ་བཞི་པ་ ཊོ 
དང་། ཨོཾ་ཕཤུ་པཏིནཱི་ལ་ཀྟ་ཨཱམ་ྷཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། རུ་དྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏནཱི་ལ་ཀྟ་ཨཱམ་བྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྨྷཱཾ་པྲཏཱནྫ་སཱ་ཧཱ། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། བིད་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར་རྲུཾ་བཞི་པ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ 








ཌ་ཡེ། ཨོཾབྷ་མ་རཏི་ནི་སྭ་ཧཱ། ག་ན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོབྷྷ་མ་ར་ཏིནི་སྭཱཧཱ། ཨརྦཾ་པྲ་ཏཱིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་སྐབས་ལྷ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདུག་པ་ལ་འདུག་ནས་དང་། བཟུར་བ་ལ་བཟུར་ནས་སྤྱན་ 






































ཤི ཿ.ི་ྱ༦ཚི་ 





འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾག་གན་སམ་ཕེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ 
དབུལ། ཡང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བས་ཞབས་བཀྲུས་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས༔ བདག་ཅག: བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ནས་ནི། །འདི་ཉིདཿ ཨོཾག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ 
ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། ལྔ་པ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོརྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤདྐ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་རྐྱང་བ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་བསྐུམ་པར་བྱས་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ 





ནས། ཀར་ས སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཞིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ 
བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ དྲུག་པ་ཚོགས་གསག་པ་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། ལམ་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
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༡གཿཿིཔ229 ཇུ 


༄༅། །མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིདྷ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཏྫོབནྡྷ་སཱཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་༡ཙནླ་བཛྲ་པཱ་ན་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧཱ 
ལུ། ཏིཏྟཏིཏྱ། [བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཇཿ སནི་ཕིདྡིསཱ་དྷ་ཡ་ཚྲུཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རངྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ 
ནས། ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛིན་ཛིཀ བསྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ པྫོ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བཀྱི་ནཱཾ། སཾ་ 








རུརྲཾ་བད་ཀོཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཏཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམྦིནི་བོདྷི་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུན་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷིན་མ་སྐྲི་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ 









































ནི། ཨོཾ་སྦྦནི་བ་རྔངབྷིསམྲི་ནི། མམ་སརྦ་པཱ་པཾ་བིོ་དྷནི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨནྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ༔ རར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ 
བར་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ུམདགསྱོན་བྲལ་ཡནཏན་ཚོགས་ཀིགཏིར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག ྤ སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི།ཀ་ན་ས་མ་ཡཤིཾ་ྲཱཾ། གང་འདིར་ནས་: ཤི་ཧྲོཾ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། སྐུ་ཕྱིས་དབུལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
སུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འདི་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ 
ས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ུཾཾ་ཧྲཱིཿ ཨཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྡཱནེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་ 


39 @&.8༦ི 











318 















































9248 ཁེ8ཿ 








༄༅། །བཅས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྨོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་སྭཱ་ 


ཧཱ། ན་བཟའ་དབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིདའོང་ལྡན། 
དབུལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དང་། །རྒྱན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལ] 


།གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྦ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱན་ 
།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་ 
ཝ་པ ཞེས་བརྗོད། ཁྲུས་གསོལ་ན་བཟའ་རྒྱན་དབུལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 


འཚོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་མཆོད་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུག་པའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་འཇུག་ལས་དང་། སྔགས་རྣམས་ 'འགྲོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་ཆོག་ན་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། པི་ 
ཝི་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རཔྫ། །རྒྱུད་མངས་གསེར་གྱིས་གླིང་བུའི་ཕྲེང་། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུར་གྱུར་ཅིག །དེནས་མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་སོགས་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱའི་བར་བཟླས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭ་ 
ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་གྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷཱ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭཱཧཱ། ནགས་ཚལ་ ཟུ 
བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡིས་རྫས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧཾར་སརྦ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལྟ་བཤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧྭ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བདཱདྷརཔཱ་ཛཏ་སྭཱཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། ། 











སྔགས་ཀྱི་འཁུར་བ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཤིང་ཐོག་ 
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༄༅། །འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱཱཛཾཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྲན་ཚོད་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷཱར་པཱ་ཛིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱིའོ་ཐུག་འདི་དག་ 
རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷ་ར་པཱུཛིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། ། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མར་མེའི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷཱ་དྷ་ར་པཱཛཾ་ཏེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་དང་པོའོ།། ༈ །།སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཏྷོ་བནྡྷ་སཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༩ཙནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་མཏྐ་སཾ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྷ། བནྡྷ་བནྡྷ།, ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱཾ་ 





ཕཊ། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ ས་ནི་སྙིར་སྭཱ་དྷ་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ནས། ཨ་ཆླ་ཏ་ཛྱཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ 
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གྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔགམཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏཱིནཱཱཾ།སཾ་མྔརཾ་བདྡ་ཀ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤཏ་ས་ཧ་སཱཱརྤཾ། ན་མཿ སརྦ་ནི་པ་ར་ར་བསྐམ་ིབོདྷི་སཏྭ་ཡ། ཨོཾཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ 
ཤོདྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦལ་ནི། བི་ཕུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷིནམ་གྷོཾ་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏཱཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀིནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ན་བིསྐམྦི་ནི། མམ་སརྦ་པཱཔཾ་བིོདྷནི་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ཨནྨྷཾ་པྲཏཱིྣ་སཱཱ་ཧཱ། ༈ ཁྲུས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ „ 
སྦར་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙྭིརྟི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ནོ ིབུས་པྲ་སསསྲའིནམཔས་བིར་བདུསམསསྤསརུའ་ྱིནཆནོསསྐུ་ཞུསགསོལབར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་ པ 
གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྔིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ར་ཙོ་ཨ་ཙེ་ཨ་དི་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 


མི ངྱ་ཚི 












































ཚོ 2: 


༄༅། 


དང་། །རྒྱུན་མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཝསྟུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ ཝཾ་གླིང་བུརྔསྒྲ་ དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རཏྫ། ། 








བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། ཨ་ལོ་ཀཱ་ཡས ་མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་སོང་མ་ཐག་ ་པའི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་པ་བཞིན་ ་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གསུམ་། ་པའོ།། 


ལར 


༼ 


།ཆགས་ 'འབར་བ་དེ་དག་ བྱུག་ཿ ་པར་བགྱི། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ བིདདྷ་ར་པཱུ ར་པཱ་ཛི་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་ ་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ 

།རྒྱད་མངས་ གསེར་བ ས་གླིང་བུའིཿ ཕྲེང །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་ ་མོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤབྷ་པྲ་ པཏྲིར་སཱཧཱ། རོལ་མོ། འབུད དཀྲོལ་ ་བྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་༔ རྒྱམ རས བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ སྤྲིན དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་། ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་ 
དམིགས་ ཏེ། །ཨོཾ་ན་མོ་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏི་ནཱཾ། སོགས་ནས་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་ ་བར་བླཟ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་༔ བྱུང་བའི། །སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀྭཱ་ཡ་ 'ཨཱ་ལོ ཀཱ་ཡ་ བིདཱདྷ་ར་པཱཱཛཾ་ཏེ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྲི། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། ཞལ་ཟས། འཁུར་བ། ཤིང་ཐོག སྲནཿ ་ཚོད། འོ་ཐུག མར་མེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་གོང་ལྟར་ཚར་གཅིག་དབུལ་ བཞི་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་ པའོ། 7 །།ཡང་ཤར་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོ 


། 


།དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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839 &.ི་ངྱ༦ྫི་ 


རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཙྫོབནྡྷ་སཱཧས་བསང་བ་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཛོ་ཛོཇོནཾ་གཏི་ཡཏེ་དེ་ནིསྭཱཧཱ། ཨརནྫཾཔྲཏྟིྫོ་ྭ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་དེབ་ཏཱ་ཨསོཏྟཾ་ཨ་ཛྲཾཏ་ 
སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་སོགས་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅས་པའི་བར་གོང་ཁུས་ 


ལཾ 
རཾ 
པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་པའོ།། ལྟ 














འ་བ བསྡས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗད་པས་ཞུས་གསོལ་བ་དང་རྱན་དབུལ་བའོ །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཛིཛོཛིནཾ་གཏི་ཡ་ཏིདེ་ 
/ ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱུཛ་ཏེཞེས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། འཁུར་བ། ཤིང་ཐོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག མར་ „ 
མེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་དབུལ་ལོ།། །།སླར་ཡང་བྱང་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་དྫཾ་པདྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་ཅིག་བརྗོད་། 


།དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཏཾབནྡྷ་སཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སྔར་ལྟར་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ”ཚན་བཛྲ་པ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མཊཧནྟ་པྲ་མརྫྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་སྤར་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིརྟི་ཨ་མྔ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་བུམ་ 
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༄༅། །པ་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་ཁྲུས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་རྒྱན་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་རདྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༡ཿཙནྦ་བཛྲ་པཱ་ར་ 
ཡེ། མདཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མཁཧནྟ་པྲ་མནངྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷཱ་ྷ་ར་པཱ་ཛིཏེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། ༈ །།སསླར་ཡང་ལྟོའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ངྫི་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། མར་མེའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་ 
པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾདྷཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་མེད་ 
པའི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་རྔ་ཡེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིནྟི་ཨ་ཁྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་གང་བ་དུམས་སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེནཔོ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། འདི་ 








མན་སྐུ་ཕྱི་དང་བྱུག་པའི་ཚིགས་བཅད་དོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །སོགས་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་གོང་ལྟར། མཆོད་རྫས་ལ། ནོ་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
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པས་བརླབ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷ་དྷ་ར་ཛཱཛཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱུ་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་དབུལ་ལོ།།_ ༈ །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ 
. མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ངྫཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧས་བསང་བ་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརྲ་གྱསིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་ལྟར་ལ། ཚིགས་བཅད་མེད་པའི། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀནྟ་ཨཱ་མ་པཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ 
དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིནྟི་ཨ་མི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་དྲིཞིམ་པོ་གང་བ་དུམས་སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། སྐུ་ཕྱི་བྱུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། ། 
སོགས་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་གོང་ལྟར། མཆོད་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཕ་ཤུ་པ་ཏིནཱཱི་ལ་ཀནྟ་ཨཱ་མ་བཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བརླབ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་ ཧི 
པུ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་དབུལ་ལོ།། ལྭ །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཏྫཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་བ་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྷྷ་མ་རཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙརྟི་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་གང་བ་དུམས་སྤོས་ཆུའུ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར། སྐུ་ཕྱི་བྱུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །སོགས་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་གོང་ལྟར། མཆོད་རྫས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ར་ 
ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །སོགས་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་ྷ་ར་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་དབུལ་ལོ།། །།འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
མཆོད་པ་ཚང་བའི་སྣོད་མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བཞིན་ཁ་གསོ་དགོས་སོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ལ་བདུན་འགྱུར། སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ། ཁྱབ་འཇུག་མན་ལ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཁྲུས་གསོལ་ཡང་མགོར་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པ་ 
ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་རྫས་སྔགས་བཟླ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་མན་ཆད་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་ 





དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །མཚན་གྱིས་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་མཛད་པ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཕི འི རྱི 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བ་ 
དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ནམཿ སརྦ་བུདྷ་བ་ྷི་སཏྟཱ 
ནཱི སརྦ་ཏྲསཾ་ཀུ་སུམི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཛཱཱ་རཱ་ཤིནི་ན་མ༔ སྟུ་སྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྡིག་བཤགས་ནི། ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་། „ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་ ཊི 
བླུན་པ་དང་། །ཁློ་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ 








ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་ལས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སླད་ཆད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་བགྱིས། །བཞི་པ་ལམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་ 
མེད་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུམཆི། །དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 





ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་གྱི་རྟེན་དུ་ 
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ཕྱི. &.ཇུ་ ཇི 





བདག །རྒྱུབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པརཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་ 
དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
ཤོག ་ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུའནི་སྨོན་ལམ་འདེབས།: །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ།་ །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག . །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་བ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲེང་བ་སྙིམ་ 


པར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྟིསིདྡྷི་སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་དྷ་ཡ་སིདྷྲེསྭཱ་ཧཱ། ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་བསལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དྲག་པོའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲགང་སྟེ། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ནོར་བུ་རེ་རེ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཊི་ནཱཾ། སཾ་མུརླཾ་བུྡྷ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ནྡཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམི་ནིབོདྷི་སཏཱ་ཡ། ཨཾཾ་ཏུ་རུཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུར་ལཱ་ནི། བི་ཕུལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷ་ན་མ་གྷཾ 





'ཏཱ། བ་ར་ 
བ་ར། སརྦ་སཏྭཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐསྦི་ནི། མ་མ་སརྦ་བཱ་པཾ་བིཤོ་ཏྷིནི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། གྲགས་པའྱབེ་ ག་ལ་བ 
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༡ ིདྲིཏཿི་རྱ༦ི 


གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྒྲའི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། སྔགས་ལ་དམིགས་པའང་དེའི་གདན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པས་ 
གཏང་། ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའང་ལྷ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་ 
སྒྲའི་གདངས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ལ་གཏང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་མ་མཐའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ ལཱ 
གཟུངས་ཁྲི་བཟླ་བར་བྱའོ།། ༈ །།བཞི་ཕ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སླར་གཏང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་དགེ་བ་དབུལ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ ཡཿ 
བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རབ་དགྲོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་སྤིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་གཞག གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་གུང་ 








མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲི་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདཔ། གི་བཟླས་ 


























ཤ ༄༅། །བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཙྷོ་བནྡྷ་སྭཱཧཱས་བསང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཌཿནྟ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ི༔ྫ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མུཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་ 
¥ བསྐྲད། ཛིན་ཛིཀ ཅེས་པས་སྦྱང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིགས་པས་བྱིན་ ཧས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ ‰ 
ཤཿ བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ པ 
གྲུ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
4] གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ༧ཏརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གོང་མཆོད་པ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ 









































༦༦ 








གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཅས་ལ། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷཱདྷར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭཱ་ཧཱས་དྲི་དང་། ཨཱཧ་ར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་འགྲེ་བས་མེ་ཏོག་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨཱ་ཧར་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བཤོས་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀཱཡ་བྱིདཱ་དྷ་ར་ ཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ་སྟེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ བས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐར་གཙྫ་གདགས། ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདྙ་ ཧཱ། ` གཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། སྔགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལཐིམ་ 
བདག་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ མ། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་བྲུད་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙནྔ་ལཱི་མ་ཏཾ་གི་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
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སུ་ལེནཔ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས་པར་མདུད་པ་བདུན་གདབ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བནྡྷ་ནིཤ་ཀྲཱརིསདྡྷཐ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་སྟོང་བཟླས་ནས་སྤོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅེངས་ 
ཏེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་རཀྭ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ་རྷིའྟིཏཱ་ད་མ་ཙཱི་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་བླ་གོས་ལན་གསུམ་བསང་བསྲུང་བྱ། རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཕོག་པར་གྱོན། དེ་དང་མཐང་གོས་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་མ་ 
གཏོགས་འབུད་མི་རུང་ཞིང་བཅང་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླག་གོ . །བཞི་པ་ནི། བཤེས་སྤྲེང་ལས། རྒྱལ་བས་སཇས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ལྷ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་ 








དྲུག ༈རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་འདིར་མི་སྤྲོ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༄༅། །ཧཱ། རྡོ་རེགོཆགྱོན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཱུཾཁ་ཀཱལི་རྱུ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། ༈ །།གཉིས་ 
པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་སྲུང་སྐུད་བསྟེན་པ། བླ་གོས་བསང་། བླ་གོས་སོགས་བཀླུ་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱ་བ། གླེགས་བམ་བཀླགས་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་པ། མཆྫལ་དབུལ་བ། སུནཱ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ 















































མིམ 





མཐྦལ། ཆོས་ཀྱི་མཆྟལ། དགེ་འདུན་གྱི་མཐྫལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་བོད་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་བོད་ལུགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་མཉྫལ་དབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི་སཱནྫའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གདབ་བོ། །དེས་མཚོན་ 
པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་དེ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐུན་བཞིའམ། ཐུན་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་བླང་། ཉེ་རེག་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་འབགས་ 
པ་གསལ་བ་མན་ཆད་བྱེད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་ཁྲུས་སོགས་བྱེད་པ་ལའང་རྫིང་བུར་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུན་རིང་དུ་འགོརབའི་རྐྱེནགྱིས་ཐུན་གྲངས་ངོས་གཟུང་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ $ 
གཞིའི་བར་དུ་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་ཟས་སྐོམ་ཐེངས་གཅིག་པོ་དེ་དུམ་ཡོལ་ནས་དྲངས་ན་དེ་ཉིན་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 

པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་པར་ཆེན་རྣམས་གསུང་བར་གྲག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ནི། ཏིལ་དང་། ཚྭ་རྗེན་པར་ཟ་བ་དང་། སྲན་མའི་ལ་དུ་དང་། སྲན་མ་དངོས་དང་། ཟས་གང་ཕང་རུང་སྟེ་ཅུང་བེད་ 





བྱས་པ་སྟེ་ཆང་བུ་ཟ་བ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་། སྒོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ཕུག་དང་། སྔོ་ངད་དང་། གཞན་གྱི་ཐས་ལྷག་སྐོམ་ལྷག་དང་། འབགས་པ་དང་། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་སོང་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འདྲེས་པ་ 















































1: 


9921 ཕྱང 


༄༅། །རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་ལ་མི་བཟའ། ཟས་འདྲེས་པའི་ལག་པ་གདོང་ལ་མི་རེག ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་འདོར་རོ། །སྐྱི་ཆགས་པའི་ཞྭ་དང་ལྷམ་སོགས་ 
ཁྲུས་དང་འབགས་པ་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འབུད་ཅིང་། དེས་མཚོན་པགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུལ་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་མི་གྱོན། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཉལ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མི་ 
འཇོག བཟླས་པའི་སྐབས་གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། གློ་ལུད་དང་། འོག་རླུང་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་པ་དང་། ནོར་ནས་སྔགས་གཞན་བཟླས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡན་ཆད་གྲངས་སུམི་བགྲང་བར་དེ་མ་ 
ཐག་ཕྲེང་བ་གཞག ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བསྐྱར་དགོས་པར་བཤད་པས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤང་བླང་ཐེམ་པ་དང་། ..ཆོ་ག་དག་པ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་བགྲང་ལོ་དང་གྲངས་ཁ་ 
མང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟོ་བ་འགེངས་པ་ཙམ་ཞིག་བ, བ་པའི་དོན་དུ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། ཐབས་ 








གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཆོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། ཁ་སྙོང་གི་སྦྱིན་སྲེག ཙ་རཱའི་སྟོན་མོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མདོ་འདོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ 






































ི་ལརནུས་པ་བསྒྲབས་ནས། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁད་ཀྱི་གྲིབ་དང་འདྲེས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་གློད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་རྒོད་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྐབས་ས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
ཚུལ་དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ། ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་ནི་བཟང་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངན་ ེ 
ནོ། །དེར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐེས་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་ཞིང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་པ་དང་། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དོང་བྲུས་ཏེ་འཐས་པར་བཅགས་ལ་ཆུས་དགང་། གོམ་པ་བརྒྱར་སོང་སྟེ། མྱུར་བར་འོངས་ནས་བལྟས་པས་ཆུ་མ་བྲི་བར་ 

འདུག་ན་བཟང་། མཐོ་དམན་དང་། ཚེར་མ་དང་། ངམ་གྲོག་ཅན། བརྐོས་པའི་ཚེའང་རུས་པ་དང་། ཐལ་བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་ཟུག་རྔུ་ཅན་ནི་སྤང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
མོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཤིང་། སའི་ཁ་དོགྲ་ཀང་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཉིད་ཤིས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། རུང་བརཤེས་ནས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


5. ©༦ཁྱི 
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༄༅། . །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བའོ། །གསུམ་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གིས་སམ། མ་ཁུག་ན་རིན་གྱིས་བསླུ་བར་བྱའོ། །མི་སྣང་བ་ 
ལ་བསླང་བ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་འདོད་གསོལ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་སློང་བའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱངས་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་། རྡོར་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མཧཱ་བ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བནས་བཟུང་སྟེ། ཛིན་ཛིཀ བདག་ཉིད་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཁྲུས། སྐྱབས་སེམས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་འདིས་རྒོད་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་ལག་ལེན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ན། དེའང་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཉ་ཞིང་། ཉི་མ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ། དུས་འཁོར་དང་། རྒྱ་རྩིས་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་འབྲིང་པོ། ཕུག་ལུགས་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དགུན་ར་བ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོན་ར་བར་བརྩི་བར་ 





གསུངས་པས། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་ཤར། ཁ་ལྷོ། མཇུག་མ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ལྷོ། ཁ་ནུབ། མཇུག་མ་བྱང་། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ། ཁ་བྱང་། མཇུག་མཤར། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བྱང་། ཁ་ 











339 









































ཨ་ཤེ 








ཤར། མཇུག་མ་ལྷོར་བསྟན་ནས་གནས་ཏེ། གཞོག་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞིབ་པར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་རྟེན་ནམ་ཁང་བརྩེགས་གད་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁོད་སྙོམ་པར་ 
བཅགས་ལ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། དབུས་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའི་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་བཞི་སྤོ་ཞིང་བྱས་ 
ལ། ནུབ་ལའང་དེ་བཞིན་རྟགས་བཞི་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལའང་འགྲེལ། རྟགས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲད་བུ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་ཐུར་ཐིག་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྟགས་དང་། གཡོན་སྐོར་གྱིས་དེ་དག་གི་ལན་བྱས་ 
པས་བྱ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཡོང་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། དྷེ་རམམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ཆེན་ཐལ་བྱུང་དུ་གདབ། སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་རེ་ཆ་བཅུ་བཅུར་བགོས་པས་ཕྱོགས་རེར་རེ་མིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཐིག་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་བལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྐོར་ནས་ཆ་དབྱེ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཐིག་ཆོགརྒྱ་མཚོར་རྟོགས་སླ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་ལུགས་སྔམ་དེས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། རེ་མིག་དེས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་གཞལ་ཞིང་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་ལྟོ་འཕྱེའི་གསང་གནས་ཀྱི་སྟོད་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མིའི་གཟུགས་ལ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟང་དུ་རྣ་བ་ 
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༄༅། །བཞག་ནས་ཉལ་བ། ལག་པ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་དཀུ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པ། ཉལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཞིང་གིས་རེ་མིག་དགུ་ནོན་པ། ལུས་ཀྱིས་དཔངས་མཐོ་བཅུ་པ། མཐོ་རེ་ལ་རེ་མིག་དགུ་དགུ་ 
པ། ལྟེ་བམན་ཆད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱིས་རིང་ཐུང་རེ་མིག་དགུ་བཅུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གདེངས་ཀ་ལ་ཞལ་.ཟར་རྩ་བཞིར་མགོ་མཇུག་གནས་ཚེམ་གཏོགས་གཅུས་ཐིག་རེ་བཏབ་ནས་ཞལ་ཚད་གཞལ་ན་རྟོགས་སླའོ། །མཆན། གང་ཞེས་པ་རེ་མིག་དགུའི་ཚད། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ 
རེ་མིག་དགུ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་སྟོད་བར་རེ་མིག་དགུ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རེ་མིག་དགུ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་བར་རེ་མིག་དགུ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྲལ་མཇུག་ལ་རེ་མིག་ཞེ་ལྔའོ། །དེའང་དཔེར་ན། གོང་སྨོས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ _ 
ཚེས་གཅིག་ལཤར་གྱིས་ཡ་མཐའི་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་ལ་གདེངས་ཀའི་རྩེ་གཞག ལྷོའི་མ་མཐའི་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་ལ་མཇུག་རྩེ་བཞག་ནས་ཉལ་བ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རེ་མིག་རེ་རེ་རིམ་པར་བགྲོད་པས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ ཚི 
བྱང་གི་རེ་མིག་ཞེ་ལྔ་བགྲོད་ཚར་ནས། རེ་མིག་ཞེ་ལྔ་ལྷོར་བགྲོད་རྒྱུར་ལུས་པས་བྱང་དུ་རེ་མིག་སྟོང་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ལྷོར་ཞེ་གཅིག་འབྱུང་། ཤར་དྲང་པོར་མགོ་དང་། མཇུག་རྩེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ཟླ་བ། ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ར་ 
བ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐབས་འདིར་དགུན་ར་བར་བརྩི་བ ཚེས་གཅིག་ལ་མེ་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་གདེངས་རྩེ་དང་། རླུང་གི་རེ་མིག་ལ་མཇུག་རྩེ་བརྟན་པ་སོགས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བརྐོ་བའི་དམིགས་བཙལ་བ་ 









































ངི ཆི 





ནི གདེངས་ཀའི་རྩེ་ནས་རེ་མིག་ཉེར་བདུན་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མར་གཞལ་བཞི་སྙིང་གའི་ཟིན་མཚམས་ཡིན་ལ་ ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་སོ་དྲག་པའི་བར་ནི་སྙིང་ག་དང་། ཕྱེད་དང་སོ་གཉི: 

ནི། གདེངས་ཀའི་རེ་ནས་རེམིགཊེ ཡས་གྱི་གཞུང་ལ་མར་གཞལ་བ་ ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་སོ་དྲུག་པ ་བར་ནི་སྙིང་ག་དང་། ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ནི་སྙིང་གའི་ ས་ཡི ་ཀྱི་ཞེང་གིས་རེ་ 

མགདག་ོནཔྱི་ཚུལལེགས་པར་གཞལ། ྱི་ྲ་ས་ིསམདན་ད་སརཕེད་མའཕགས་པནི་ལས་ཅིཟད་མཚམས་ཡིནལ། གེབ ངག་དང ཕེནདངས་གིསཡིསམཚམས་ྷ་སངགའི་དྲབསཡིན། ུས་ཨིཞིངགིས་ར 
།རྟུགས་ ་ནི། ལྟོ་ ཌའི་ལུས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། མཇུག་རྩེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ། གསར་རྩེར་སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ ང་སྐྱོང་སེར་པོ་ ང་པར་པད་ཆེན་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་: 

བཏུགས་ལསབཞོ་འི་ཚོག་དངསནི།ཉོའ་ུསལླ་ག་བྱདགནས་ཏེ།མཇུག་ཆེརརགས་ཞུན་སོནཔོ། གསརཅེར་ཏོ ས་ཱ། དུང་སྒྱང་སེར་པོ་དཔུང་པར་པད་ཆེན་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་གྲུ། མགྲིན་པར་ 
ག་པོ་དམར་ བར་པདྨ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག རཾ ཉིད་དཀར་པོ་ ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཙང་མར་ཀླུ་སྨན་ 

གྱིས་སྦགས་པ་བཤམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མཧཱ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྲོ་ན་གཏོར་མའང་བསྔོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་། ོ་དང་ཉེར་མོཝགཙང་མརྦུ་སྨན་ 








ཆགས་ཤིང་། དབང་པོ་ཚང་བ། མིང་བྲཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས། ཨོཾངཾ་བནྡྷསྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཏོག་རྩེ་ཁམས་བཞི་པ་བརྒྱབས་ཏེ་བླངས་པའི་ས་དེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་པའམ། ཡང་ན་མེ་མཚམས་ 
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༄༅། །ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་རོ། །བམས་ལྔ་པ་བརྒྱབས་ཏེ་བླངས་པའི་ས་དེ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགྲམ། དུས་ཐོ་རངས་བརྐོ་བར་བཤད་ཀྱང་མ་འགྲིགས་ན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བརྐོ་ཐུབ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཐོག་མར་བསྐོས་པས་ཆོས་དང་། ནོར་དང་། འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཆ་དགུ་ལ་བསྐོས་ན་ཕམ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་འཆི་བར་བཤད། རྒྱབ་ནས་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་ 
འཆི་བའམ། གནས་འཕོ་ཞིང་བརླག་པར་བཤད། མཇུག་མ་ནས་བརྐོས་ན་རྟ་ཕྱུགས་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་པར་བཤད་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ། ས་ཁམ་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་། སྐྲ་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། སེན་མོ་དང་། ཐལ་བ་བྱུང་ན་ 
གནོད་པ་འཕྱུང་བར་བཤད་པས་སྤང་བར་བྱ་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསུབ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་ནུབ་ཙམ་ 
དང་། ལྟོ་བ་ནུབ་པ་དང་། པུས་མོ་ནུབ་པ་གསུམ་གང་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བརྐོས་ལ་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ཤིང་སོགས་དང་། རྡོདང་། གསེག་མ་དང་། འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་། སོལ་བ་ 








དང་། རུས་པ་དང་། གྱོ་དུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བསལ་ན་རླུང་གི་འཇིགས་པ་དང་། རིམས་དང་། ཟུག་གཟེར་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ལེགས་པར་བསལ་ལ། དྲི་བཟང་གིས་སྦྲས་པའི་ལས་མཐུན་གྱིས་ས་དགང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
























































སྤོས་ཆུས་གདབ་ཅིང་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ་ངོས་མཉམ་པ་ནས། བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ ང་བ་གཅིན་དང་འདྲེས་པས་བྱང་ཤར་ནས་ཁྱབ་པར་བྱུག དེའི་དྲབས་སྲུ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ཏེ། ཨོཾ་ངྫཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ་དང་། ནམོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཤཱ་ཡ། ན་མ༩ཙནྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྱཏི༔ྫ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཾ་ཏ་ཌྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གཉིས་བཟླ་ཞིང་། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་གཞུག སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྗེ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་གཏེར་བུམ་ཚད་ལྡན་བཅས་ལ་སའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་སོགས་གཞུག གང་ལྟར་ཡང་ངོས་མཉམ་ནས། ཨཾ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲེ་བཛྲི་བྷུརྡྷ་བནྡྷ་ད་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ 
ལ་རེག གཡས་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པས་གསང་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཡོན་བཏེག་པའི་ཕོལ་གེཡས་བརྐྱངས་བའི་བརླར་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧཱ་ལུ་ཙ༔་ལྕམ་ཏི་གི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ནོདཱདྱ་ཨཱ་ན། བ་ཁོ་ཀི་ཊ་བཛྲམ་ར་བཛྫའི་༡རཱུཾཾྲབྷཱལ་ཏམུནྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ 
སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བའོ། །བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ནས་ལགས་པས་རེག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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༄༅། །སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོནྟཱཾ༧། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། དམ་ད་མ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧ་ན་དཱཾ། ཨོཾོ་བནྡྷ་སཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས་ས་གཟུང་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ས་གཞིར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤམས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་སྟན་པ་བསང་ 
གཏོར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བཟླས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྲུང་བ་ལ། ཐོག་མ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ལ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ 
གདགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། ཨོཾངཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ས་མེ་མཧཱ་ཙནྟ་ལི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་ཏྲ་རྟ་ཀན་ཏྲཊ། མ་ཊ་མ་ཊ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ ཙཾ 
ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་སྟེ་གསེརཿ ་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁ༧རླ་ནས། ཨ་མྲ་ཏ་ཌྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས། བྷྲུ་བཟླས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྨྱུག་མ་རིང་པོས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཤར་དུ་གཟུགས། ལྕགས་ཕྱེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་སྔགས་རྒྱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཌཧནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 












































2. 8༦ྱི 





ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར། བཛྲ་པྲ་ཀ་རཛྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་སྔགས་རྒྱ་སོང་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བཟླས་པའི་ལྕགས་ཕྱེས་ཁོར་ཡུག་ཏ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བྱ། ཨོཾན་མོ་ནས། ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བར་གྱི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྤྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཆོག་ 
རྣམས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ས་རྒོད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨིང་འདིང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་བཏིང་ནས་བུམ་རྟེན་བར་དང་། དེའི་ཁར་བུམ་ལྡིར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ 
བརྩིག དེའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས། ཉིན་གཉིས་པར་དེའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དར་རམ་རས་གཙང་མས་བཀབ་ལ། དེའི་ཁར་རྡོ་ལེབ་འཇམ་པོ་སྲོག་ཤིང་གི་ལྗིད་ཐེག་པ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་ནས། ཉིན་གསུམ་པར་དེའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ལེབ་བམ། ཤིང་ལེབ་ལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། སང་ནངས་པར་ཁྲུས་ 





ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཆོག་སྐོར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དེང་སང་གི་ལག་ 
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༄༅། 





རག ༽ 


།ལེན་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉིན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ 


། ཉིན་དང་པོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡིར་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ལེབ་བམ། ཤིང་ལེབ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་བཤམ་མཐར་མཆོད་གཏོར་ 


དང་༈ འཕན་གདུགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་བཏང་སྟེ་དར་དང་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་དགབ་པར་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པར་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་སྦྱང་གཟུང་ཙམ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན། སྟེགས་བུ་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟེན་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྱ་ནོམ་པ་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཁར་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་ པི 
པ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བསང་ཆུ། འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ། སྤོས། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ། བ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་རྡོར་དྲིལ། རྔ། སིལ་སྙན། དཀར་དུང་སོགས་ 

འོག་ནས་མཁོ་བའི་ཕོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས། དངོས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་བརྒྱ་བཅིང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཚི་ན་ཛཾཀ བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་བ། ཕྱག བདག་དབུལ་བ། སྐྱབས་ 
























































༦༦ 





སེམས། ཕྱི་ཁྲུས། བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་] རླབས། སྲུང་འཁོར། གཞན་ཡང་བར་དུ་སྔགས་༔ རྒྱཅི་ཡོད་བཅས་གོང་། ་བསྙེན་: ་པའི་ སྐབས་ ་བཞིན་ རྫོགས་ པར་གདོན། བར་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ལས་ས་སྦྱོང་མཛད་པའི། ཨོཾགཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ བཛྫི་ བཛྲི་ ཛི་བྱུནྡྷ བནྡྷཧྲཾ ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ ཏེ། ས་ལ་ བསང་གཏོར་བྱས་ ་པར་གྱུར། རྐང་པ་གཡས ་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཡོན་བཏེག་པའི་བོལ་གཡས་བརྐྱངས་ 'པའི་བརླར་བཞག་ལ། ལག་ ཀ་པ་གཡས་ ་པ་ས་ལ་ 
བསྡུནཔའི་ཚུལ་དུ་ངརྒྱལགྱིས་ བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ་ལུ་ཙནྲ་ལཱི་མ་ཏཾ ཏི་གི་ སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ ཏེ་བྷྱཿ སྤརྦ་མུ་ཁེ བྷྱཿ སརྦ་ ་ཐཱ་ག་ནོདཱ་དྱ་ཨ་ ་ན། བ་ལོ་ཀི་ཊ་བཛྲ་མ་་ ར་བཛྲཾཾཾ་ྲཛྷཱ་ལི་ མཱ སྭཱཧཱ། ལག་པ་ 
གཉིས་སྙིམ་པ་སྦྱར་ལ་ སྲིན་ལས་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོ བོང་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ། རྡོརྗེ་གཙུག་ ཏོརྱ་གི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བའོ། །བ 'བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས བྱུགས་ ནས་ལག་པས་རེག་ སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 


སྦྱར་ནས་ང དཀྱིལ་ལཁོའ འཁར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རྒྱལ་ བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོཏྡཱ་ ཡོཏཾ།། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷུ་བནྡྷ། ད་མ་དམ། རྡུ ཧོ་ཧན་ཧཱུཾ། ཨོཾ། ོཾ་བནྡ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་ སྦྱང་བའོ། །ས་གཟུང་གི་ དོན་ དུ་དཀྱིལ་ 








འཁོར་འབྲི་བའི་ས་གཞིར་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་ ་པ་སོགས་འོག་མདུན་ བསྐྱེད་སྐབས་ ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་ ་པ་སྙན་ལ་འདུག་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་ 









































1 


1988ིྤ20186792368-ཧ)125 





༄༅། །ནས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཞེས་པའི་བར་་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ན་མཿ སམྟཱ་ 
རླ ས་རུཀླཾ་བདཀོཊྟ་ནཾ། པ་རིཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་ཙྷཱརི་ཏ་པཏི༔་་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཏསྤ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་འ་ཨཱ་ཡུར་པིཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧཱ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏཤྷཱ་ག་ཏབཱིནླབ་ལེན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡཱ༔ 
སཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏས་མ་ཡ། བོ་དྷིབོ་དྷི། བུྡྷ་བདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚར་སུ་བུྡྷ་བུྡྷེ། ཏུ་རུ་ཧུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ. པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱ3ྱཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ། ཞེས་སོགས་ནས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 








བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའོ། །སྔར་སྣམ་བུའི་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷོར་ 
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བཀོད་ལ། དེར་ཏིལ་ནག་དང་། མ་ཤ་དང་། འབྲས་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་ཀྲིས་ར་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་རྣམས་བུམ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་པུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ནུབ་ཏུ་དགོད། བྱང་དུ་སྔར་གྱི་སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་བསྣན་ལ་དགོད། སྣམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾདྫཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བསང་ཆུས་བསང་། ལག་པ་གཡོན་པར་སྤོས་ཆུ་ 
བླུགས། གཡས་པས་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ སནི་སྙིད་སྭཱ་དྷ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེགས་ 
བུར་བཀོད་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾངྫཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བ; བ། ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལྷའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ 





ཏེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གིས་མཆོད་ 
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༄༅། །ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཛྷཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུ་དྷྱབ་ལེ་པྲ་ཏི་སཾ་སྐུ་ར། ཏ་བཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷར་དྷ་ར། སནྡྷ་ར་སནྡྷ་ར། སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨདྷིངཱ་ན་ཨ་ 
ྷིཿྟིཏེ་སྭཧཱ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཆོད་འབུལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱ། དེ་ལས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོལ། གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་བར་མཛུབ་མོ་གཟུགས། མཐེ་བོང་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། རུངྷ་བ་ལེ་པྲ་ཏི་སཾ་སྐུ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏཱ་དྷ་ར། དྷ་ར་དྷཱ་ར། སནྡྷ་ར་ ཡཾ 
སནྫྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་རྷི༔ེ་སྭཱཧཱ། ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བཏི་ནཱཾ སསྨ་བཌ་ཊིནིཡ་ཏ་ཏས་ཧྭ་ ན་མཿ སརྦནི་བ་རྔ་ང་བྷིས་ནིབོདྷ་ས་ྷཱ 
ཡ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུནྤ་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷ་ནམ་སྐི་སྟུ བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྟཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། སརར་ནི་བ་རྭ་ང་བྷིསམྦི་ནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ནི་ 
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བ་ར་ཌ་བྷིསསྦི་ནི་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་དང་། 
པའི་བར་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་བྱེ་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་གསོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ 








ཡིན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ངྫོབནྡྷ་སྭཧཱ། བདུན། ཐབ་སྦྱོར་གྱིརྒྱ་དང་། ནོམ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཚཱནྟ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྲཏིངྷ། ,བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་མུ་ཏདཱཾ 
ཕཊ། བདུན། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛས་ནི་སིདྡྷི་སྭདྷ་ཡ་དྤཱཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་སོགས་ནས། ཨ་མཱཾ་ཏདྱུཾ་ཕཊ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ 


ཨོཾ་ན་མོ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ཨ་རྔ་ཏོདྦྷ་ཝེ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་འོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཁ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། རུདྫྷ་བ་ལེ་པྲ་ཏི་སཾ་སྐུ་ར། ཏ་བཱ་ག་ཏ་དཱཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སནྦྷ་ར་སནྡྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི༔ན་ཨྟིཌིེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ས 
ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཀླུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 








ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་རྟོགས་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱཾཧཱུཾ། ཡང་། གང་འདིར་སོགས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤྲཱི ཡང་། གང་འདིར་སོགས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། ། 
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5 &.. ཇུ ཟི 





ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡིཾ་ཧྲུཾ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོགའདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །མོ་རྱུཏཱི་ཧྲཱི་ཿ ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱི་དང་། དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བཅས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་ གྷ 
དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལ་དབུལ་བ་བགྱི། །ཨོ་བཛྲ་ཝསྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དེང་། །རྒྱན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྒ་ར་ཝ་ཡཱ།ཿཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྔ་ཆེན་ 
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༄༅། །མུ་རངྫ། །རྒྱུད་མངས་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་ཕྲེང་། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མ་༔ སཔྟྟ་ནཱཾ། སཾ་མུཀཾ་བྡྷ་ཀོཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷརྩི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ 
ནཱིཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཕུ་ཌསྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ེཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བིནླ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ སྭ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་སམ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བུྡྷ་ 
བུདྡྷ བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚར་སུ་བུདྡྷ་བུྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དང་། །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སིརྦ་བིངྱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛཾཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིསཿ བཞེས་ནས་ཿ མེ་ཏོག་གིས་ 








རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཿ ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་གིས་ཿ བཞེས་ནས་ཿ བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ 
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གིས་༔ བཞེས་ནས་ཿ ལྷ་བཤོས་ཀྱིརྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་༔ སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱིའཁུར་བ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་ཿ བཞེས་ནས་༔ བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱཧར་ཿ སྨན་རྣམས་ར སྔགས་ཀྱི་ཤིང་ཐོག་འདི་དག་ 
རྣམས། །བདག་གིས་ཿ བཞེས་ནས་ཿ བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཿ སྨན་རྣམས་ཿ སྔགས་ཀྱི་སྲན་ཚོད་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་ཿ བཞེས་ནས་༔ བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨ་ཧ་ར་ཿ སྨན་རྣམས་ར སྔགས་གྱི་འོ་ཐུག་འདི་དག་ 
རྣམས། །བདག་གིས་ཿ བཞེས་ནས་༔ བཤོས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་༔ གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མར་མེའི་རྒྱ་ „ 
བཅས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་མཆོད་འབུལ་དང་པོའོ།། †༈ །སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾཾབནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱི་བསང་བ་ པྫྨ 
ནས། ཨ་ཏྷི༔ཏ་སྭ་ཧཱ།  ཨརྒཾྲཏིརྫཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ངང་། ཁྲུས་གསོལརྒྱས་པ་དོར་ནས། ཁྲུས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིནྟི་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
གང་བ་དུ་མས་སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ 


་༦..ྱ༦ི 












































མམཿཛི་ཤ9ེེ་ ཕྱུབ 


༄༅། །ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྤར་རྭ་ཙོ་ཨ་ཙེ་ཨ་དི་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱི་བཅས་དང་། དེ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ཞེས་སོགས་བྱུག་པ། ན་བཟའ། རྒྱན་དབུལ། རོལ་མོ། བསྟོད་དབྱངས། མཆོད་རྫས་ལ། ན་མཿ སམྟཱ་ནཱཾ སོགས་རྩ་ 
སྔགས་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ལྷ་བཤོས། འཁུར་བ། ཤིང་ཐོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག མར་མེ་བཅས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པ་གོང་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
མཆོད་འབུལ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།ཡང་ཤར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྷོ་བནྡྱས་བསང་བ་ནས་མར་མེའི་བར་སོང་མ་ཐག་པའི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གསུམ་པའོ།། 7 །།དདེནས་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱི་མཆོད་འབུལ་འབྲིང་པོའི་ཨོཾ་ཛྷོ་བནྡྱས་བསང་བ་ནས། ན་མཿ སྡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བཅས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
བྱའོ།། ༈ །།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོརམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲོ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུན། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༩ཙནྟ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཏི༔ྟཏིདྣ། བནྡྷ་ 
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༦39. 


བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་རྔཾ་ཏེདཱཾ་ཕཊ། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ སནི་སིདྡི་སཱཱ་ཡ་ཧ་ཕཊ། གཏོར་མ་ལྷ་རྫསཀྱ་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིནབསྐྱེད་པར་གྱུར། ནམོ་རཏྣ་ཏྲཤཱ་ཡ། ནས། ཚྔོཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་ 
རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཚིན་ཚིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། བྱིར་རྲུ་དག་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁ 
ཨྒུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་གྷིངྣ་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཨོཾ་ངྫོ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ༧ ན་མོ་རདྣ་སོགས། ༧ ཛི་ན་ 
ཚར ༧ ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ སོགས་ནས། བརྟན་པར་གྱུར་པར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱེས་བྱིན་བརླབ། གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲང་ཕྱིར་དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ 
ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དངབཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་ 
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༄༅། །གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྡེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ 
ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྟ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གང་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་ 
སུམ་མདོ་དང་། །གང་དགལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་རྣམས་ན་ 
གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁློད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོརམ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་བཞེས་ནས་ནི་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། ། 
ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་ 
དང་གཤིན་རྗེ་བ་དེན་བྲལ་སྲིན་པོ་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
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རྣམས་ལ། །སཱཿ སྭཱཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདྲི་མས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནིར་ཚཾཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུརྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྟ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀུབེརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཱི་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྲརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཱཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྲིཏིལྟི་བྱཿ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་སུ་ེ་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ན་མཿ 
སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོནས། ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིས་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། །མཆོད་ཅིངཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 








ཅིངཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྙིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་པདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
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༥ ཀས 


༄༅། །ཅིང་༔ རླུང་སྟེ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་: གནོད་སྦྱིན་ལགན་དབྱུགས་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་= འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུགས་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 








འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སརྦ་བིགྐཱན་གཛྩ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་མགོར་བླུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕྱེད་ 
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་༦ྲི༦‰ ཆི 





གཏོར་མའི་མགོར་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ་ནས་ལས་སྔགས། ཨོཾྷཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ནས། ཨ་ཚྲཾ་ཏཛཱུཾ་ཕཊ་བར་གྱིས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྟིང་མནན་ཅིང་ནང་དུའོངས་ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་བཅས། ཨནྨྷ་པྲཏིན་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱ་བཅས། ཨཱ་ཧཱ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷར་ཛཱ་ཛཏེ་སྭཱཧཱས་བདུག་སྤོས་དང་། བཤོས་ཀྱི་རྒྱ་བཅས། ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྲ་དྷ་ར་ཕཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་ལྷ་བཤོས་དབུལ། གོས་ཐུང་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་དབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས། ན་མཿ སམྟཱ་ནཾ། སཾ་མུཀླཾབུྡ་ཀོཊ་ནཱཾ། པ་རི་ཤདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱརྩི་ཏ་པྲ་ཏི༔ྟཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ།སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྷེ་ཨཱ་ཡུར་བིཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ 
ར། སྤར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏབྱིར་བ་ལེ་ནྲ་པ་ཏི་སི་ཧར་ཨཱ་ཡཿ ས་ར་སྭ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷིབོ་དྷི། བུྡྷ་བདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་སུ་བུདྷ་བདྡེ། ཧུ་རུཧ་རུསྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་ 


༢༣. 


བའི་རུ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུདྷ་བལེཔྲཏིསཾ་སྐུ་ར། ཏ་བཱ་གཏ་དྷཱཏུདྷ་རེ། དྷ་ར་དྷེ་ར། སནྦྷ་ར་སནྡྷ་ར། སརྦ་ཏབཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི༔ྫ་ན་ཨ་ྷིཌི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིངཔོ་སྟ་བརྒྱརྩ་རེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བཏྲི་ 
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ཏཱུ། བར་བ་ར། སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་ག་ར་ཌ་བིསྐསི་ནི། མམ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ྷནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཛཛཛ་ནཾ་གཏི་ཡ་ཏིདེནི་སྭཱཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༩ཚནྟ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ 
ཡི། ན་མ༩ཧཏྟ་པྲ་མནྣནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིརི་མི་རི་ཏི་རིཊཌི་སཱཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། ཨོཾ་ལོལ་ཙཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན། ཨོཾ་ཕ་ཤཱ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱམ་བྱཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ར་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཅས་ 
བདུན་རེ་བཟླ། རིགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ཛིན་ཛིཀ ཨཱ་རོ་ལཾཀ བཛྲ་ཛྡཾཀ གསུམ་པོ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྒྱ་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གཛྫ། སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐསྦི་ནི་ 
གཙྫ། ཨ་རོ་ལིཀ་གནྫ། བཛྲ་ངྡྲཾཀ་གན། བྱངྷུ་གནྙ། རུ་དྲ་གཙྨ། ག་ན་གནྫ། མཆོད་ལོན་གྱི་རྒྱ་བཅས་སོ་སོའི་མཐའ། ཨརྒྷ་པྲཏཱིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
2' གནས་སུ་གཤེགས། སྔགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་ས་གཟུང་བའོ། །ཨོཾྣཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། བྷཱ གནས་འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ 


©. ༅, 


།ནཱཾ། སཾ་ཆུགླཾ་བུྡ་ཀོ་ཊ་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏས་ཧྭ་སྐུ་ཏཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམྲིནིབོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷི་ན་མ་ཀྲཾ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནིབློས་གཟུང་བའོ། །ས་གཟུང་དང་སྟ་གོན་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲུད་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐད་ཀར་བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཙརྣ་ལཱི་མ་ཏཾ་གི་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་རྣམས་དཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དཱཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཱུཾ་ཁ་ཀཱིལི་ཧཱུ་ཕཊ། མགོ་བོ་ 
དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཡན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་། བླ་གོས་གསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་ས་སྦྱང་གཟུང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
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༄༅། །ཏོ།། ༈ །ཉིན་གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ལས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་དཀྱིལ་ཆོག་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལྟར་ན་ས་སྦྱང་གཟུང་གི་མཆོད་རྫས་ 
དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ། མངྣིའི་ཁར་མཆྫལ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། འདས་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དགོད། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤམ། ནངས་པར་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་བ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱ 
ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་སེམས། ཁྲུས། སྲུང་འཁོར། བདག་བསྐྱེད་བཅས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་དུ་ 











རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་སོགས་ནས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤར་གདོན་བྱ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱཾ སོགས་དང་། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ། སོགས་ནས། བཛྲ་བྡྷཾ།། གསུམ་པོ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ། གཏོར་མ། བཟླས་པ་བཅས་གོང་ས་སྦྱང་གཟུང་གི་ཐོར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
ནས་སོགས་ཁོངས་ཕུད་དེ་ཤར་གདོན་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སུུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་ 


ལས ད་ 


གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་ས་གཟུང་གི་ 
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ཤེམའཉིཡ་ལ།ཧ 








༄༅། །མཇུག་ལྟར་བྱས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཆོག་སྐོར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ནས་བླང་ངོ་།། ལཾ །ཉིན་བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དེ་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུངས་ཁུང་བྲུས་ལ་གཞུག འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རིལ་པོ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གདུང་། རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ན་བཟའ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ནང་བྲུས་ལ་གཞུག འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་སྲོག་ཤིང་གིས་རྩ་བར་བྲུས་ལ་གཞུག གཟུངས་ 
གོང་འོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཞབས་ནས་དྲིལ། ན་བཟས་དཀྲིས། སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ 
དང་། བུམ་པ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ནུས་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བཞིན། མི་ནུས་ན་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་ནི། བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲངས་ཅི་རིགས་དང་། མཐར་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་དང་། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ( ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ 











367 









































ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཟུངས་ཁུང་རྣམས་སུའང་དྲིས་བྱུག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྦྱོང་ཁྲུས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པའི་ནང་དུ་དབུ་ཞབས་མ་ཁོག་པར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾམནྟ་དྷཱཏ་གནྦྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་སུགསོལ། སྒོ་ 
དམ་པར་དགག སྲོག་ཤིང་གི་ཁུང་བུ་སོགས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཚོན་དམར་པོས་བྱུག དེ་རྗེས་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུངས་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གསེར་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ 
ཅིང་གཙང་བར་བྲིས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་མཚོན་པའི་རྩྭ་རམ་པའི་མྱུ་གུ་དང་། ཀུ་ཤའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཁྱབ་པར་དཀྲི། དེ་ལའང་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་བྱས་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཁེབ་སྟེང་ས་སྦྱང་ ཅེ 
གཟུང་དང་། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་གང་བོས་ཁ་འའོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཆོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་གཟུགས། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་ 

གི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྤྲེལ་ནས་གདགས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མཆོད་རྫས་ཀྱང་དགོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གསུམ་དཀར་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ངག་འདོན་ནི། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་སེམས། ཁྲུས སྲུང་འཁོར། བདག་ 


༢༦༠༦ 
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༢ ༄༅། །བསྐྱེད་བཅས་སྟ་གོན་གྱིཐོར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ནས་སོགས་ཁོངས་ཕུད་དེ་ཤར་གདོན་བྱ། དེནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མཁས་སོགས་ནས། བརྒྱ་སྟོང་བྱ 


བ་སྙེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྟ་དང་ 
ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག དབུས་དཀར་བ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན། སྟེང་ནས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 





པད་ཟླ་ལ། སོགས་ནས། བཛྲ་ཛྡྲཾཀ གསུམ་པོ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ། གཏོར་མ། བཟླས་པ་བཅས་གོང་ས་སྦྱང་གཟུང་གི་ཐོར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ནས་ 
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ངིའི 


སོགས་ཁོངས་ཕུད་དེ་ཤར་གདོན་བྱ། དེནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱབ་ལ། ལྟ་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ་ཞིངསོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་འཆིང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་ལ། ན་མཿ སཔྟ་ནཱཾ། སཾ་རྒསྐབུ་ཀ་ཊི་ནཱི། པའི་ཤུྡེ་མན་སི། ཨ་བྷཱཅི་ཏ་ྲ་ཏི༔ྷཱནཱཾ། ནམོ་སྟ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ”སྱ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ག་ཐཱག་ཏཀདེ་ཨཱ་ཡུར་བིཤོདྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ 


, ཏབྷཱ་ག་ཏབིདླ་བ་ལེན་པྲཏ་སཾ་ཧར་ཨཱ་ཡཱ༔ སཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སམ་ཡ། བོ་དྷིབོ་དྷི། བུྡྷ་བྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ཧྷ་ཡ། མམ་སརྦ་པཱ་ཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤུདྡེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་ས་བདྡ་བུདྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་ 


སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏྱི་ནཱ། སྦ་མླྲ་བདྡ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧཱ་སཱཱཌཱཾ། ན་མཿ སྦར་ནི་བ་རཌབྷསིན་བ་ྷི་སཏྭ་ཡ། ཨཾ་ཏུ་ུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ོ་དྷ་ 
ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷི་ན་མ་སྒྲ་ཏཱཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྟཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སྤར་ནི་བ་རྭ་ང་བྷིསསྦི་ནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་རྒྱལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཛི་ཛོཛི་ན་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས༔ ང་སྟེ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
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ཡུཿ་ མྱ 
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༄༅། །ཡ། ན་མཁཧཱརྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མ༩ཙནྲ་པྲ་མནྫྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཏུད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ལོལ་ཙཀྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏིནཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱམ་ཕཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ 
ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བསྣོལ་བར་དཀྲིས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཀྲུག་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་བར་སོ་སོ་ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ 
བྷྱམ་ར་ཏནི་སྭ་ཧཱ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཉུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛིན་ཛིཀ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨ་རོ་ལིཀ ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་བྷྱཾཀ ཅེས་བཟླའོ། །གུང་སྲིན་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་མཛུབ་རྩེ་ 
གཉིས་སྤྲད་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷ་ར་ཕཱུཛ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་སྤོས་ཕུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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5 ®$ ༩ི 








མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། ། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་གྱི་མཆོག །མཚན་གྱིས་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་མཛད་པ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། ། 
གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །སྟོབས་ལྡན་ས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ། །ལྟ་ཆེན་སྲེད་མེད་བུ་ལ་བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཐབས་མཁས་མུ་སྟེགས་མཐུ་ཡིས་འདུལ། །ལྟ་ཆེན་དྲག་པོཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ལུས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གུས། །ཚོགས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུྷ་བདིསཱན། སརྦཏ་ཾ་ཀྭསུམི་ཏཱ་ཨ་བྷིཛྷཱ་རཱ་ིནི་ན་མཿ སྔུཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །སོགས་ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ 
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༄༅། །བརྩེར་ལྡན་ཤོག །བར་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་སེམས་ཐོགམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་རང་ཉིད་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྣམ་སྦྱར་ 
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གྱོན། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 















































959/‰...ངུཆི 


སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སྲོག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་དམ་པའི་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྟོའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་གིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ 








ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་ 
བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་འདི་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾྷཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ནས། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མཛོད་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་བཅས། ཨཱ་ཧ་ར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གིས་རྒྱ་བཅས། དྲི། མེ་ཏོག སྤོས། ལྷ་བཤོས་བཞི་ལའང་ཨཱ་ཧ་ར་དང་། མར་མེ་ལ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་གོང་ལྟར་སྔགས་རྒྱ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
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959/-8ུ ཚི 





བཅས། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་ཕཱཛཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། དྲི་མཆོག མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། སྣང་གསལ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་། ཞལ་ཟས་ཡན་ལ་སྔགས་ཨཱ་ཧཱ་ར་ཁོ་ན་དང་། སྣང་ 
བསལ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡས་དབུལ་བ་སོགས་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཤབྡས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ 


' ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདཱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མཐྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


གཟུངས་བཅས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་གཙང་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ངྷོ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ཐབ་སྦྱོར། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ནས། གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རྩཏྣ་ནས། བརྟན་པར་གྱུར་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་པོ། ཨོཾ་ཨཱྷ་མཧཱ་ཡཀྦ་སེ་ནཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཉིས་ 








པ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། གསུམ་པ། ཨོཾ་བྲྨ་ཌ། ཨཱི་ཤྭ་ར། བྷིཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་དབང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ 








376 






































,་92592015 9 





ཇི། བ་ཧ་ཡ་བི་བུདྡྷ་ཨ་དྷི༔་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་ཕུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྤོས་རེང་འཛིན་བཞིན་པས་གསོལ་གདབ་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ 'ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ 








ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། འཕགས་ 


༄༅། །དབུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཁ་དོག་ལྡནཞིང་འོད་དང་བཅས། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་མྱིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་གཞག དེ་ནས། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ། བིམ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛིན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གནྡྷེ། ཨདྷིཊིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ཏོ་བཌི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དེ་བ་ 


ངཱ 
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` ཨི. ཆིུ 





ཛེད 


བློ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་.གམ་སྦྱིན་བདག མཆན། ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་ཕོར་བུ་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
སྣོད་འཐུལ་བའང་བཞག་ནས། སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམསབླུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་འབྲས་ 
ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མིང ཚེ 








༄༅། གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ། བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་ཌྷཱཏཱ་གཏྟེ། ཨ་དྷིཊིཏེ་སྭཱཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ཏོ་བཌི་སྭ་ཧཱ། སརྦ་དེ་བ་ཌི། བ་ཧ་ཝ་བི་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཊྟན་ 
ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ཇེ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད་དེ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གོང་དུའང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ ཡྫ 
དང་། ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་མ རྟིན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་རྣམ་ 












































52. ༦ྱཁྲི 





པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ག་གཞན་ལ་ལ་ཞག་གིསམཆོད་ཏེནའདིམཐོང་ངམ། མཚོ་ནེའི་བིལབའ་གོས་ནའངལསཀི་སེབཔདངསྡགཔ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར 

དཀ ་་རར་ ༤ གྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསོད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག 

པར་འགྱུར། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ ་ནས་དུད་ བསོད་ནམས་དངྨ་ལནཔའི་ལམ་འཐོབབར་འྱགར་རོ།།ཞེས་བཀའ་སྩམ་པའིཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 

སྦྱིན་ 'སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ད་འགྲབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་ པའི་བ: འ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ ན་སུམ་དུ་སྟོན་ ཞེ 

ཅན་བ མངན ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀ .ཕྱོགས་གསུམ་ལའང་རིམ་གྱིས་ཞལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 
† ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྔར་ རྭ་བུས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གསུམ་ལའང་རིམ་ ཞ པམ ད་རྟེན་ གཟིག ས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ། ཡང་ཞག སྐོས་ན། བཞིན་པས དོན་པར་ཅི་གནང། ཞེས་པའི་བར་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོན་ཆ་སྔགས་ཕྱག་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཚར་རེ་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་ 
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༄༅། །དེ་སྙམ་པའི་གདངས་བཅས་གྲོ་ཀ་རེའི་མཚམས་སྲུཏྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། རྨི་ལམ་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པ། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདི་དག །རབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །བླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བ] [བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས: སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགོངས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེསཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 








381 









































89. 8ིུ 








འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བདུད་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ ས་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཿ པདྨའི་བླ་དང་ཤཱཧྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ལེགས་པ་དང་ཟླ་ཞལ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུར་དབྱངས་སྙན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཿ །འོད་ 
ཟེརྒ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པར་གཤེགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་འོད་རྟོགས་དཔག་མེད་འོད། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ་༔ །པདྨ་མཛེས་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ཟླ་འོད་ 
དང་། །ཉི་མའི་ཞལ་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱིས་གཟི་བརྗིད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྤེལ་དང་ལག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྟོན་ཟླ་དྲ་མེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་དངནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དག །བཀཤིས་རྣམ་པར་ཿ །འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནི་གསེར་མཆོགའོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀར་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །བྱམས་པཤིན་ཏུ་ 
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1; 


༄༅། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་མངའ་བ། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་མངའ་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནོར་བཟང་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ །སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་འབྲོ་ 
ཕན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་མ་དང་བསིལ་པའི་ཚལ་ནི་ 
རྒྱལ་ལས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་ཀུ་ཤའི་གྱད་ལྡན་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་༔ །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་འཆང་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བགེགས་འཇོམས་འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །ཟླ་འོད་དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཇིགས་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །པདྨ་མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་སྔོན་བསྣམས་པར་མཛད་པ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་དག་གིས་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་མགལ་གྱི་འོད་སྲུངས་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགགས་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ 
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3: ི་༦ྱི་ 


བཅས། །རབ་འབྱོར་དང་ནི་ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་དགའ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །སྟོབས་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རཔ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་དང་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་འཚེ་བ་དང་། །དུག་སེལ་སྦྲུལ་གདུག་རྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །འཕྲོག་མ་ནྣ་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་འགུལ་བ། །བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་ནི་པདྨ་འི་མིག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་༔ །ཧ་ལ་ཧཱ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་མཛད་དང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་གྲགས་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་སྦྱིན་ཕོད་དམ་པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་ པའ 
བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དག །སྤྲིནགྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་༔ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་དེ་དག་དང་། །དཔའ་བས་བྱིན་པ་དེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་དང་ནི་ཀ་བི་ནི། ། 








བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ ལུམྨའི་ཚལ་ནི་བུང་བ་ལིང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཁུ་བྱུག་མང་པོས་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་= །བནམོ་ས་ཕུལ་དངན་དེ་བཞིནགོཏ་ཡི ། 
ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫཱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ། །ནི་ར་བྫ་ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འབབ་ཆུར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བུང་བ་ཁྱུ་ལྡིང་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ། ང་བ་དང་། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 






































¬ ༄༅། །ཡིསནི་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་འབྱུང་དཔལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་དང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་པདྨའི་མཆོག་དག་ 
ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ཿ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེགས་བསྣམས་རལ་གྲིས་མཆོག་དང་ནི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནི། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་: །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་ 
ཧཿ འཇོའི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔག་བསམ་གྱིས་ནི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ །ལམ་འཇུག་དུས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །ནངས་པར་དུས་སམ་ _ 
༠ ཡང་ན་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །དགའ་སྟོན་ཀུན་ནས་འཇུག་དང་དགོས་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། །མིང་མཚན་འདི་དག་མི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་འདི་མ་ལུས་པར། །ལྷ་ལ་གུས་བཞིན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནངས་ ཏཾ 
 པར་སུས་བརྗོད་པ། །དེནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གནས་སུམི་སྐྱེ་ནད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེཉིམ་ཟླ་བའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་ 
ཧ རིགས་གནོད་པའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 









































ཤོག །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་འདི་གསུངས་དེ་ལ་སྡིགས་མེད་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་ལྟ་མིན་དག་གིས་མཆོད་འོས་པའི། །བདེན་པ་འདིས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཆས་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་རིགས་དད་རྡོ་རྗེ་རིགས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འའི་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །རྒྱུར་བཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །གཞན་གྱིས་སེམས་དོན་ཤེས་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་སྐྱ་གནས་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྒྲུར་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ „ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུ་སྟེང་འགྲོ་དང་རིང་མྱུར་ཕྱིན། །མིག་སྨན་བུམ་པའི་གཏེར་དང་ནི། །རལ་གྲི་གཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མི་སྣང་སྒྱུར་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་འོག་འགྲོ་དང་གཏེར་མཐོང་དང་། །བཅུད་རྣམས་རྙེད་དང་རིང་འཚོ་དང་། །གཞན་ ° 
ལུས་དང་པོར་སྒྱུར་བ་དང་། །མདོག་བཟང་ན་རྒ་མེད་ཐོབ་ཤོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་པ། །རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོམས་གྱུར་ 
ནས། །འབྲས་བུ་དམ་པ་མྱུར་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་དབང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དབུས་མི་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྲོག་ནི་ 


359༦. ༦ྲི 
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༄༅། །ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་མེད་གཡེང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །མི་དགེ་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །སྐྱོན་ 
བྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་མ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་མངའ་བའི་ 
སྒོར་ནི་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་སྡུག་དང་གཉེན་བཤེས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གང་ལའང་ཆགས་མ་གྱུར། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་ 








རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བསྡུ་བའི་དངོས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ 
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༡༦ཏི&ི.ྱ༦ི 





ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཁྲུས་གསོལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། བསྟོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ། བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །ནས། སྐྱེ་ 
བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཏང་། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱིས་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་ 
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སོ 








༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུའང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲགགདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་ 
དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུཿ ཁ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དུ་༔ 





ཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 







































































༡༦. ཆི 





ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམསཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ 














ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་བཞེས་ནས། བདག་ཅག་གིས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་གནས་སྐབས་སྲའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དགའགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཅེས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་། 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྤ་ཏི༔་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། མི་གེ་ ཊི 
ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་གོང་ལྟར་བཅིངས་ལ། ཨོཾདུ་ལུཧུ་ལུ་ཙཱ་ལཱིམ་ཏཾ་གི་སྭཱཧཱ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྷི་པྲ་དཱཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། རྡོ་རྗ་ག་ཆ་གྱན་པར་གྱུར། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཁ་ཀཱ་ལིརཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ 
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ཟེར་དྲི་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སོགས་སམ། སྔོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སོགས་དཀོན་མ: མ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་ 
ཁད་དགལ་སྣ་ཚོགས་པས་མ ངའ་གསོལ་བར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། མཆམས པཔ མམ 
ངས་པ་ཡི། འད་ཟེརདི་མདནོར་བུཀེ་ཏཀ སྤྱི་རྒྱད་བཞི་ཡིས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་པ། །ལས་སྒྲིབ་རྙོག་མ་བགྲུད་སླད་འབད་པས་བསྒྲུབ། །འདི་ན་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །འགའཞིག་རྡོརྗའི་ཚིག་ལྟར་ཕིག་པར་དཀའ། ། 
གཞན་དག་རང་བཟའིབེབདདེཡིས་སྨགས། །འི་ནི་ཀནམཁེནབུ་སྟོནགསང་ཉིད་ཟློས། །འོནཀྱང་ཚུརམཐོང་བླ་གས་ཁབ་མིགཤིས། །རྒྱད་གཞུང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་མཆིས་ཀུན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ།།སྟོབས་ ཌི 
བཞིའི་ཆུ་ཡས་ཡོངསསྲ་འཁྲུད་པར་བཟྱད། །རྣམ་དག་ཆོ་ག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡི། །དགེ་དེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཆར་ཆེན་པོས། །ཐུབ་བསྟན་རྩི་བཅུད་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་ 
ངལ་དུབ་པའི། །མ་རྣམས་གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གཅིག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ལམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ 
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།མཆཞིཔ་ཤྱཿ9ྱ 








༄༅། །མཉེས་གྱུར་ནས། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལས་སྒྲིབ་རྩོག་མ་བགྲུད་བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་སོར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀླགས་ཆོག་མར་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སླད་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མབློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། རང་སློབ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་བ་ནས་ཁ་བསྐངས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇུག་བདེ་བར་བི་ཀྲི་ཏའི་ལོའི་ས་གཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དགེ་བར་ག་གུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་ནགས་ཁྲོད་རང་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པར་བགྱིས་པའོ།། །།འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་གོ་འཕང་ལམྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་རཱཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ོ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེད། སྦྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་ 
རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རད 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཞོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བྱིའུ སེའི 

















༄༅། །ན་མཿ ༔ ཤཱཀྱ་མཱ་ན་ཡེ། རྣམ་དག་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་དག་ བ་པའི་མུན་སྟུག་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ 
ཤཱཀྱ་སྒངྒེ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་བ་འཚོ། །དྲི་མེད་ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་གྲུབ། །དྲི་མེད་དབང་དང་མན་ངག་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲི་མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་ 


ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་རྣམ་དགའོད། །འཆི་མེད་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །ཕྱག་ལེན་དཀའ་གནས་ལྷན་ཐབས་ཟུང་འཇུག་གི །ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འདིར་བཤད་ 





བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཉུག་མར་གནས་པའི་སར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟེན་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལྟ་བུའི་ཁར་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་པ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲེལ་དང་། སྤོས། བབྱུང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ ངྒེ 
ཀྱི་མདུན་དུའང་། རྡོར་དྲིལ། རྔ། སིལ་སྙན། དཀར་དུང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་འཇུག་དགོས་པར་ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། ལག་པ་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ 









































ངེ 


ད་ཧཔ་ཙབླིྦྷན་སཏྭ་ཨཱརྙུྨཀྲོ་དྷཛུཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་མ། མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མོ། མགོ་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སཱ་ྟཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར། ཞེས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་གོང་གི་འདིའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་ 

བཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སུ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ས་བླང་བའི་ཚུལ་བྱ། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ནས་ 
གང་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། རྡོརྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་བ་བུས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཿ ཙྟ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ཡཱཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཏི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏརཱུཾ་ཕཊ། བསླུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དགོས་པ་རྣམས་འདིས་ 








ཤེས་ ་དགོས་ ་སོ། །ཁུ་ ཚུར་གཉིས་ ་ནང་དུ་བཅིངས་ ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་ བསྒྲེང་སྟེ། དེས་མགོ་ ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི །བརྡ་བབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ་ཨ་མི་ ཏདྱ ་ཕཊ། ལུས་ཀྱིས་ ་བགེགས་ ་བསལ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
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༦༦༦༦ སལ 





༄༅། །བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ལ། དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དངུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷིཔྲ་དྲཱ་པ་ཏ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཙཱིཾ་ཝ་ཀཱིལི་ཧྩུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་ 
དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུབ་བུའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པར་བཞག་པ་བགེགས་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་དྷཱ་ན་མ་ཐ་བི་ ན་སརྦ་ཨཱཏཏཱ་ད་ཡ་ཕཊ། ཆུའི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུནྫ་བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ ཆི 
ཡྱ་ཀ་སྟེ་ནཱ་པ་ཡེ། ཨོཾ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་བཛཛྲ། བཛྲ་ཌ་ཧ། ཞེས་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་ལ་གདབ། ལག་པགཡོནཔའི་མཐ་ོསམཐའུ་ཆུང་ི་ལ རམ་ལས་ོ་འམཚནཉདྱབསཔཞི ྱང་། ཨོཾིལི་ཱ་ལ་.འོགཉཱཱལི་ཱ་ཡའི་སྔགསརྒྱཞེས་པ 








༡ འདེས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཛྲ་དྱུ་ཕཊ། ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་དྱུཾ། བདུན་བཟླས་ལ་སའི་ཁྲུས་བྱས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོས་ཡང་མཛུབ་མོའི་ 












































ཚིགས་དྲབུས་མརྦ་བུས་པ་དབངས་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤྲུ་ཏིསྨྲཾཏིདྷ་རི་ཌི་ཛཱཾ་ཧ། ཞེས་པས་ཉེ་རེག་བྱ། ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་ཌྷཱཾ་ཕཊ། གཙུག་ཕུད་གཅིངས་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷྷ་ར་ཛལ་ཧཱུཾ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱནྫ་བཛྲ་པཱ་ 
མཱ ལའཱ་་སིནཱཔ་ལ། སམཧ་བ་ག་། མི ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨྭ་ཊཾཏྭ་ཀཱར་ལཱ་ཁ་ཁཱ་ཧཁཱ་ཧིཏྣིནཏྣིཧ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་དཧ། གརྫཛཾ། གརྫངཛཾ། ི་ོཊ་ཡབི་སོཊ་ཡ བྱི་བ 
ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། མཧཱ་གཌ་པ་ཏིཌཱཾ་བི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བས་ཙེ་མོནས་མནན་མཛུབ་མོདང་མཐེའུཆུང་ཐུངཟད་བཀུག་པྱཆ་དྲགགས ཌཱ གྱད པ། ཆུད 
པར་གྱུར། ཨཾར་ཏེར་ཏེ་བཱྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་རཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་སྙིམས་པ་གསུམ གས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྟ་ནས། རུཾ ཅེས་ དུད སྦྱོར ཉསསྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཁྲུས་བྱ། བདུདརྩཾཐབ་སྦྱར་གྱིས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་སྙིམས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་གི་ལྟ་ཉིདཡིད་ཀྱིས་སྨུན་དྲངས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ སྔ་བ 
སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། ན་མཿ སཔྟ་ནཱཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉེར་གཅིག ལྷའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། འདི་ཡན་ཞུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཉེ་རེག 
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༄༅། །བྱ། ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཟས་གཙང་སྲས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཡོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཞི་བ་འཚོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིཐུབོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མུ་ནེ་བཙན། །རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་སད་ན་ 
ལེགས། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་མ་གོས་གཙང་མའི་ཆོག །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མུན་པ་འོད་ཀྱིས་སྲུང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་དཔལ་འཁོར་བཙན། །གངས་ཅན་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པཉི་མ་མགོན། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཕན་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་འོད། ། 
ལྟ་ངན་མུན་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་འོད། །བློ་ངན་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་འོད་ཀྱི་ལྡེ། །འགྲོ་བའི་སྒྱུབས་གནས་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རྩེལྡེ་དང་། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མངའ་རིས་པ། །མཚུངས་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 





བརྙེས་པའི་ཞུ་ལྷན་པ། །ཉེས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆུ་ལྟད་པ། །མི་དགེའི་ས་ལས་འཕགས་པའི་གྲོ་མོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་སྒོམ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ྣཀས 





པེ་ལེ ཱ སཱ ༡༧ "ར། ཤའ ་།།་་ཀ་ི་ད།་ར།་རག་ པལ ི་་བོ་ང། = (2! | ར་ >; སུ སེ 'ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའོ། ། 
ལོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྣེ གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །འདེ་ཡན་ཐུགས་སྲས ཙྷུབས་མཛད་པའོ། ། 
ཤསྱ་བན་ལ་ཐོགས་སི།དསསསང། །གོ་ཀྲཿཔརབབ་ཆམས་མཛོདཆན མཁའི ག། །དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་གྲུབ་ལེགས། _།མཁས་གྲུབ་བླུ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ླབགསུམཚུལཁིམས་ྣམ་དགྱ་ྱ 
མཚན་འཛིན། །མཁྱེན་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་རྗེ། །རིན་ཆེན་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་གླིང་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྨིན་བེད་རིནཆེན་ཆར་འབེབས་བྲགཤིས་བཟང་། སྨོན ཡད་བ༔ ན་ག ཿྲ རྒྱལ བྷ 
བའི་མཚན། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཛིན་རབ་བརྟན་པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ ེཤེསམཆོག་གུབ། གི་བ ཁག 
དགེ་ཚོགས་རྐྱ་མཚོའི་གཏེར། །བྱང་སེམས་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་ཁླིམས་ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འཕྲིན་ལས་པ། །རིན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས། 





བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །རིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 












































༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་བདག་འབུལ་བ་འདི་ལྷན་ཐབས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཐི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ། མཧཱ་བཛྲི། པ་ཏ་པ་ཏ། སཱ་ར་ཏ་སཱཱ་ར་ 
ཏེ། ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡིབིདྷ་མ་ནི་སཾ་བྷརྫ། ནི་ཏ་རམ་ཏི་སིདྡྷ་ཨ་བྲི་ཏི་སྣཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲིབྷན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛྷུཾ་ 
ཕཊ། བདུན་གྱིས་སྤོས་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ཀའི་ལས་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་སྤོས་ཆུ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགེགས་གསལ་བར་ 








གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཏྲཾ་བྷྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། ཛི་ན་ཛིཀ འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
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3༠ ༦ཚི 








བསང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། བསང་སྦྱང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཐོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཐེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ 
ྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨུན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིངརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦྦ་བིད། ཕྱུར་པྱུ་ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། སརྦ་བཱི་ྷཱར་པུཛཏེ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་པའི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱཧ་ར་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གདུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་ 









































ཏུང 


༄༅། །གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ། མཐེ་ 
བོང་གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་དང་། ལག་པ་བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨ་ལོ་ཀཱ་ཡ། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྱ་དྷ་ར་པཱུཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྒྲེང་། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔར་གྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་པའི་གུང་མོར་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ བ་ནི་སྙིདྡི་སྭ་དྷ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཚི་ན་ 
ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་རྫས་བཤམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 











བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བཟླ་ན་མེད་པ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོ་བླབ་སླད་དུ །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག གསང་མིང་དྲན་ནས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་འདོན། པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 








རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་པསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་འཇུག་ཏེ། ཨོཾ་ཀི་ལིཀཱིལ་བཛྲེ་བཛྡ་བྱུར་བནྡྷ་བནྡཛཕཊ། མདུན་གྱི་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་འཐོར་ 
གཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་དེ་བཟླ། གནས་བསྲུང་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་བུར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིགས་ཏེ་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་ཕུར་ 





















































༄༅། །བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་ཧི་ལིཀཱི་ལ་བཛྡོབཛྲི་བྱུར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་སིདངྷི་ཀྭར་ཛ་ལི་ཏ། ཨ་ནནྟ། མུརྟ་ཡ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བནྡྷ་ 
བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན་ཛཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྲ་་དྷུཾ སྤོས་རེངས་གཡས་སུ་ཁྱེར་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བདུག སྟོང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཛིན་ཛིཀ སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་གཏོར། བྷཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་རིག་ 
པའྱ་རྒྱལཔོའི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏོདྦཱ་ཝ་ཨཱད་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ༡ཧནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ། ཧཛྣ་ཧཱ་ཧཱཾ། གཱ་པ་ཡ་ཧཱབཱ་པ་ཡ་ཙྩུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་༔ པྷ་ག་ཝྷན་བིདཱརཱཛརཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁཚནླ་བཛྲཾ་པཱ་ཌ་ཡེ། མདཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། མོ་ས་ར་ས་ 





ར། བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁཙནྫ་བཛྲ་པ་ར་ཡེ། ཨོཾ་བི་སྤུ་ར་རཀྐ་བཛྲ་ 








པཱ་ཆི་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་སྟེ། རྡོརྗེའི་གུར་བྲེས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་སོགས་ཀཱི་ལའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཕའི་ 
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མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མཌམ་ཌ། བནྡྷ་བནྡྷ། སྤརྦ་ཏྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨ་སི་མུས་ལ་བནྡྷ། ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མནྟ་བཛྲེ། ས་མརྟ་བཛྲ་ཀུ་རུ། ཨ་མ་ལེ། ཀཱ་རུ་ར། མ་སེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་ལཱི་ལ་ས་མརྟ། བླ་ཡེ་ཛྭ་ཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་ 
གྱུར། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཛིན་ཛིཀ བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །བར་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ལས་ས་སྦྱང་མཛད་པས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་རྒྱ་ 
ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ས་ལ་གསང་གཏོར་བྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། གཡོན་བཏེག་པའི་བོལ་གྱིས་གཡས་བརྐྱངས་བའི་བརླལ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙ༔ྲ་ལཱིམ་ཏངྲི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏཐཱག་ནོ་དཱ་རླ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་བཛྲ་མ་ར་བཛྲོྟི”རཱཾཾ་ྲཛ་ལི་ཏ་མྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་སྙིམས་པ་སྦྱར་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བའོ། །བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ནས་ལག་པས་རེག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
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རང ཁྲི 





༄༅། །ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལོའྷི་། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ད་མ་ད་མ། ཧུཾ ཧོ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་སྦྱང་བའོ། །ས་བཟུང་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་ 


གཞིར་ལྷ་གནས་རྣམས་སྭ་དྲིའིཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་འོག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཤམ། ན་མོ་རཏྣ་ཊྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་གསང་གཏོར་བྱས་ 
པར་མོས། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱ། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾདྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲད་བུ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བ། དབུས་སུ་བོ་དྷི་ཙི་ཕྲེང་བ་རྡོག་གཅིག་བཏགས་པ་མཁྲིག་མ་གཡོན་ལ་གདགས་པར་གྱུར། ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིཔི 
སྤི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཛིན་ཛིག ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀྟ་རླཀ་མཱཾ་སརྦ་བུདྡྷ ཨ་དྷིྟིཏཱ་ད་མ་ཙཱི་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 





པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
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® ི 


ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལས་ལངས་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། དྷེ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཀོད། དེ་ལསའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་དཔག་མེད་སྦྲུལ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ _ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་ ཅོ 


གྱུར། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་བརྒྱངས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྲད་དེ་ནང་སྟོང་པར་བྱས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾདྲི་བནྡྷ་ྭཱ་ཧཱ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ། ལག་པ་ 








གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བཟློག་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་དཔྲལ་བ་བཞག་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྒ་བྷྲཡ༔ སམུཀླི་བུདྡྷེ་བྷཱཿ ཧེ་ཧེ་བནྡྷ་བནྡྷ། ཏི༔ཧཏྭཏ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུནྡྷ་ནི་ 


















































༦༠ཅརང་པ༦ ཨིང 


༄༅། །རུནྷ།  ཨཱརྔམ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྡ་རྗ་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་སྤྱན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ ནས་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་གདུབ་སྐོར་ལྟར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾཏ་ཛོ་ཛཱ་ལ་སརྔ་ཨརྫ་སྭ་ངྷཀ་སིདྡྷ་ཙནཱ་མ་ཌི་རཏྣ་ 
ཛྷུ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གཡས་གཡོན་བརླའི་ལྭའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུ་ཚུར་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་འཁར་གསིལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དྷཱ་ན་ཛེཏ་རརི་ནཱཾ་ཛྙཾ འཁར་གསིལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྟཀ་ནས་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་སྦྱར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཟེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ཡ་ཨརྷིཏཱཱིིབ་ར་དྷཱ་དཱ་ཡ་མདཱ་ནུ་བྷ་བ་ནུ་བྷ་ 
བནུ་དྷ་པཱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕུང་བཟེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་མཐེ་བོང་བཏེགས་ལ། ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡོན་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཆོས་གོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྭཀ་རཀ་ནས། བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ 
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སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས་གཡོན་པས་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ་ཏིབྟ་ཧེ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཊ། མ་ཏྲ་མ་ཏྲ། ཛྭ་ལ་ནཱ་ཁོ་ཁ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ 












































༡༦2. ངུ 


དང་། གཡོན་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཨ་བི་ཤ་ར་ད་བཛྲ་མཱརྒ་ནི་ར་དརྣ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའི་ 
ཚིགས་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་མེ་ཏུ་ད་ག་ཏ། སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏདྐ་ར་སྭཱཧཱ། བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ལ། གུར་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་སྦྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཙྷྷ་ནྫནྡྷ་ཧ་ན་ད་ཧ་ཙཀྲ་དིཔྟ་ཛཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 
ལྟར་བྱས་ལ་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣི་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོ་བསྐོན་པའི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ཉིད་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་ 








བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ།། ལྟ 





རཾ །མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙ་ཝ་བཱི་རཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༦༦ཏུ༦ང༦ མ༡༧ང་ཅིཿ 











༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་མ་ལ་ ཧཱ་ཧཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེའི་ 
དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམས་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བ་དན་སྟོང་འབུར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུར་ལང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་ 
བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྡོལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་བྱུང་བར་གྱུར། པདྨའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྟོ་སེར། ནུབ་ 
ལྗང་། བྱང་ནག་པ། ཕྱིནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོ་རྡོརེདང་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ 
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ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མ་ཿ སཛྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྦནྣ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲུབ་ན་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད། དེ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཾ སམྱཀླ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱ པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱ་རི་ཏ་པྲ་ཏིི་ 
ཏཱཧུཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཐཾཏཱ་ཡུཏ་སྱ། ཏཱ་ཐཱ་གཏཱ་སྱ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏུཧི་ཨཱ་ཨཱར་བིགོདྷ་ནི། སཾཧཱ་ར་སཾ་ཧཱ་རཌྗེ། སཾཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་བིནྨཱ་བ་ལེན་པྲཏིསཾ་ཧ་རཱ་ཡུཿ སྭ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མོ་ཡ། བོ་ངྷི་ 
བོ་དྷི། བྷ་བྷ བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏ་མ་ལེ། ཚ་ར་སྭ་བུྡེ་བུྡྷ་ཧཱ་རུ་ཧུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ 
ནས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། མ་ཧཱ་ཡརྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཧནྨ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་ 
རི། ཏི་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཏྫྲཀ ཕྱགན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་ 
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1:22. ཨི 


༦༦ཿཏུརང་༦ 


པ། གཡོནན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ། ནམོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷྲ་མརཏེནི་སྭཱཧཱ། ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མདུན་དུ་དགུ་པ་དང་། ཕྱིར་དབྱེད་པའི་ཚུལ་ 


༄༅། །འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་དང་། གཡོན་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་གདན་ལ་ 


བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཕ་ཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀན་ཨཱམཔཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 


གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾཛོཛོཛ་ནཾ་གཏིཡ་ཏེདེ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨ་རོ་ལིཀ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་། 











ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲ་བཞིར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་བདུན་གྱི་བསངས་ཆུས་ 


















































ཕིང ༦ 


བསང་། ལག་པ་གཡོན་པར་སྤོས་ཆུ་བྱུག གཡས་པའཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ པནི་སིདྡྷི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྤྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ད་ནས་སྤྱན་འདྲནགྱིམཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེགས་བུར་བཀོད་པ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང། ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ། ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལྷའི་བྲས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 
སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཛྷ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བིགོ་དྷ་ནི། རུང་བ་ལྲེ་པ་ཏི་སྭཾ་སྐཱ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་གཏཱ་དྷྟན་ཨ་རྷྷ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱ་མུནེ་ཨེ་ཧྱེ་ 








ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགསཾ་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ 





ས་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་སྔོནདུ་ཁྲོབོ 
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1; 


༄༅། །ཀི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱ། དེ་ལས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། གུང་ 
མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུག མཐེ་བོང་ངོས་ལ་སྦྲུར་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ནས། ཨཏྷིཏི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནི། ཨོཾ་ཨ་ཛཱ་ཏོདྨ་ཛོད་ཝ་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིཛིཛནཾ་གཏི་ཡ་ཏ་དེནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱརྨུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཤྭར་ཨེ་བྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛིཛི་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒཾ་ཕྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མཿ ཙཉཱ་བཛྲ་པཱ་ཇ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ལེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནས། བིདྲུ་རཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙརྣ་བཛྲ་པཱ་ི་སྱ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཿ ཙནྣ་པྲ་མརནཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཧིརིམི་རིཏིརིཊཱི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པཱི 
ཨི་ཧྱེ་ཧི།། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་ནས། ཏི་རི་ཌཱི་སྭ་ཧཱ། ཨརྒཱ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །ཁྱབ་འཇུག་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ་ནས། བིདེ་རཱ་ཛཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སུ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བིབྷཱ་ཨེ་བྱེ 








ཧི། ན་མོ་ནས། ཙཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིགས་བཅད་མི་དགོས་པས.ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །དྲག་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ནམོ་ནས་རཱ་ཛཱ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཤུཔ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀར་ཨུ་མ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རུ་དྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། འདི་མན་ལ་ཚིགས་བཅད་མི་དགོས་ 
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ཚི 








༦ བཱ 


པས། ཨོཾ་ཕཤུནས། པཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྒི་ཕྲ་ཏིརྫཾ་སཱཱ་ཧཱ། ༈ །ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོནས་རཱ་ཛཱདཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྡུ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ར་ཏེ་ནཱི་སྭཱཧཱ། ག་ཌ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ན་མོ་ནས། ང་ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ལྷ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདུག་པ་ལ་འདུག་ནས་དང་། བཟུར་བ་ལ་བཟུར་བ་ནས་སྤྱན་འདྲིན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡང་ཞབས་གསིལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ནས། བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ནས་ནི། ། 
ནས། ཨོཾ་ག་གན་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཧཱཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲར་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་དནྲཱཾ་ཀ་རོ་མེ། ཞེས་ཕྱག་ 
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༄༅། །བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་གསོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། ཨ་མྔ་ཏ་ཛྲུཾ་ 


ཕཊ། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛ་ཿ ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ལ་ནས། ཨ་དྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཁྲུས་གསོལ་ 
ནི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ྣུམདག་སྐོནབྲལ་ཡོནཏན་ཚོགས་ཀི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །ཆོས་དབིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤཱི་ྲུཾ། གསུང་དང་། ཐུགས་འདོན་པ་ 











སྤྲོད། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བསྔགས་ 








419 






































༦59. 


པའི་། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨ་ནཱི ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། དྲིས་ 
བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་བཟང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུང་པར་བགྱི། །ཨཾ་བཛྲ་གནྷ་སྭཱཧཱ ལྷ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་ྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝམྟཱ་ཡ་སྭཱཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་ ལཾ 
བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་བསྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེར་མོ་དོ་ཤོལ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་ 

བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྒ་ར་ཝ་པུ།”ཿི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཁྲུས་གསོལ་ན་བཟའ་རྒྱན་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་མཆོད་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་ བྱུག་པའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་འཇུག་ལས་དང་། སྔགས་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་ཆོག་ན་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རྫ། །རྒྱུད 





















































༣༦༦༦ ང་ཅི 


༄༅། །མངས་གསེར་གྱི་གླིང་བུའི་ཕྲེང་། །གླུ་ ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ བཛྲ་ཤབྣ་པྲ་། ཏིཛྟསྭཱཧཱ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསྟོད་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་: ་བསྟོད། །བསྟོད་། ་དབྱངས་སྙན་ སྤྲིན་ ་དེ་དག་ལ། །ངེས་ ་པར་ཀུན་ཏུ 'འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་ 'དམིགས་། ་ཏེ། །ན་མཿཱ སྟྟྟ་ནྷཱཾ་སོགས་རྩ་ ་སྔགས་: ་ཚར་གཅིག་ བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ། ་ལས་ བྱུང་བའི བའི། །ལྷ་ 
རྫས་ ་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབྲལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ ་ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་ ་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། སརྦ་ བིདྷ ར་པྱུ་ཛཾ་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ། དྲིའི་རྒྱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས' ་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
འདི། །བདག་ གིས་ ་དད་པས་འབུལ་ ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ ་བདག་ ་ལ་དགྱེས་ ་པར་མཛོད། །མེ། ཏོག་གི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བརྗོད་པ་ 'འགྲེ། ནགས་ ཚལ་ཿ བཅུད་ནི་ཿ ་ཡིད་ དུ་འོང་། དདྲི་ ་ཡིས་ སྦྱར་བ་ལྷ་ ཡི] རྫས། །བདག་ ་གིས་ ་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 





དགྱེས་པར་མཛོད། །ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་འཁུར་བ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨཱ་ཧ་རཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡང 





འཁུར་བའི་གནས་སུ། ཤིང་ཏོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག་ཅེས་ཁ་སྤོས་ལ། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྷ་དྷར་པཱཛཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ཟས་བཞིན། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་འདི། །བདག་ཉིད་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མར་མེ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷར་པཱ་ཛིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེའི་རྒྱ་དང་བཅས་དབུལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་དང་པོའོ།། ༈ །སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་ཏཱཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་སཱཧཱ། ཁྲུས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦདེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིནྟི་ཨ་མྲཾ་་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ „ 
ཆའི་བུམཔ་སོསཆུ་ད་ཞམཔས་གངབ་དུམས་མོསཆའི་སེན་ཆནཔ་སྐུསུས་གསོལབར་ཕྱུ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་སརྦ་ར་ཙོ་ཨ་དི་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནས། བྱུག་པར་བགྱི། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་དྲིའི་ 
སྔགས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་ ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། ། 





ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་མེའི་བར་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་པའོ།། པའ །།ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ནས་མར་མེའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་པ་གསུམ་འགྱུར་འབུལ་བར་བྱའོ།། ལྟ 


བར་གྱུར། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱན་འབུལ་རོལ་མོའི་པར་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛིཛིནས། དི་ནི་སྭཧཱ། ཅེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་མར་མེའི་བར་ཚར་གཉིས་བྱའོ།། པཿ །།གསུམ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ 








བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ་ནས། ཧི་རིམི་རི་ཏི་རི་ཌི་སཱཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། ཏི་རི་ཌི་སཱཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ནས་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བ་ནས་མར་མེའི་བར་འདི་གོང་དང་འདྲ་བ་ཚར་གཉིས་བྱ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ།། ༧ །།བཞི་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ནུབ་ 


ཀཱ །།གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོས། ཨཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛི་ཛི་ནས། དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པ་ཏཱནྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
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859 ཛི 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརནྨཾ་ྲ་ཏིནྣ་ཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་དེ་བནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། འདི་མནལ་སྐུ་ཕྱིས་བྱུག་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དོར་བས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག མཆོད་རྫས་ལ། ན་མོ་ནས། ཙཀཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བླཟ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་མར་མེའི་བར་ཚར་གཅིག་བའོ།། ༈ །ལྔ་པ་དྲག་ 
པོའི་མཆོད་པ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་པ་ཤྭ་པ་ཏི་ནས། ཕཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཚར་གཅིག་བྱའོ།། ༈ །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ ཐཾ 
ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སུ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ནས། སྭཱཧཱའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྒྱུར་ནས་དྲག་པོ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས། མཆོད་པ་ཚར་བའི་སྣོད་མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བཞིནཁ་གསོ་དགོས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ལ་བདུན་འགྱུར། སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ། ཁྱབ་འཇུག་མན་ལ་གསུམ་གསུམ་བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཁྲུས་གསོལ་ཡང་འགོར་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མཆོད་རྫས་ 








ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་མན་ཆད་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཉན་རྒྱམཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ 












































།ཏོ་རང་༦༦ འི་རི 


༄༅། །ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྒུར་ཆོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡནཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ན་མ་སརྦ་བཱདྡ་བོ་དྷི་སཏྐཱནཱཾ་སརྦ་ཏྲསཾ་ཀུ་སུམཾ་ཏཱ་ཨ་བྷིཛྙཱ་རཱ་ཤི་ནི་ན་མཿ སྟུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་རྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར། གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒྱུར། རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། བྱིརུ་རུ་ད་ག་ཆ་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ 








བཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤྭམ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྷ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱདྟེདཾབ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བཏང་། ཉེ་རེག་བྱ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཨརནྒྷཾ་པྲ་ 
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58༦ 








ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཀཤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། གོས་ཟུང་ཐོགས་ནས། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཐུང་རེ་དབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾབཛྲ་ཝསྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། དེ་ནས་ན་མཿ སྟཔྟ་ནཱཱཾ། སོགས་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱམ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཛིཛི་སོགས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླ། རིགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཛིན་ 
ཛིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛ་ངྫཾཀ་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛིན་ཛིཀ་གཙྫ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་གཙྫ། བཛྲ་ཛྷྲཾཀ་གནྫ། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་མཐར་གྩ་རེ་གདག ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


6; 











ལྷས་ས་གཟུང་བའོ། །ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ། བྷཱ གནས་འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བློས་བཟུང་བའོ། །ས་གཟུང་དང་སྟ་གོན་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་བདོག་གིས་ལྷའི་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་ 
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1; 























$༦$ུང‰ ཅི 


༄༅། །བསྣོལ་ ་བའི་རྩེ་མོ་ མོ་དྲུང་བར་སྦྱར་ཏེ། _ཐད་ཀར་བཞག་ ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་། བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ ལུ་ཧཱཿ ལུ་ཙན་ལཱི་མཱ་ཏཾ་གི་ གི་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བ་ དང་དྲྭ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨགྷཱིཔྲ་དཱ་པ ཏཱ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་གོ་ཆ་བསྐོན་ པར་གྱུར། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ ཡཱ་ཡ། ཨོཾཱཾཝ་ཀཱིལི་ཛྲུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་ སུ་གོ་ཆ་བྱས་པ་གྱུར། ཞེས་གོ་ 
ཆའི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བ་འདི དི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ བཀཀ་ཤིས་བརྗོ ་བརྗོད། འདི་ སྐད་བདག་ ་གིས་སོགས་ཤེས་རབ་ སྙིང་ཕོ་; ཚར་གཅིག་འདོན། ཐིག་འ ་ལེ་ཿ སྲུང་བ་དང་། བླ་ ་གོས་བསང་གཏོར་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ནོ། ༈ 


ྨ །།གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སང་ 
ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ། སོགས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནས། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 


བྱ། དེ་ནས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ: བྱུང་དྲི་ ་བཟང་འཐོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ་སྣ་གོན་ལ་འཇུག ཡང་ཞག་གིས་བར་མ་ ཆོད་ན་སྔར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་ པས། ས་བཟུང་གྲུབ་ ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་བ་བྱུང་དྲི་ 
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5. ཛི 








བཟང་གཏོར། བྷ་བ ཞེས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཀྱང་གཏོར། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ། སྐྱ་ཐིག་འདེབས་དགོས་པས། ཐིག་རྩ་ནེ། ཚངས་ཟུར་བཞི་གདབ་ལྟེ་བ་ནས། །ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་ཡི། །མདའ་ཐིག་བར་དེ་གསུམ་དུ་ 
བགོས། །ཕྱི་མ་ཕྱིད་དུ་བགོ་བྱ་དེའི། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བརཝམ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །ཕྱི་མ་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་དང་། །ནང་མ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས། །ུབ་སྒོའི་སྒོབཞི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ། 


. རབ་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྲོ་བཞིར་བྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོའམ་ཡང་ན་ནི། །གང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དབྱེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་ཡི། །ཕྱེམས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་དང་རྒྱུད་ཆེན་དེཉིད་ལས། །ཆབ་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་པར་ནི། །ཕྱེམ་དཀར་ „ 


པོ་དག་གིས་ནི། །སྒོ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ། །རི་མོ་ཕྲ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མདའ་ཡབ་ཟུར་རྩེ་ནས། ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་བསྐོར་བ་པད་རྡོར་མེ་རིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་བཏབ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་ཐོགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱིས་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད། འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ས་ 
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༦༦༦ ༦ ཛིར 








༄༅། །བཟུང་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ལྷ་བསྐྱེད་དུས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་བདུན་བདུན་བརྗོད་དོ། །མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཨ་ཧ་ར་སོགས་བཞིའི་མཆོད་པས་མཆོད། གཡས་སྤོས་ 
དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱསེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
འཚལ །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པ་རིགས། . །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་ 
དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ཅེས་ཚིག་འཕྲད་བསྒྱུར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནས་སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སོགས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་བསྟོད། ཛིན་ཛིཀ་གཙྫ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
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རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོདདེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ།། ༈ །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ཨོཾ་ཏཾ་བན་སྭཱཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱཡཱ་སོགས་བདུད་རྩིཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཙའ་ང་དང་ནག་པོ་མེད་པ་དབུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བཞི་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་ །ཁ་ཁྱེར་གྱི་འདབ་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པ། ཁ་སོར་བཞི་པ། ཞབས་ཀྱི་གདུབ་ཀོར་ 
4 དཔངས་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ། རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་མགུལ་པ་ལ་དཀྲིས་པ། ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིངས་པ། ཏྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཾ ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
། པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱ་ནས། ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་དྲུག་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་པད་ཟླ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་ 
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༄༅། །བསྣམས་པའོ། །བུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སྤྱན་འདྲན་གྱ་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ་པ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་གི་བར། ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏདྲཱཾ་ཕཊ། ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱིཛྷ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་སྤྱན་འདྲེན་སྦྱར། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་འདྲེན་མན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བསང་བ་བཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། བསྟོད་པའི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་ལ། འཇིགས་པའི་དྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གཞན་འདྲ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས། ངན་སོང་གིས་གཙོར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དུ༔ ཁ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཕུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཙོ་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 





སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། རིགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་ 
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83. ༦ཚི 


།ལ་ ས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྒཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་བཅུག སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཱ་ཧ་ར། སྤྲོས་པས། མཆོད་ཡོན། མེ་ 
ལོ ནྱ རྫ ལོ བན་དུ་ཞསསུགསོལ། །ཨྦ་ གིང དོད ་ི་གནསསུ། ལངས་པ དཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོའྱི་བ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ལྷ་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མི་མཛད་པས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ།། ༈ །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། ལེགས་པར་བརྟགསཏེསོདདམ་རངབ་སྤང་ཞང་། མཚན་ཉིད་དང་ „ 
ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཤིང་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཉྱིརྡོརྗས་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁ་ཅིག་གསང་མུགས་བསབ་པ་ ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཆེད་དུ་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། ། 











འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེད་བུ་ཚེ་འདིར་འབྲས་རྒྱས་པ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་འདོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་པར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 















































༦༦༦༦ ༧༣) 


༄༅། །འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་མརྫལ་ཀ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཕུལ། དོན་དྲན་བཞིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲོག་ཆགས་དུཿ ཁ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །གསུམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་མགོ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་བཤལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ནས། ཨ་མྲ་ཏེ་ཧྲུ་ཕཊ། བདུན། ཡང་དྲི་བཟང་གིས་བསྐུས་པའི་ལག་པ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པས་སྡྷཱཾ་བདུན། ན་མོ་རྣ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བདུན། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ནས། ཨ་མཱཾ་ཏདྷཱཾ་ཕཊ། དེ་དག་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྲིམ་ཞིང་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགསོ། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་དྲིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཤིང་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་མོས་པ་ 














མཛོད། ཨོཾ་ཏཱི་སོགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཟླ། དེ་ནས། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའམ། ཨ་ཤཏྤ་རྨ་མེད་པ་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུད་པས་དཀྲིས་ཤིང་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཏགས་པམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཛི 








433༣ 
































ཐིང 











ན་ཛིཀ བདུན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མདུན་དུ་བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་མཛོད། ཛི་ན་ཛིཀ སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་གྱེན་དུ་འགྲེངས་ན་མཆོག ཤར་དུ་ལྟ་ན་འབྲིང་།  མཚམས་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ཐུར་དུ་ལྟ་ན་སའོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སོགས་བདུན་བཟླས་པ་དྲིའིཆུ་ཁྱར་བ་བདུན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ 
བཤལ་བའི་ཁྲུས་མཛོད། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུས་བསྔགས་ཏེ་མདུད་པ་བོར་བ་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མཛོད། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་མལ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱིའི་འགྲོ་བཞིན་བརྗོད། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག་ཀུ་ 
ཤ་བཏིངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཀྱེའོ། དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ནས། བཀྲ་ 








ཤིས་དང་ཤེར་སྙིང་འདོན་པའི་བར་ས་ཆོག་གི་བསྡུ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།གཡསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བླང་བ། སློབ་མ་དབང་ 
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༄༅། 


གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་པར་ཡང་ས་བཟུང་བཞིན་བྱ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་ 
པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཛི་ན་ཛིཀ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བར་གཞཤེགས་སོནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ། ནས། ཨ་ 
ངྷི༔ྷཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲཏྟིནྣ་སྭཱཧཱ། མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤཾ་ཀ་རི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་ 





མཆོད་ཡོན་གོང་བཞིན་ཕུལ། ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་སོགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མར་མེ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ན་མཿ སརྦ་ནས་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


།བསྐུར་བ། འཆི་བསླུ་བྱ་བ། སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཞག་གི་བར་ཆོད་ན་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ 
རྒྱས་སྲུང་བ་ནས། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་ 








435 






































93984-8༦ཆི་ 








| བསྟོད་པའབྱུར་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་.ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྲུང་པ་ནས་འོག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེརྩ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲིག་པར་འདི་བསྙེན་པའི་ཆོ་གར་ཡང་མིའགལཞིང་། འཁོར་སྔགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་སྤྱན་ 


འདྲནམ་དགོས། ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ 


, དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བྱུན་པ་དང་། །ཁྲློ་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་ 


གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་དནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་ 
རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ 
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༦ ཏྲཾརང2༦ ཕུ 














༄༅། །ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུམཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྔག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྒྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །དུཿ ཁ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ 
ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་གྱུར་པ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
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༦8:8༦ 


ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྨོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་བ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཨཱ་ 
ཧ་ར་སོགས་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། བོ་ངྷི་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྙིམས་པར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ན་མོབྷ་ག་ཝ་ཏེསིདྡ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱདྷ་ཡ་སིངྡྷཐྷ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་སོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 








གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ཏེ་བི་ཛ་མ་སིདྡྷི་སིདྡྷེ་སྭཱཧཱ། བདུན་བཟླ་བ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ། །རིང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ན་མཿ 








438 















































ཅུ 1: 


༦༦ ཅུང 2 


༄༅། །སམྟཱནཱཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཨརྷིངཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཁོད། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་འདིས་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གྱུར། བཟླ་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་སོ་སོར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་མཐར། བདག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བསང་གཏོར་བྱ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ 
དུ་འཁོད་པའི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ནག་པོ་བཀོད། ཨོཾཏྲ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་དང། ྷྲ་བཟླས་ཤིང་དང་པོ་སོ་སོར་དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ། ཨོ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བཟླས། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ 








ལ་དངོས་སྲུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ། ནས། ཀ་རོ་མི། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཞིས་མཆོད། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེབ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་དང་ལྟོ་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
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གཉིས། མེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་རྩ་ཐིག་གཉིས། རླུང་ནས་ནུབ་བྱང་རྩ་ཐིག་གཉིས། མེ་དང་བདེན་བྲལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས། སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་དབང་དུ་བྱས། སློབ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་གཉིས་ཀ་གདབ། འདེབས་དུས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་བཏབ་ཚར་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨཱ་ཧ་ར་བཞིས་མཆོད། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ཨོ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱནས། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲུས་ 
དང་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ནས། ཨརྫུཏྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ནས། གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། གྱི་བར་བསྲུང་བ་ 

དང་གོ་བསྐོན། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་བསྲུང་བ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཀརོ་མིས་ཕྱག་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ཐིག་ཆོག་གོ །རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ ཊཾ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། ཨོཾ་རྲཾ་བནྡྷ་སཱ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མཱ་ཏེ་ཌཙཱཾ་ཕཊ། བདུན། ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ ནས། སྭ་དྷ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾཏཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ་བརྒྱརྩ་བཟླ། བྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚོན་རྣམས་ལ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་གཏོར། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བ་བྱུངགི་བྱུགས་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་ 





















































ར་པ པུལ 


༄༅། །སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པོ་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན། ནུབ་སྒོ་མིན་པ་སྒོ་གཞན་གསུམ་རེ་ཁུ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོས་བཅད་ལ་བཞག སྒོ་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་པའང་ཡོད། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་གདན་ 


སེར་པོ་ལ་ཚོན་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན། ནུབ་ཏུ་དུང་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་འཁོར་ལོའི་ཐད་དུ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ། དེའི་ཡང་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་རྣམས་མགོ་ནུབ་བསྟན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགསཞལ་ནུབ་བསྟན་དང་། ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་མགོ་ཤར་བསྟན་བྲིའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ _ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྲིའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་འདིར་མཇུག་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་གོང་བཞིན་བྱ། ཛི་ན་ཛིཀ་གཙྫ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་ དུ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ པ 








གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ 'སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལཐིམ། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ནས། དཀྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ནས། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པ་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་པཀྲ་ཤིས་བྱ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གདོན། ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
































༡9༦ 


བཞིན་དང་། མཐར་མཇུག་ཆོག་འདི་བཞིན་བྱེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་མ་ཚར་བར་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ནཉཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་པ་རིགས་འགྲེའོ། །ཐིག་ཚོན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བཞེངས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ནོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ལ་བྲིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། འཐོར་གཡབ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་རེ་ 
རེ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག ཤིང་ཐོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཚར་རེའམ། ཐུན་མོང་དུ་གཅིག འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་དམར་པོ། ལྷོར་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུད་ཁ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ། བྱང་དུ་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྗང་སེར་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོལ་མདོངས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཞེས་པའི་བར་ས་བཟུང་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ 








ནས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ན་མཿ སཔྟཱནཱཾ། སམྙཀླི་བུདྡ་ཀོཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷཱ་རིཏ་པྲ་ཏ༔ིཏཱནཾ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ་ཡུ་༩སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤདྷ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ 
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༄༅། །ནི། སཾ་ཧཱ་ར་སཾ་དཱ་ར་ཌེ། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱིར་བ་ལེ་ནྲ་པ་ཏི་སཾ་ཧྭ་རཱ་ཡུཿ སཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བུདྡྷ་བུྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སྤར་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ 
དྡེ བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བུདྡ་བུདྡེ་ཧཱ་རུ་ཧཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
དང་པད་ཟླའི་གདནལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དརྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཨཱ་ 
ཡ་སྱ། ན་མ༩ཿནྣ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མ་༩ཙན་ཕྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཧི་རི་མི་རིཏི་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་རྡྲཾཀ དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ 


¦ ཡབ། གཡོནན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་དུང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དུང་དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་ 











ཧཾ པ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་ན་བེ་ཉོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ཨོཾ་པ་ 
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95. ཇུ༦ྱི་ 





་པ་ཏིནཱི་ལ་ཀནྟ་ཨཱ་མ་པྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། མདུང་རྩེ་གསུམ་དེཉིད་དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ལག་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི གོ། ། གླ ཁྱུ་མཆོག ཤོ འི་ག ང་དྲུངརིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
ག་གི ལཱི མདུངེགསམདཉིདདག་པ་དཀར་པོམ ནཔ་ཚོནང་ག་ ཤད་བཞི་པོ་དགྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ར་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཡུང་དྲུང་རིས་དེ་ཉིད་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 


. །པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡོང 


བུ་བཅས་པའི་པདྨ། ཨོཾ་ཛིཛི་ཛི་ནཾ་ག་རི་ཡ་ཏེ་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་རོ་ལིཀ སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་བརྒྱན་དང་བཅས་ 








པའོ། །སྣམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་བདུན་བདུན་གྱི་བསང་ཆུས་བསང་། ཛི་ན་ཛིཀ་བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ 
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༦༦ 


༄༅། །ནས། སྭདྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ 
ཛིཀ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ་ནས། དད་པ་དང་ནི་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་སོ་སོ་དང་། མཆོད་འབུལ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔར་ས་བཟུང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གིཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཨོཾཊི་བདྡྷ་སྭཱཧཱ། བདུན། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན། ཛིན་ཛིཀ་བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ ནས། སཱ་རྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོ་ , 
བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནམོ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏདྱཱཾ་ཕཊ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛིན་ཚིཀ་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 

ཕྱིར། ཏྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་འཕྱ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་འབྱུང་པོགདོནགྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིརནི་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས། འབྱུང་པོ་གང་དགརི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ 
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ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པ་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དག་དང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་རྣམས་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་འབུལ་བས། །འདི་བཞེས་ནས་ནི་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
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༦ 











༢༢༡ འརོ 


མ་ཕུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོམེ་ལྷའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། ། 
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སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །རླུང་གི་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པའདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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ལ་ཀ 


/ སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་། རོལ་མོ་དྲག་ཕོ་བྱ། ཉེ་རེག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན། ནང་དུ་འོང་། གདན་ལ་འཁོད། ར་ཏི 


༄༅། དེ་ཞིང་ལོ་ལེ 
གཙྫ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས། མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་བླུག སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕྱེད་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ། ལས་སྔགས། ཨཾ་རཱཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། གཡོར་གད་སོགས་དདུང༔ོ་ 


། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། གོས་ཟུང་ཐོགས་ 
ནས། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཐུང་རེ་ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། ། བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 








བརྒྱ་རྩ། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བདུན་རེ། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མཿཾ སམྟུ་ནཱཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱན་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་ 


།ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་བི་གྷན་ 


ཧུ 









































ི་དེུའ་དི་ 


[བརྩེམོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗའི་རྩེ་མོ་འདྲ་ཁ་ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཏུད་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །མཐེ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་གི་མནན་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་སྔར་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བསྣོལ་བར་དཀྲིས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ 
ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞགཔ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིའོ། །སྔགས་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་བྷཱཾཀ རྣམས་བཟླ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བདུག་སྤོས་ཕུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནས། སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་ནས། ནམཿ སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ 








དག་གི་ནས། བརྩེར་ལྡན་ཤོག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དོ། །འཆི་བསླུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཟུག་པ་ 
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འངདུན 


༄༅། །ཡིན་ན་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་གོ། ལཾ །།གཉིས་པ་དབང་བླང་བ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྔར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་པ་བསྒྲུབ། ངག་འདོན་སེར་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཡར་ 
བླངས་ཏེ། ཁྲུས་དང་མཉྦལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དབང་མི་ལེན་ན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའང་མི་དགོས་སོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནང་ 

དུ་གཞུག ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོད་ཟེརདི་མ་མེད་པའི་དྱཀིལ་ ཁྲ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མངྦལ་གསོལ་བཏབ་བར་ཆད་སྲུང། །བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་མིག་ པཿ 





ཏེ་ཛ 





དར་བཅིངས། །དམ་རྒྱམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །སྒྱབས་སེམས་བསྐོར་བཕྱག་ཀྱང་བཙལ། །འཇུག་སྒོའི་དབང་སྦྱིན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །ནང་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷ་ངོ 
བསྟན། །རིག་པ་གཏད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་བྱ། །འཇུག་པའི་སྡོམས་སུ་མཁས་པས་ཤེས། །ཞེས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨཾ་བཛྲབྷཱ་མི་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 






































དཀྱིལའཁོརོ་ཆིན་ཕོར་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུའབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་མཆྫལ་ཀཾ་ནིཏླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་མཆླལ་དབུལ། གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
/'„/. བར་སློབ་དཔོན་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྭ་གུར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཞིང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་།ནྣ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྨ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
་ ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀྭར་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཞིང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཁཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾབི་སྤཱ་ ཧོ 
` ར་རཀྟ་བཛྲ་པཱཌི་ཧཱཾཕཊ། རྡོ་རྗེ་ྭ་བའི་སྟེངནས་རྡ་རེད་བ་སྟ། རྡོ་རའིགུར་བྲེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་དང་ཀཱིལའི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་མིཀཱིལ་བཛྲ་ཛཾ 
ཕཊ། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛཨགྣི་པྲ་དཱ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རོརྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཁ་ཱ་ལི་ཙཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་ 









































༦༦ 321་ཅིཿེཿིེ 


༄༅། །དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་ཀྱིསྲུང་སྟེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾརྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད། ལྔ་པ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རངྣ་ 
ནས། ཨ་ཕཱཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟ་ག་ཏ་ཨཱརྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ 9 
ཧཱ སྔགས་རྒྱ་དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་སྔོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲོག་ཆགས་དུ་ཁཿ ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །གསུམ། བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་རྡ 

ྗེསསྣ་ཁྲིད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་སྒོ་བཞི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་ལད་མོ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བའི་ 








མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ནས་ཀ་རོ་མི། དགུ་པ་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་དབང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ལ་ནས། ཨ་རྟིཊྟིཏེ་སྭ་ 












































®3= 6. རྱི 





ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། བཅུ་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་ 
གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ན་མ་སཔྟཱ་ནཱཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། བཅུ་གཅིག་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཅུད་ན། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ལས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གྱུར། །ཅེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྡྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཕ་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་པས་ * 
ནུབ་སྒོ་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་འཚལ་ཏེ། འདི་ནི་ཆོ་ག་ 


༨༨. 





གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེའེ་དོད་པོ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བ་ཞུ། ཛི་ན་ཛིཀ མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ 















































ཧུང 


༄༅། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ་ལྷ་ངོ་བསྟན་དགོས་པས། ཨོཾརྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངསརྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་ 
སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྒོ། བྱང་བཞི་པ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམས་པ་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་གཏོར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཨ་རྷིིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྐོར་ 
བྱ་བ་བའདྲི་ནམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕྱག་སྔགས། ཉེར་སྤྱོད། བསྐོར་སྔགས་རྣམས་བྱར་གཞུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ནུབ་ 











བསྟན་འཁོད། །གོ་བསྐོན་ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་རྒྱས་གཏུགས། །གདུགས་སོགས་མཆོད་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྔགས་ཀྱི་སྒྱོན་བསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་གོས་བརྗེས་མཆོད། །ཟེའུ་ཁ་དང་དཔུང་སྐུད་གདགས། །གདུགས་བཟུང་ 
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་ བསྐོར་ཕྱག་སློབ་མ་ཕུལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་ཤེར་མདོ་བཀླག །དམ་ཚིག་བསྒོས་ལ་རིགས་སྔགས་སྦྱིན། །བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་དང་མཐའ་རྟེན་དབང་། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དབང་བསྐུར་བསྡོམས། །ཞེས་པ་ 


ལྟར་ལས། དང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཀུ་ཤའི་སྟན་གསར་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་སྙམ་དུ་མཛོད། གཉིས་པ་སྔར་ལུས་ལ་བཅངས་པའི་གོ་ཆ་དྲན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ 


, ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས། བཞི་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་པརྒྱན་ཅིང་རས་ཕྲེང་དཀར་པོའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་བཟུངས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་བསིལ་ཡབ་ 





འཛིན་པ་དང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྤོས་དབུལ་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་བརམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་པར་དབུལ། ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ 
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ཧྲི ཛི ེི་ 














ཏེདནི་སྭ་ཧཱ། བ་ཨཏིཁྱིམ། ནོ་རྣབ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ་སུ། ན་མཿ ཙན་བཛ་པཱཌ་སུ། མཧཱཡྭྐ་སེ་ཱ་པཏི་སྱ། ནམཿ ཙནྔཔྲམར་ཱཡ་སྭཱཧཱ།ཧིརི་མིར་ཏིརིཌིསྭ་ཧཱ། བཛྫཨ་བིཌིྩ། ནམོ་བཛྲ་པཱཉི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀཱ་ཡ་སཱཧཱ། བཛྫཨབྷི 


ཊྱིལ། ཨོཾ་ཕཤུ་པཏི་ནཱི་ལ་ཀྟར་ཨཱམ་བྷཱིཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིརྩ། ནམོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་སྱ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་རཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷིིཉཱ། ཞེས་ལྷ་དྲུག་གི་སྔགས་ལ་ཆུ་དབང་གིས་སྔགས་བཏགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁྲུས་བྱས་འཐུང་ 
' དུའང་གཞུག ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿ སཔྟྟ་ནྷཱཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་ 


སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ནས། ཨ་དྷིིེ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 'ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་མི་ ཿ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྤྱིའིཕྱགརྒྱསྤྱ་བོར་བཞག་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ པཿ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཆུས་སྤངས་པའི་གོས་ཕུད་དེ་གོས་གསར་པ་བསྐོན་བྱུང་སྙམ་དུ་མཛོད། ཨོ་རཀ་རཀ་ཚཱཾ་ 
སརྦ་བདྡྷ་ཨ་ཇྷིངྟིཏཱཐྷ་ཙཱ་བ་ར་སྭཱཧཧཱ། ཞེས་གོས་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བྱིན། བརྒྱད་པ་དབང་ཐོབ་ནས། མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། ཨཱ་ཧར་སོགས་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དགུ་པ་ཟེའུ་ཁ་སྟེ 


















































2 


(༦ ༅ཅྕེ་རང་༦ ༡1 


༄༅། །དར་དཔྱངས་སྟེར་བ་ནི། ཨོཾ་རཀྷ་རཀྟཚཱཾ་སརྦ་སོགས་གོས་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཐེའུ་ཁ་བཅིངས་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅུ་པ་དཔུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། ཨོཾརུརུསྦཱ་རུ་སོགས་བཟླས་པའི་གཞོན་ནུམས་བཀལ་ 
བའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བའི་དབུས་སུ་བོ་དྷི་ཙའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཅུག་པའི་གདུ་བུ་འཁྲིགས་མ་གཡོན་པ་ལ་གདགས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་མཛོད། བཅུ་གཅིག་པ་བླ་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅུ་གཉིས་པ་བླ་མས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ལ་དབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་རེ་མཛོད། བླ་མས་སྔགས་ „ 
དང་རྒྱུད་ནི་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པེ 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གདམས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་ 





མི་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་དགོས་པར་བཤད། བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ(ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ངྲཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ། དང་། ན་མོ་རཏྣ་ 







































































ནས། ཨ་མོི་ཏརཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་གཉིས་བརླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས། འོ་ལགས། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོནོ་སུམདུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འོམའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའྲི་བའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་ལྡིང་བ། དེའི་དབབས་སུརིའྱི་རལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བ་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་ 
བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་བྱུང་བ། སྟིང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
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རབ 


༄༅། །ལྗང་། བྱང་ནག་པོ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོ་རོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ནང་ 
གི་དཀྱལ་འཁོར་གྱ་ཤར་གྱིཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེང་པོ་གྲུབཞིཔའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི 
དང་པད་ཟླའི་གདན་ཁ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟུན་པའོ། དེའིགཡནངོས་ལྟོ་ྱགསསུགད་ཆྱི་ཁིརུམཔོ་ལཔད་ཟླི་སྟེ་ུ་ཕྱག་ནྡྗ མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་མདུན་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་ པཔ ི་ གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
དུང་། གཡོན་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡས་ན་ 








མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡསརན་རྡོརྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྟ་དེ་གསུམ་ 
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5: 6 ༦ཁྱི་ 





ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ། སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ། དྷེ་ལ་བུའི་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པས་ 
འདི་ལྟར་རོ། །ན་མཿ སམྟཱནཱུ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏོདྦ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སོགས། ན་མོ་རཏྣ་ནས། རཱ་ཛཛཱིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཏི་རིཏཱི་སྭཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཁི་སྱ་སོགས། ཨོཾ་པ་ཤུ་སོགས། ནམོ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌེ་སོགས་གདོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམས་པ་བཀང་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཅི་བདོག་པ་དབུལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བསྟོད་དོའི་བར་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གདོན། དེ་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། གཟུང་དང་སྙིང་པོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ། ཤེར་སྙིང་གདོན་པ་ 
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ཏུང 


༄༅། །ྟ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་འདི་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ནི། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱོས། །ལྷུ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་ 
བྱ། །དུས་མཚམས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུགློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལའང་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱི་ 
སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ནས། ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་རིགས་སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 




































































»8;/@&8༦ཁི 








བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་༔ སམྟཱནཱཾ། སམུཀླི་བུདྷ་ཀོ་ཊི་ནཱ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་ 
སི། ཨ་བྷ་ཙི་ཏྲ་ཏིཌཱི་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ་ཡུསྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཤད་ཨཱ་ཡུར་བི་ོདྷ་ནི། སཾ་ཧཱ་ར་སཾ་ཧ་ར་ཌི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བླིར་བ་ལི་ནྲ་པཏི་སཾ་ཧརཱ་ཡཱཿ སཱར་སཱ་ར་སརྦ་ཏབཱ་ག་ 
ཏཱ ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི བུདྡྷ་བུྡྷ བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མམ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྡྷ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བུདྡྷ་བུྡྷ་ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བིོ་དྷ་ནི། ཏུདྟ་བ་ལ་པྲཏིསཾ་སྐཱར་ཏ་ཐཱ་གཏ་དྷཱཏཱདྷ 
རེ། ཇྷཱ་ར་ངྷ་ར་སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིངྣ་ན་ཨརྷིངིེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཛོཛཛིནཾ་གཏི་ཡ་ཏེ་དེ་ནི་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། མདྭ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མ་ཤྱུ༔པྲམརྡནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧི་རི་མི་རིཏིརིཊི་སཱཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱི་ 
སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕ་ཤུ་པ་ཏིཏྡཱི་ལ་ཀནྟ་ཨཱ་མ་པཱཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པྲཱཌི་སྱ། ཨོཾབྷྷ་མ་ར་ཏི་རི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ། འདྲི་རམས་བཟླས་ནས་བཏབ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་བསྙེན་པ་དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ 
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༦༦༦༦ཇང༦༦ (འི 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྙེང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གཏང་རག་གི་མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། གོང་གི་བཟླས་ལུང་གི་མཐར་བཀྲུ་བྱབ་ 
སྲུང་གསུམ་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཨ་ཏྟིཊིཏེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེསླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚནམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུ། ཡང་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཨ་དྷི༔ྟིེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་བྱབས། ན་ 








མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 


ཡུ 
ཙོ 









































འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
ྡརྗེསླབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གིས་བདུག རོལ་མོ་ 
དྲག་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་ 
མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ 
ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ནས། ཨརྷིངྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 


3 ༦ཆྱི༩ི 
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སག  ་ 


༄༅། 


།པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་རྣམས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱིས་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚཱ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི)ི་ཡྱ་མཱཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །མྦ་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཿ ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་ར ལྗགས་ལ་པདྨའི་ཿ པདྨ་ར བཀྲ་ཤིས་ཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡོངས་གང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
མགུལ་ལ་ཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཿ ཀྦྷ་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཿ ཤཱི་བཏྩ་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 











མཚན་ཡིད་འོང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཿ སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་: དྷཱ་ཛ་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་༔ ཕྱག་ན་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་: གསུང་ལ་དུང་གི་ཿ ཤདྨ་ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
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95:6༦ 








མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཱཀྲ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་མཱིཾ། ཞེས་བརྗོད། མི་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་འདོན་ནོ། །རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། གཏར་རག་གི་མཆྫླལ་ཕུལ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དབང་སྐུར་གྱི་ཆོ་གའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་སོ་མ་བཤམས། བགེགས་བསལ་བ་ནས། གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན། ཁྲུས་ནས་མར་མེའི་བར་གཙོ་བོར་སུམ་འགྱུར་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནང་གཏོར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་བསྟོད་པ་ནས། ྱེ་བདྲནཞང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཞིན། ཕྱི་རོལ་པ། ཉེ་རེག སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་བསང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསོལ་གདབ། བཟོད་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བྱ། གཞེགས་གསོལ་ཕྱི་ཚེ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ། བདུན་བྱས་ནུབ་སྒོའི་ཐད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ནས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གཙྫ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
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ཅང ཚི 





༄༅། །གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས། དྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ནུབ་ལྷོ་ཤར་རྣམས་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དྲངས་མེ་རི་ནས་རྩིག་པ་ལ་རེག་གི་བར་ 
བསུབ། ལྷ་མཚནམས་རིམ་གྱིས་མཉུལ་སྟེང་དུ་བསྡུས་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཐིག་རྗེས་དབྱི། མཆོད་རྫས་དམན་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཀླུ་ཆོག་གིས། རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
དོར། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་དང་ཤེར་སྙིང་འདོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་སྦྲེལ་ མའ 
ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་ཚོན་གྱི་ ° 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྣི་ནས། མགྲིན་ 





པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། སང་ནངས་པར་མཆོད་པ་སོགས་བཤམ། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྲུང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དབང་སྐུར་དང་འབྲེལ་ 
























































བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ནོ།། ༈ །།བཞི་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་འཆི་བསྒུའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་བུམ་ལྡིར་རམ། དེའི་མདུན་སོགས་དང་། གོལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ན་ཡང་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ 
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སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ལག་གིས་འདྲི་བའམ། པར་དུ་འདེབས་པ་གང་རུང་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་མཇུག་ནས་བསྒྲིལ་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་བཀོད། ཞི་བ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་སྣནྫའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སུནྫ་ 
འདེབས་མཁན་གྱིས་རྩ་སྔགས་རེ་རེ་སྙནྫའིནང་དུ་གཞུག་ཅིང་སཱནྫ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ། སཛྫ་དེརྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞིབ་སྙིང་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྒྲུབ་བྱ 



























































༄༅། །གང་ཡིན་ཁྲུསབྱས་གོས་གཙོང་མ་གྱོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ལྷ་བཤོས་འབྱོར་ཚོད་ཀྱིས་བཟང་དུ་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་ཊིབན་སྭཱཧཱ། ནམོ་ 
རྫྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏཧྱུཾ་ཕཊ། ་ཛིན་ཛིཀ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད། ནས། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚོགས་བཅད་ 
དང་སྔགས་རྒྱས་སྦྱིན་བདག་གིས་འབུལ་བར་བསམས་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངན་སོང་གིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སླ 
རྣམས་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿ སྟ་ནཱཾ། ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས། ཨ་དྷཱིི་ེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 

དེ་ལ་རྩ་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །བཅོམ་ 











ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 












































9༦༦ 











དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕུགས་པ་འོད་ཟེར་དྲ་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་བགྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། ཁའ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མནར་ཞིང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཙེས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཉེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་གླེངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང༔ ངཞི་བ་ 
དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་བྲམ་ཐེ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ། གང་འདིའི་ཆོ་གྲ་བེད་པ་འདོད་ན་ཚེས་བྒརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་ 
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༄༅། །བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཚ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་པའང་ཁྲུས་བྱས་ལ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། ལུས་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པས་མཆོད་དེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཆོས་བརུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟི་ 
སྟངས་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡང་དཀོན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རེ་རེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སླར་ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 





¦5$ཾངཇྱ 0208. ཧི ཇུ 








ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་སྙེད་ལ་དགེ་ 





བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་ལྔས་རི་མོར་བྲིས་ 
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59.8ུ༦ི 





ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པདྨོ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྨོ་རེརེ་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་བཞག་གོ་ །བདུག་སྤོས་ 
ཀྱིས་སྣོད་བཀང་བ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་གོ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ། ལ་དུས་སྣོད་བཀང་བ་ 
ཐར་བུརེ་རེ་བྱུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུ་བུམ་བ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གཏོར་མ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ནད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། ནད་པ་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཚེ་སྐར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དུ༔ ཁ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 








ལ་ཞིག་གིས་གཙང་སྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཏོན་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་ 
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༦༦༤༦ མཿ 





༄༅། །བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཤི་བ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་ན་ཡང་དེའི་མོད་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་གཞན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་དུང་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ 
ཕོག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ནམ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ྱང་རུང་སྟེ་དེའི་སྔིག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གནས་ན་འབྱུངཔོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཁ་ 
གདུག་པ་དང་། སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མཚོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སེར་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་མེ་ཡིན་ 
པརའཆི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། དུཿ ཁའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེར་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ལྟས་ངན་ 
པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སམ། དྲག་རྒོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་གནས་དེར་མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ནས། དམག་གི་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་མངོན་པར་སྟོན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་ 
བསྐྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་དཔགཿ བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུངས་པས། དེའི་ནང་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ 
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༦༦ཏུ༤ངྱ‰ ཨེང 


༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མ་ནུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དཱི་སོགས་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པ་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། གོ་བསྐོན་པ་བྱས་ལ་བཏང་། འཇུག་གི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དང་ཤེར་སྙིང་འདོན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འཆི་སླུའི་ཆོ་གའོ།། རཾ །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས། འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསེར་མདོག་ཐོར་ཚུགས་ 








དང་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྡྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརྭ་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་སོགས་ནས། ནང་ 
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ཉིུ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཤརྒ་སི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེང་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བཏྲི 
ཝ་རྷ་ང་བིཤོད་ནི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལཱནི་བི་ཕུ་ལཱ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷ་ན་མ་སྟ་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏྐ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བཱ་ར་ཌ། བི་སྐདྷི་ནི། མམ་སརྦ་པཱ་པོ་བིཤོརྷནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནས། བསྣམས་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སརྦནི་བཱ་ར་ཟབི་སྐམ་ནིཨེ་ྱེ་ཧེ། ཞེས་བསྒྱུར། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབསྟན་པའི་སྔོནདུ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་སྔགས་བཟླ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་བརྐྱངབ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་བསྐུམ་པར་ 
བྱས་པའོ། །ླགསཔའི་སབས་བཅོམ་ལྡན་འདའམུབ་པའིདབརབའ་སགསགཉིས་པའིདོདབགོངདི་སིབཔས་ས་བ་གང་སག བྲག སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུབ་ 








པའི་དབང་པོ་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་པརྣམ་སེལ་གྱི་མཚན་མ་བཀོད་ན་འཐད་ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེངདུ་པད་ཟླ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱིཞོར་བུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 





ཧཱུཾ སྦྤགིབུང་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏཾས་ཧྭཾསཾཏྱཾ། ནཿ སཐྦནི་བུ་ར་བྲི་སངྡྷཾཾབ་ྷཱི་སཏྟ་ཡ། ཨོཾཏུརུཏུ་རུ། མམོ་སརྦཱ་ 
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ང་ཨ 198 


༄༅། །ཏེ། ནས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛིན་ཛཾཀ དེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནས། བསྣམས་པ་གྱུར། ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་མི་དགོས་སོ། །སྔར་སྣམ་བུའི་ནུབ་ཏུ་འགོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷོར་བཀོད་ལ་དེར་ཏིལ་ནག་དང་། མ་ཤ་ 
དང་། འབྲས་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་ཀྲི་ས་ར་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་ཟས་རྣམས་བུམ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ནུབ་ཏུ་འགོད། བྱང་དུ་སྔར་གྱི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་དགོད། གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བས་ས་ཆོག་ནས། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་དེ་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུང་ཁུངས་བྲུས་ལ་བཅུག འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རིལ་པོ་ 
དང་། བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ན་བཟའ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ནང་བྲུས་ལ་བཅུག འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 











དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་བྲུས་ནས་བཅུག གཟུངས་གོང་འོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་བྱུགས། ཞབས་ནས་དྲིལ། ན་བཟས་དཀྲིས། སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ། གཟུངས་ཁུང་རྣམས་སུའང་དྲིས་བྱུག གུ་ 








479 



































མཏོ=&ི.ྱྱི 








གུལ་གྱིས་བདུག སྦྱོང་ཁྲུས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པའི་ནང་དུ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་མནྟདཱཏུ་གནྦ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒོ་དམ་པར་བཀག སྲོག་ཤིང་གི་ཁུང་བུ་སོགས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོན་ 
དམར་པོ་བྱུགས། དྷེ་རྗེས་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུངས་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྦྱི་འགྲེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གསེར་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྲིས་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་མཚོན་པའི་རྩ་རམ་པའི་མྱུ་གུ་ 
དང་། ཀུ་ཤའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ན་བཟའ་སེར་པོས་ཁྱབ་པར་དཀྲིས། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ལ་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ། པ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཞལ་ཁེབས་སྟང་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་གང་འོས་ཁར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བཙུགས། དར་གྱི་ལྔ་ལྗི་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་ ཤྱ 
མཚན། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་བཏགས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མཆོད་རྫས་ཀྱང་བཀོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་རྣམས་འདུ་བྱས་པས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་ཁྱད་པར་རྣམས་བཀོད་པ་ལྟར་འདིར་གྲུབ་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་རང་ཉིད་ 
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༄༅། །སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་སེམས་བརྒྱད། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། གསང་བའི་བདག་པོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྟོའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་གིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༦. རྱི 


3༤ 








པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྤྱིན་གྱིས་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་འདི་ 
ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེར་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོང དེ། གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་པོ། ཨོཾ་ཨྷ་མཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་མན་ཆད་བཏགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ཨོཾ་བྲདྨ་ཌ་ཨཱི་ཤྭ་ར་བིངྷུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་ 
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༄༅། །དབང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་མ་ལེ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྤོས་རེངས་འཛིན་བཞིན་པས་གསོལ་ 
གདབ་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། བདག་ཅག་གི་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་ 








གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ 








483 






































3229. ཆི 


ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ མཾ 
ཏེ་སྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུ་ཕོར་བུ་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཐུལ་བ་ཡང་བཞག་ནས། སྣོད་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་། * 











དང་། སྲན་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མིང་གིས་ 
སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
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ཉི 





༈༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤་ 
(ཤཿ 





༄༅། །དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཕུལ། བིམ་ལེ། པྲ་བ་རེ་ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷེ། ཨརྷིངྷིཏེ་སྭཱཧཱ། ཨཱ་ 
ཡ་ཏ་ཏོ་བ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་དེ་བཅི་བ་ཧ་ཡ་བི་བླང་ཨརྷིང་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདྲུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོར་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གོང་ 9 
དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ 


¦ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མ: ད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 





༼ ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་རྣམ་པར་དགལ་མེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་དའིདྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ 









































རེ 


༦8. ཛེ 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་ 

ཅི་གནང་། ཚར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་གསོལ་གདངབ་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། རྨི་ངན་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པ། །ནས། འགྲོ་བརྣམས་སུ་། * 











བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྩ་གྱི་བཀ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡིར་ན་བཞུགས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཐིམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་ 
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༄༅། །པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་པ་དག་པའི་སྣུནྫའི་ཆོ་ག་དང་། སུཛ་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་པས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་བྲལ་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་ཞི་བ་འཚོ་ཡིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དད་བརྒྱའི་སྙིམས་ 
པ་སྦྱར་བས་མཆོད། །རྒྱལ་རབས་དུ་མའི་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རྗེས། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཡས་བསྐྲུན། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
མཛད། །དེ་འདྲའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་འདིར་བཤད་དོ། །རབ་འབད་འདིར་བརྟེན་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །རབ་མཆོག་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་འོད་མཚུངས་པ། །རབ་མཁྱེན་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་སྒོལ་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཧྭ་པདྫི་ཏ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཤིང་།. སྨན་ཤུ་ལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྗེསློབ་བུ་བྱང་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ནས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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པ་ལ 





ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུརི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱུར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོམྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ བིལ་བའིསྭ 
གང་ཞི ོ་ལ་་ ཆེནཔོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།དེ་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྭནོ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
བསགས་སྦྱང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །མགོ་བོས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། རརརིིངིཾིཾ་་ི 


, བྲི །འདིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སུྩྫའི་ལག་ལེན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སཱན་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ས་བླང་བ་དང་། དངོས་གཞི་འཇིམ་ 


པ་བྱས་ནས་སྭནྫ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ས་བླང་བ་ལ། འཇིམ་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ས་ལེན་ ཆབ་གཏོར་བཏང་། ཚོན་སྐད་ ཧཾ 
བྱས་ནས་སྭཱནཱ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོཿ འེ ན་སར་ཆབ་གཏོར་བཏང་། ཚོན་སྐད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲས་མ་ཡ་ཧྙཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ས་ནྐོ་བའི་རྒྱ་ཚད་དེ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་ ཙུ 
བསྐོར་ཏེ། དེའི་མཐར་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྱུར་བནྡྷ་ཛྷུ་ཕཊ། བགེགསྣདམས་ལ་ཟར་དུམ་གདབ་ བར། ཅེ མུར ཞེས་བླགས་ནས།སྐ་ོབ་ཚདོན་སུ་ིས 








| ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། ས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ནཧཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ས་བསྐོས་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བཟླས་ལ་ས་ཧྲོག་པ་རྣམས་བརྡུངས་ཏེ་ 















































་ 


༄༅། །ཕྱི་མ་བྱས་ལ་སྣོད་བཀང་ནས་རང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་ས་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིམ་པ་བཛྫི་བ། བྱིན་རླབས་བྱ་བ། སཱནྣ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་འཇིམ་པ་བཛྗི་བ་ནི། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་བླུགས་ཏེ། སྤོས་ཆུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་ཆུ་ཁྱབ་པར་འཁྱིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་འཇིམ་པ་སྤྲ། ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེའི་ 
རུས་པ་ལ་སན་འདེབས་པ་ཡིན་ན། རུས་བུའི་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྩ་རིག མི་འཕྲུགས་པའི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཚང་བའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་ཆུས་པ་བཀྲུས་ཤིང་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ནས་འཇིམ་པ་དང་བསྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཱར་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་ཏེ་འཇིམ་པ་བརྫིས་དག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་ 
བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ་སོར་མོ་གསུམ་ནས་རེ་ཙམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པས་རེག་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོག་ 








མིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་འཇིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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3༦8 @&$ྱི 








བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཾརོ་ཙནཱ་ཡ་པྲ་བྷ་ནཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབྣ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྨ་ཀླ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭུཤྣེ་སུཏྣྷཾ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤཱནྟེ། དཱནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་པེ། ཨ་ན་ལམྦྷེ། ཏ་རམྟྷེ། ཡཤོ་ཝ་ 
ཏི། མཧཱ་ཏེ་ཛཿ ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌེ། སརྦྦ་བུ་ཨ་རྷིའཱི་ན་ཨརྷི༔ིེ་སྭཱཧཱ། ཉི་ཤུ་གཅིག་བཟླ། འཇིམ་གོང་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་གོང་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་སྭཱནྫབྱ་བ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། འཇིམ་པ་བླང་བ་དང་། འབི་འབྱི་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་གཞུག་པ་དང་། སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། བརྐོས་ཕོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེཉིད་དུ་བརྡུང་བ་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾབ་སུ་དྷེ་སཱ་ , 
ཧཱ། ཞེས་པས་འཇིམ་པྱ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྗོདྡ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་འབི་འབྱི་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་འབི་འབི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་ཤེལ་གོང་། ° 
དག་པ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས་པ་སྔར་གྲབས་སུ་བཅུག་པ་ལས། རེ་རེ་འབི་འབིའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 





དྷརྨ་དྷཱཏུ་གདྟྷཛྭ་ལ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་འབི་འབི་དེ་ལ་སྣུམ་བསྐུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བགོས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ 












































སད 


༄༅། །མོ། །ལྔ་པ་ནི་བརྐོས་ཕོར་གྱིས་རྒྱར་བཅུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཏུ་གདྦ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾདྷྨྡཱཏུ་གརྟྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲམྒུང་རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཨཱ་ཀོ་ཊ་མདྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བརྡུངས་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། ཨོདྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དབྱུང་། ཕྱུང་མ་ཐག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ངྷརྨྨ་ཀཱ་ཡ་མཧཱ་སུ་ཁ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་བས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཾཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརླུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་སན་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྟོང་པའི་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྫས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་ 
བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྒྲིག འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 








དང་། ཨོཾ་སྤྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌ་ཤ་ཏ་དིཔྟེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གདྦྷ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་རབ་གནས་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིས་སྣུཚ་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱང་བྱེ་བ་སྙེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བ་སླུ་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
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®5 (ཁྱྱི 





ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སྲུབླང་ངོ་། །འོད་ཟེརདྲི་མེད་ཀྱི་འཆི་བསླུའི་དུས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལ་སུནྫ་གཟུངས་ཅན་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བྱས་པས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་རེ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཐེངས་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་དེ་ཚར་པ་དང་། གྲངས་ 


གསོག་ལྟ་བུབྱེད་ན་སྣན་སྔ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭཱ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་གྫྩ' དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གནས་གཞན་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ཉེས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཨོ་ཨཱ་ཀཱཤ་དྷཱཏུ་གནྡེསྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད། དིང མཁོར་ཅིམཐང་བགགས བབཏབ་ནང་བགག་ར་བཛམ། གླུག ཞསབཅདནས་གནས་གཞན་དུགདན་དངས། དེརཉསཔབཅོད་ 
ྱ་སྟོནསྦྱར་བའིདཔེ་ཚུལ་གྱི། །ཁྲམ་གཡོའི་དགེ་རྩ་ཕལ་དང་འདི་མི་འདྲ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་སྨྲོ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །འཇིམ་ལས་མམ་འྱིལ་རེང་ . ཧྲི 
ལྟའང་ཡོད། །ཀྱེམ་དེང་སང་དུསཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དུད་པའི་ནོར་བུ་མེད་པས་ནོངས་པ་སྟེ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག ེསམེདྨ་མགཉསཀྱཆོགདར་ེསསིུར 
བའི་སུནྫོའེ་ལག་ལེན་བསགས་སྦྱང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལཝྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 









































༦ཿཧཱུངྱ9ྨ 2285 ཛེ 


༄༅། །བཞུགས་སོ།། ལྷ་མིའི་སྟོན་པཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གྲུས་པས་བཏུད་ནས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི། །བསྙེན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གིས་བྱ་བའི་ 
བ་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བསྙེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྒྲབ་ཁང་དུའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་བཟང་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས། ཆག་ཆག་བཏབ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འདི་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤིང་ཏོག ཀྲི་ས་ར། ཚོད་མ་ 
སོགས་ཀྱང་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་གྱིས་ཚང་བར་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་འབོལ་གྱིའོག་ཏུ་འབྲུའི་རྔོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གོས་གཙང་པ་དང་། སྔགས་གཡོག་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཞིང་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྷག་གནས་བྱ། བསྙེན་མཚམས་སང་ཚུགས་རྒྱུའི་ནུབ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་ཐོ་བཀོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོ་ 
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58 ༦༩ི 


རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བཤང་གཅི་བསལ། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་བླངས། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཏེ། དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། བདག་ཉིད་འབུལ་ 
བ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ། བགེགས་སྲུང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འདི་དག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བསྙེན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རིགས་གསུམ་གྱིས་སྔགས་རྒྱ་འགོར་བཤད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའོ། ། ཧྱ 











གསུམ་པ་བདག་འབུལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དེའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་བགེགས་སྲུང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན། ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས་ 












































༦༦ཅུངྱ་༦ རལ་བ 


༄༅། །ས་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་སྲུང་བྱ་བ། ཁྲུས་ཆུ་སྒྲབ་པ། གསང་གཏོར་བྱ་བ། ས་ཁྲུས་བྱ་བ། ཉེ་རེག་བྱ་བ། གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ། བྱུག་པ་བྱ་བ། ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ། བ་ལྕིའི་ཁྲུས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ 


བ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ལྷ་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །རིམ་པ་འདི་དག་ཆོག་སྒྲིགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་མཐུས་ཏེ་བསྙེན་པའི་ཟུར་ཁྱད་བྱ་རྒུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲུས་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ 
སྲུང་ནི་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ནས། གོ་ཆྭ་བྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ཆུ་ བ་པ་ནི། ན་མོ་བཛྲ་ལ་རྩུཾ་ཧ་ན་སོགས་ནས། བཛྲ་བཛྲ་ཌ་ཧ། ཞེས་བླཟ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ 
ནི ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རཱུཾ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉེ་རེག ཨོཾཤྲུ་ ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་པ་ནི། ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་སོགས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བྱུག་པ་ནི། ཨོཾ་བྷྲུར་ཛ 
ལ་ཧྲུཾ། ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ་རྣ་སོགས་ནས། དབུལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བ་ལྕིའི་ཀྲུས་ནི། ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བའི་བར་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ 








སོགས་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་གྱུར། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། གསོལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་ 
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པ་ག 


ནས། མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁྲུས་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ལ། ཕྱག་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ། བདག་སྲུང་བ། མཆོད་པ་སྲུང་བ། གནས་སྲུང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཕྱག་ནི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཐི་ར་ཛ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾཏྲི་བནྡྷ་ནས། བགེགས་བསལ་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་སྲུང་བ་ལ། བགེགས་ 
བསལ་བ། མཆོད་རྫས་བསྐྱེད་པ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་སྔགས་གཉིས་དང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས། མཆོད་སྔགས་ཚང་བ་བརྗོད་ „ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ནས། བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སོགས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བར་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་བསྙེན་པའི་སྐབས་གོང་དུ་སོང་བས་མི་ ཅི 








དགོས་སོ། །བཞི་པ་གནས་སྲུང་བ་ལ། ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་། འཁོར་ཡུག་བཅིང་བ་དང་། རྭ་བ་བཅིང་བ་དང་། རྭ་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མཚམས་གཅོད་པ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ 
ཀིལི་ཀཱི་ལ་ནས། གདབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུསིདྡྷི་སོགས་ནས། ལྟ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཡུག་བཅིང་བ་ནི། ཛིན་ཛིཀ་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་ 






































༄༅། །གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་རྭ་བ་བཅིང་པ་ནི། ན་མོ་རབྣ་སོགས་ནས། བསྐོར་བ་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་རྭ་གུར་ཕུབ་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་ནས། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་སོགས་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། དམྱ་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །སྐྱབས་སེམས་བགེགས་སྲུང་བྱིན་ 
རླབས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ཡིན། །ཁྲུས་ས་སྦྱོང་བ་སྲུང་བ་ཁྲུས་ཆུ་སྒྲུབ། །བསང་གཏོར་ས་ཁྲུས་ཉེ་རེག་གཙུག་ཕུད་བཅིང་། །ས་བྱུགས་ཆུ་འབུལ་བ་ལྕི་ཁྲུས་དབང་བསྐུར། །ཁྲུས་གསོལ་གནས་འཇུག་བཅུ་གསུམ་ 
ཁྲུས་ཆོག་ཡིན། །ཕྱག་དང་དམ་ཚིག་འཇུག་པ་བདག་སྲུང་དང་། །མཆོད་པའི་བགེགས་བསལ་བཤམ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་མཆོད་སྲུངསྡོམ་ཡིན་ཕུར་བུས་གདབ། །ཕྱོགས་བཅིང་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་རྭ་གུར་དང་། །མཚམས་གཅོད་དེ་ 
རྣམས་བགེགས་སྲུང་ཆོ་ག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འབགས་པ་བསལ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེན་ཅིང་བཅང་ 








བ་དང་། གདུ་བུ་གདགས་པ་དང་། བསང་བྱེད་བཟུང་བ་དང་། ཟེའུ་ཁ་བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབགས་པ་བསལ་བ་ནི། ཛིན་ཛིཀ བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སོགས་ནས་འཁོད་ 
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,༦5> ®. ཆི 


པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་ནི། ཨོཾ་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ་ནས། འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་གདུ་བུ་གདགས་པ་ནི། སྲད་བུ་གསུམ་བསྒྲིལ་ནས། སྭཱ་ཧཱའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ནི། ཚིན་ 
ཚཛིཀ་ནས། བཏགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཟེའུ་ཁ་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་རྭཀ་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའོ། །སྡོམ་ནི། འབགས་བསལ་སྟན་འདུག་རྡོ་རྗེ་ལེན། །གདུ་བུ་གདགས་པ་བསང་བྱེད་བཟུངས། །ཟེའུ་ཁ་བཅིང་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཆོགས་བསག་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྤྱིར་བྱ་རྒྱད་ལ་རྒྱདསྡེ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་མ་འདྲེས་པའི་ལུགས་དང་། ཕང་ཕྱི་བྱ་སྦྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ནས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་ལག་ལེན་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ན། འདིར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བདག་ཐ་མལ་པ་དང་ལྷ་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མི་དགོས་སོ། །འདིར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཏུ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གསུང་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཁུངས་དེ་དག་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བོད་འདིར། ས་སྐྱ་པ་དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སྣང་བ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དག་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་འདུག་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ན་དཔྱད་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བྱ་མི་རུང་བའི་དགག་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲུ་བསྣོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དག་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ཚད་བྱ་རྒྱུདཀྱིཆོ་ག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། སེར་མོ་བ་ཡིན་ཚད་དགེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་འཇོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའང་བྱ་ 








སྤྱོད་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་མཚམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ། 
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5. 





ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་། མཆོད་དང་གསོལ་བ་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
སྟོང་པའི་ལྟའོ། །སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ཡན་སྒྲའི་ལྷའོ། །གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡན་ཡི་གེའི་ལྷུའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡན་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །གསལ་བར་གྱུར་ 
ཡན་ཆད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་སོགས་ནས། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡན་ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་བྱ་ལ། འདིར་ 








དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྨྱན་འདྲེན་མ་གཏོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས་མོད། ལྷན་ཐབས་མཛ པ་པྭོའྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་ན། བར་འདིར་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་འདུག་རུང། བྱ་རྒྱུད ཌྷ 
རང་རྐང་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག] ལྟ་བུ་ནི་མེད་པས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་པའམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལེགས་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངམ་བྱུང་སྟེ། སྤྲོས་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེར་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 















































༢ཏ༦ཏུ་ངུ༦༦་ མུང 


༄༅། །མུ་རུང་བྱ་བསླ་ཀང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྷ་སྨྱནདྲང་བ་ནི། ཆོག་བསྒྲིགས་བཞིན་སྤྱནའདྲནགྱིམཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ནས། ཛི་ན་ཛིཀ ཤཱཀམུན་ཡེ་ཨེ་བྱེཧི། སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ལ་ནས། ཨ་དྷི༔ྷིཏེ་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྟ་ ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་མི་འདྲེན་པ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། ཕྱག་ལེན་མཛད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཚང་བར་བསྐྱེད་ 
འདུག་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ 'སྔགས་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གདན་ 
ཕུལ། པདྨའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འབྱོར་ 








པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་གཤེགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
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3224. ཁི 


སྟེ། ཤམ་ཀ་རི་ནས། སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་གསག་པ་ལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། ལམ་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་གློ་བུར་ངལ་བསོའི 


ལྔའོ། །སྤྱན་ལ་མར་མེ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །ལས་སྔགས་གཉིས་དང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བསྟོད་སྔགས་ 
བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་བཤགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ 








སྐྱེམས་མཚོན་པའི་མཆོད་ཡོན། སྐུའི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་ཁྲུས་གསོལ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ན་བཟའ། རྒྱན་འབུལ། རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་མང་པོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སྐུ་ལ་ 
བྱུག་པའི་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། ལྗགས་ལ་ཞལ་ཟས། འདི་ལྷ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་ན། ལྷ་བཤོས་དང་། ཁུར་བ་སྟེ་ལ་དུ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་། མ་ཤའི་ཚོད་མ་སྟེ་སྲན་ཚོད་དང་། འོ་ཐུག་སྟེ་ཀྲི་ས་ར་དང་བཅས་པ་ 





ནི སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་བསྒྲབས་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པའམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འདོན་པ་དང་། ལྷ་གསལ་ནས་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཞི་ཕོ་ཕྲེང་བ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ཚད་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་ན་གསལ་ཞིང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ན་ཁྲི་གཅིག་གོ །སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ །གྲངས་ཚད་བཤད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐོབ་ནྭ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྡོམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དང་། །བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་ཚོགས་གསག་དྲུག །ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མཆོད་དང་བསྟོད། །རྒྱུན་བཤགས་སྨོན་ལམ་བཟླས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སླར་བཏང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་བུམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ 
དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྭ་བ་དགྲོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ 
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༦ཏི.ི.ཏྱེི 











ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛིན་ཛིཀ་གཙྫ་ནས། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ནས། གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བ་བ་སྟེ། དེ་དག་སླར་བཏང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །གཉིས་ཕ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྲུང་སྐུད་བསྟེན་པ་དང་། བླ་གོས་བསང་། བླ་གོས་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། སཱནཱ་གདབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་པར་མདུད་པ་བདུན་བཏབ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། པནྡ་ནི་ཤུ་ཀྲདྷཱརརིསིངྡྷཐྷསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་སྟོང་ 
ནི ་ོིིུས་ཟུཀི་ ས་བཅིང་སཏེ་མཛམ བསར་བའིདོནདུ སེན པའ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་རྭཀ་སོགས་གོས་སྔགས་བཟླས་ནས་བླ་གོས་ལན་གསུམ་བསང་སྲུང་བྱས། རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཕོག་པར་གྱོན། དེ་དང་མཐང་གོས་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དུས་མ་གཏོགས་འབུད་མི་རུང་ཞིང་བཅང་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླག་གོ །བཞི་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ལྷ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་ 
དྲུག རརབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་འདིར་མི་སྤྲོ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








504 






































༦༦ [9 











༄༅། །མཉྦལ། ཆོས་ཀྱི་མཉྫལ། དགེ་འདུན་གྱི་མཉྫལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་བོད་ལུགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་མཉྫལ་འབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི་སྫའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་གདབ་བོ། །དེས་མཚོན་པའི་དགེབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །སྔོམ་ནི། སྨར་བཏང་བ་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས། །དང་པོ་དགེ་འབུལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་རྭ་བ་དགྲོལ། །གཉིས་པ་འགལ་སྤོངས་མཐུན་སྤེལ་དྲུག །ཅེས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐུན་བཞིའམ། ཐུན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་བླང་། ཉེ་རེག་བྱས། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པ་འབགས་པ་བསལ་བ་མན་ཆད་བྱེད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་ཁྲུས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྫིང་བུར་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུན་གྲངས་ངོས་བཟུང་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ཟས་སྐོམ་ཐེངས་གཅིག་པོ་དེ་དུས་ཡོལ་ནས་དྲངས་ན་དེ་ཉིན་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་པར་ཆེན་རྣམས་གསུང་བར་གྲག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ནི་ཏིལ་དང་། ཚྭ་རྗེན་པར་ཟ་བ་དང་། སྲན་མའི་ལ་དུ་དང་། སྲན་མ་དངོས་དང་། ཟས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ 
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པེང་བྱས་པ་སྟེ་ཆང་བུ་ཟ་བ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་། སྒོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ཕུག་དང་། སྔོ་ངད་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ལྷག་སྐོམ་ལྷག་དང་། འབགས་པ་དང་། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་སོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་སྤང་པར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་ལ་མི་བཟའ། ཟས་འདྲེས་པའི་ལག་པ་གདོང་ལ་མི་རེག ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་དོར་རོ། །སྱི་ཆགས་པའི་ཞྭ་དང་ལྟམ་སོགས་ཁྲུས་དང་འབགས་པ་བསལ་ 
བའིའོག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱད་པར། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འབུད་ཅིང་དེས་མཚོན་པགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུལ་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་མི་གྱོན། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཉལ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མི་བཞག བཟླས་པའི་སྐབས་གཉིད་དང་གླལ་ 
བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། གློ་ལུད་དང་། འོག་རླུང་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་པ་དང་། ནོར་ནས་སྔགས་གཞན་བཟླས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡན་ཆད་གྲངས་སུམི་བགྲང་བར་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ 
བསྐྱར་དགོས་པར་བཤད་པས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤང་བླང་ཐེམ་པ་དང་། ཆོ་ག་དག་པ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་བགྲང་ལོ་དང་གྲངས་ཁ་མང་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་ 





བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟོ་བ་འགེངས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། ཐབས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་བསྙེན་པའི་ 








506 






































1; 


༦༦ཏརངྱ‰ 6 


༄༅། 


དང་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདི་ཁོ་ནའོ། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་བརྗོད་དོན་ཚང་། །བསྙེན་ཐབས་འདི་བཞིན་བསྙེན་པ་ལ། །བྷོ་ལྡན་གང་ཞིག་བློ་བརྩོན་ན། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་འོད་མཐོང་འགྱུར། །བྱ་རྒྱུད་རྒྱུད་གཞན་བསྲེས་པ་ཡང་། །ལམ་ཟབ་ 
ཟབ་དོན་གོ་ན་རུང་། །གཞན་དུ་དུ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་རྟགས་མཁའ་དབྱིངས་དེང་། །ཀྱེ་མ་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་མགོན། །ཐུབ་དབང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཐབས། །གངས་ཅན་མི་རྗེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་མི་ཉམས་ཆོས་ 
འདིའོ། །བདག་འདྲའི་ཡི་གེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །བདག་ཅག་དད་པས་འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཐུབ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 











བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕེབས་པར་བརྟེན། བྱ་བྲལ་བ་བློ་གསལ་ 


།རྗེས་ཆོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མདོ་འདོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྒྲུབས་ 
ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁད་ཀྱིས་གྲིབ་དང་འདྲིས་སྲུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་གློད། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་འདིས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་ཡང་ལྷ་ 
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༦5. ཅི 








རི་ཁྲོད་པས་ཆུ་མོ་གླང་ལོ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོཊྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །ཤྲེ་ཡསྟུ།། དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཆོ་གར་བཅས། །ལེགས་པར་བསྒྲགས་པས་གཉིས་སྐྱེས་དུས་ཐེབས་པ། །སྐྱབས་ 
ཤིང་སྲིད་པའི་མཐའ་བར་ཡིད་ཅན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་སྦྱིན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ལག་ལེན་འཕྲང་གིས་མི་འགེགས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །པར་གྱི་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་སྟེ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཞི་བར་ 
ཆུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡྡས་སྨྲས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། 
སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླག་པ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས།། 
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ད་ཁ 

















༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལྔ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ། གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཐབས་ལ། དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་གནོད་སེམས་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་སེམས་མ་འདྲེས་པར་བསྡམ་ཞིང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་ལས་ངན་པ་མ་ཤར་བར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 








ཏན་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེར་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
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རུ 








༄༅། །གཟུང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། འཛིམ་པ་བརྐོ་བ་ནས་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞག་པའི་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ཐེབ་པར་བྱ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཡོ་ 
བྱད་བཤམས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་བགྱི། མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་ཟླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེརའོད་དམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཕྱིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀླག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུངས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་བཟླ། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱན་དྲང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ལ་བགྱིས་ནས་བཀླག་གོ །མདོ་སྡེ་དེ་སྙེད་མ་བཀླགས་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཟུངས་ཚར་གང་བྱུང་ཞིག་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐེབས་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གསུང་ 
དར་མ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གནས་བསྲུངས་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཞིག་གྱེས་ནས། སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་སྤྱིར་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བགྱིའོ། །མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཐབས་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཅི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་མཆྔལ་ 


ཏེ 2.>72. འ. 


ཤཱ ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕྱེའམ། མེ་ཏོག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤོང་བའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བླངས་པ་བཞག་ལ། རེའུ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱ་ 
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དང་། ངོས་བཞིའི་དབུས་སུ་རེའུ་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྱིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤམ་པའམ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ཞིག་ན་འཚམ་པར་སྤྱར་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་པདྨོ་མང་པོ་དགྲམ་ཞིང་། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་གདན་ཁྲིར་བཤམ་ཞིང་གཟུངས་ཆབ་ཀྱི་..གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་ཤིང་དག་གམ། །ས་རྡོལས་བྱས་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཞབས་ཕྲ་རྐེ་རིང་མཆུ་འཕྱང་བ། །གསེར་རམ་བཀླུས་པའི་བུམ་པ་ 
ཞི། །ལྷ་ཡི་གྲངས་སམ་རིགས་བདག་གི །ཚད་རྣམས་ཅི་འབྱོར་དགོད་པར་བྱ། །ཡིད་འོང་གཙང་མའི་ཆུས་བཀང་ནས། །བྱི་རུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཉིག་དང་། །ནོར་བུ་རྨ་མེད་རིན་ཆེན་ལྔ། །སཾ་སྤྲ་བཱུགྷ་གིར་དཀར་ནི། །པ་ཏོ་ཧ་ས་དེ་བ་སྨན། །གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་ཏིལ། །མོན་སྲན་གྲེའུའབྲུ་ལྔ་འོ། །ཙནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་དང་། །ཛཱ་ཏི་ 
ཨག་རུ་དྲི་ལྔ། །ལན་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྲང་དང་མར། །བྲག་ཞུན་འབྱུང་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ། །བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ། །མ་ཉམས་གོས་དང་ལོ་མས་ནི། །མགྲིན་པ་དང་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་པས་འདི་མཆོད་དོ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རོལ་གྱིདྲི 
མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་འདི་བཞིན་བཅའོ། །གྲངས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། བཅུའམ། དྲུག་གམ། གཅིག་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བཤད། བཟླས་པའི་དམིགས་པའང་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འབྱོར་པ་ངོས་བཞིར་གཞག དེའི་བླ་རོལ་གར་འོས་འོས་སུ་ 
བཤོས་དང་མཆོད་ཡོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དགྲམ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་འཕན་དང་བ་དན་དམར་པོ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་དགྲམ། གྲྭ་བཞིར་པོག་ཕོར་ནས་ཨ་ག་རྭ་དང་དུ་རུཏྐ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་གོ །སྒོ་བཞིར་ 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །བུམ་པའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མའང་བཞག་ཅིང་བཟླ། ལག་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའང་གཏོར་རོ། །དང་པོར་བགྱི་བ་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ལ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་.པཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཕྱག་བཞེས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པར་ཡང་རུང་ན། གྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུཿ ཁ་མང་པོས་གཟིར་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ ° 
མེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་དམ་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བླངས་ཟིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ན། འདི་དག་ཇི་ལྟར་དུཿ ཁ་ལས་ནི་གདོན། བདེ་བ་ལ་ནི་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
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དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་པའི་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་ནི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་མཐུ་དམན་པ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འཕྲལ་དུ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ལྕོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་སྔོན་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་གིའོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྙིང་པོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཐུ་བརྟེན་པ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ ཊ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ། བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 


















































ལེ 


1:25 


༄༅། ར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚོག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་ 
པའི་གནས་འདིར་ཕྱོགས་བཅཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྐྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གིས་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལག་ 


” མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་པདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་བསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་བརྩིགས་ 
ལྟར་མཉམ་པ། ཐགྲུ་ཆ་བ། ། རག་ན ད་བ། ད་ཅང་འད་ ། ༦ནྡན་སྒྲ་ དང་ལྡན་པ། ལྷ' སྣ་ཆགས་ཀྱས་གཅལ་དུ་ ། ན་ གུ་བཅུག་ 


ཤིང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྱེམ་གྲལ་བུ་བརྡལ་བ། ཨཱཏཱལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིངའའཕྱོལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་ 





བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། རྫིང་དང་། ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལྟའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་འབྲས་བུས་ 
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༤ >>7=. 


མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 
བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བ། མཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་ 


ྲ དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཏྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


¬= 








བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའི་གནས་དྲན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྒུར་པའི་དབུས་སུ། པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་དང་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རམ་མེ་དཀྲིགས་པར་གྱུར་པས་མཐའ་འཁོར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ་ནང་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་གདན་གྱི་ཁྲི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་ཆ་ 
རིགས་དང་འཚམ་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བཟླ། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླ། མཆོད་པའི་ཚོགས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་བླང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
1 ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེང་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐྱུ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པར་ལྷ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་དང་། གྱད་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་གཟུགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་མདོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ཁམས་ན་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སབླ་དང་། བར་སྣང་དང་། ལྷ་ཡུལ་དག་ན་མཆོད་རྟེན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིག་ 
ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱི་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ། དེང་དཀོན་མཆོག་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
, བར་སྣང་དང་། ས་བླའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིར་མཆོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་མཛད་ཀྱང་། གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གནས་མལ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། བསྙུང་བའི་ 
རྐྱེན་དང་། སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འོས་པའི་བདེ་བ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཤེགས་ཤིང་བཞེས་པར་གསོལ། གནད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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ཨི 





༄༅། །དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་ 
བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་ཐུགས་དམ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་གླེང་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན་འཕགས་པ་གང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་ཤིང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ 





མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་ཆ་ལུགས་ 
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༦9༦༦ 


གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྔོན་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བསྲུང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 


དང་། འགྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དགྲ་དང་། ནང་འཁྲུག་དང་། གནོད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། དུ་ཁཿ དང་། ནད་དང་། རིམས་དང་། མི་ངས་དང་། ཕྱུགས་ངས་དང་། མུ་གེ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། ལྟས་ངན་དང་། མཚན་ 
མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 











ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ 


ཀྱིས་ལྷ་མང་པོ་དག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མང་པོ་གཞན་དགཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ། དྲན་པ་ 
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༄༅། །འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རིགས་བཞི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དགེ་བ་ 
རྣམས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མནོས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་མགོན་མཛད་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་གནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས། བླ་མར་བྱ་བའི་གནས། བཙུན་པར་བྱ་བའི་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། འོག་ 
མིན་ན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་གཞན་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། སྡེ་དཔོན་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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5861. ཇུ ཅི 








དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། འཁོར་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། མངག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཅན་ 
དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། གནོད་འཛིན་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། དུང་དང་། དུང་ཆེན་དང་། གང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གང་པོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགྲིན་བཟང་དང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་། དྲིལ་སྣ་དང་། རྣ་གསུམ་དང་། རྣ་བོ་ཆེ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་དང་། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། གངས་གནས་དང་། བདེ་རི་དང་། ལྔས་རྩེན་དང་། ལྔ་ལེན་དང་། ཚིགས་ལྔ་སེར་ 
དང་། མགྲིན་བཅུ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱངས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། རྒྱམཚོ་དང་། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། གདོན་ལ་འཇེབས་ 
དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་དང་། ཆར་ལྟ་དང་། སྤྲིན་ལྷ་དང་། མེ་ཏོག་ལྷ་དང་། ལམ་ལྟ་དང་། སའི་ལྷ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་ 
དང་། རྫིང་གི་ལྷ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ལྷ་དང་། དུས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཧ་ནུ་མ་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། ཚིག་ལ་དབང་བ་ 
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༄༅། །དང་། དགའ་དབྱངས་དང་། མདོངས་བུ་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དཀར་ཤམ་དང་། བརྗོད་སྐྱོབ་དང་། ག །དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། བུ་མངས་དང་། དུང་ཅན་དང་། རི་མཁར་ 
དང་། ནག་མོ་དང་། མ་བདུན་དང་། སྲིང་མོ་བདུན་དང་། སྲིང་མོ་བཞི་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་དང་། སྲིན་མོ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་དང་། དབང་བདག་དང་། སླག་ཆེན་དང་། བརྫིད་པ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་དང་། ཀླུ་སྲུས་གཞོན་ནུ་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་དང་། དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དང་། འཕྲོག་མ་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་དང་། ཏི་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་གཞོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། ལྷའི་བཟོ་བོ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་འདྲེན་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་མནོས་པ། ལྷ་དང་མིའི་མགོན་མཛད་པ། ཕྱག་ 
བྱ་བའི་གནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས། བླ་མར་བྱ་བའི་གནས། བཙུན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་གནས་དང་། སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་གནས་ཇི་སྙེད་པ་ 
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ཐམས་ཅད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱི་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསྟབ་པའི་གནས་དཔལ་ལྷ་བཅན་པོའི་སྐུ་ཡོན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་གནས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་གནས་སམ། སྙིང་རྗེའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་གནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་པར་སྣང་དང་། ས་བླའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུན་.འདིར་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་ཕྱག་ཐབས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན། གཤེགས་པར་གསོལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ལ་གོང་དུ་བཤམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་མངོན་དུ་དམིགས་ལ། འགྲེང་ཕྱག་བདུན་མན་ཆད་བགྱི་སྟེ། བསྟོད་ 
པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐུ། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟོག་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ལས་དབེན། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐུ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་ 


ཀྱི་བུ 























6 
ཐཾ 
° 



































༄༅། །མགོན། །གཙང་མའི་གནས་ནས་མ་གཡོས་པ། །གཏུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །སྤྲུལ་མང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །དགའ་ལྡན་ 
མཆོག་ནས་བབས་པ་དང་། །འཇིག་རྟནསྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འདས་པའི་བར། །ཆོ་འཕྲུལ་ ག་ཅར་སོ་སོར་སྟོན། །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྟོན་པ་མཆོག་བཞུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་ལེགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཛེས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ལེགས་སུ། །རིན་ཆེན་འབར་བམང་པོས་བརྒྱན། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ལྟ་ཡི་གནས། །རྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་ན་མཛེས་པ་ 
ལ། །འཕགས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན་བགྱིས་ཏེ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཨརྒྷ་.རྒྷའི་ཕྱག་རྒའི་སྟེང་དུ་དུང་ཕོར་བཞག་ལ་དབུལ།.ཨརྒྷ་དེཉིད་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུརཔའི་འད་ཟེར་གྱིས་ཡོན་ཆབ་ཉིད་དུ་བདུད་རྩིའི་རངབཞིན་དུ་གྲུར། ཅེས་པ་ཕྱག་ 
ལེན། ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་བསུ་བའི་ཨརྒྷ་གསོལ་བ། ཆོས་རྣམ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ད་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་ཐིལ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །མཁས་པ་གང་དག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་ཞིང་། ། 
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སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་གནས་དཔལ་ལྡན་པ། །སྐུ་གདུང་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲ་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡོད་པ་དག །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བཅས་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྲ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཨརྒྷ་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་འཁོར་གཏོགས་པ། །འོག་མིན་གནས་དང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་འདོད་ 
ཁམས་དྲུག །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོ་ཀུན། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཐོང་ཐོས་སྐྱབས་བསྟན་པ། །ཕྱག་བགྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་འོས་ 
ཤིང་། །མགོས་གཏུགས་མཆོད་དང་ཀུན་སྦྱིན་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་འོས་ཀུན་གཤེགས་ཤིག །མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡང་དག་པ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པའི་བདེ་བ་སྦྱར་བ་འབུལ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 








རྣམ་ལྔ་དང་། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འདོན་ཅིང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་དམིགས་ཏེ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བཅུ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བཀླག འདིརྒ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོཿ རི སྡུས་པ་ཙམ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་བསྔོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་འདོན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རོལ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམས་ལྔ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ནས། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾན་མོ་ཛྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏཐབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷྭ་ཏེ། སརྨ་ཀླི་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ „ 
བཛྲེ། མཧྭ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ན་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ན་བིོདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ ཕི 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་ལ་ 




















མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྱོང་ལ་བསྟོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ། ཡཀྟས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཨོཾབྷིཏྨཱྷ་ཡེ། བི་རྷུ་ཌྷ 
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ཀ་ཡེ། བི་རྷུ་པཱཀྱ་ཡེ། བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། ཙཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མིག་བཟང་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཕྱེགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྷེ། ཡམཱ་ཡ། ནིརརཾ་དྷཱ་ཡ། ཝྟ་རུ་ཌྔ་ཡ། ལཱཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤཱ་རཱ་ 
ཡ། ཨུདྡྷཾ་བྲཱ་ཌྱ་ཡ། སུན་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷ་ཐྲ་ཐི་ལི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་ཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞིཞིང་མཐུན་རྐྱན་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། འབྱུང་གཏོར་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྡཱ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ངྱ། ཨམ་ 
ནུང། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་༔ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དདྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མཆོད་ 








530 






































ཕྱི 








༄༅། །ཅིང་བསྟོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། སྐུ་གདུང་ཆོས་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས། །མ་འདྲེས་བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མི་མངའ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་དང་། །སྙིངཕོ་ཕྱག་རྒྱབྱན་རླབས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཀུན། །ཆོས་དོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིན་ཆེན་སྟེགས་དང་ཁྲི་འཕང་དང་། །གཙང་གདར་ལྷ་རྫས་པདྨ་ལ། །མི་གནས་ཚུལ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་དང་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། ཆོས་དོན་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་དག་པའི་གདན་ལ་བཤམས་པར། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །དགེ་བའི་དགོངས་པ་ ཙཾ 
གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་ 





སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྒྱུར་ཅིག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པར། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 












































དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་ 
དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་གྱུར་ཀྱང། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་བསྐྱོད་པ་མེད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སའམ་ཆུའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆོད་རྟེན་དམིགས་པར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །གཞི་རྨང་དགེ་བཅུའི་ 
རྣམ་དག་པདྨ་འཇམ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྨང་གི་ཁྲི་འཕང་བསྟོད། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་བང་རིམ་བརྩེགས་པ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་དགེ་བ་བཙུགས། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ 
གདུགས་ཀྱིས་བཀབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་རྣམ་པར་དག །དགེ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྣང་དབྱིབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་བྱམས་པ་བརྩེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྲ་ 
ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ± 
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4812. ཧི 


༄༅། །ཆུ་བོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་བྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་རྣམ་དག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདོད་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཁྲི་འཕང་ 
བརྩེགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཡེ ས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །འདོད་སྲེད་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན། །རིན་ཆེན་ཨྫིར་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ྷ 
ཤོག །ཆུ་རྣམས་ལྔས་ཁྲུས་གསོལ་བ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་ ཛཾ 
འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་དུཿ ཁ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ལེཔ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེམ་ཐེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏཧྱཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ 








ཝེ་ཤརྱུཾ། དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཡུག་གཅིག་གིས་སྐུ་ཕྱི་སྟེ། བསམ་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལས་སྨོས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅི་ཡང་གདའ། །རིན་ 






































ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡོཾ་སྦརྦ་ར་ཙོ་ཨ་ཙེ་ཨ་དེ་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་བ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རོལ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁུབ་གྱུར་ནས། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་ , 
བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེནབཀུར་སྟིརིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སེམོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །བླ་བྲེ་དང་འཕན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ། ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་མགོན་སྐྱུབས་གདུགས་དང་ལྡན། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་རིན་ཆེན་འཕན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་རབ་བརྒྱན་པས། །བླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་བརྲིད། །བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་སིལ་སྙན་སྤྲིན་ཚོགས་མཛེས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་འདི་ཕུལ་བས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དུས་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །གནོད་པའི་དྲག་བཅོམ་བླ་མེད་གོ་འཕང་ལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ངེས་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །བཤོས་དང་ཞལ་ཐས་ཕུལ་བ། རྒྱལ་བས་བདུད་ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལབའི་སྐུལ་སྦྲ་བསྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྒྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །འབྲུ་དང་སྨན་དང་སྤོས་དང་སྙིང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དབུལ་བ། བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་དཔག་བསམ་འཁོར་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ ༦ 
ལོངས་སྤྱོད་བཀུར་སྟིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔར་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པ། །བདག་གཞན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལྟར་ རྨ 
འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གུས་བཅས་པས། །སྔགས་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ 





བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས། །སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་ལས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤྱན་དབྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 






































དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཆུ་གཙང་དང་། སུག་ཆབ་དང་། འོ་མ་དང་། སྤོས་ཆུ་དང་། སྨན་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས། བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨརྒྷ་གསོལ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དྲི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བྱུགས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཡིས་གཡེང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ = 
རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག སྤོས་ཆབ་གསོལ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ ° 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མར་མེ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་ 
གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲེས་པའི་དུ༔ ཁ་བསལ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཞི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག སྤོས་ལྔ་གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ངྱུར་ཅིག སྨན་ལྔ་གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དུ་༔ ཁ་དང་བྲལ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རན་པོཆེ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས་ནས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྙིང་པོ་ལྔ་གསོལ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱན་དང་ན་བཟའ་གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ངོ་ཚ་མཁྱེན་པའི་ན་བཟའ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཟླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ལྡན་ནས་ཐེག་པབླ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡུངས་ཀར་གསོལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཕུལ་བས་མི་དགེ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །རྙིང་བཅོས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། །གསར་བརྩིགས་མཆོད་ཅིང་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་དང་། །བསྟོད་དང་བསྐོར་དང་གུས་ 
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༡་ེཏྲིངི་ེཟི 





པར་བགྱིས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་སེམས་ཡིད་དང་བཏབ་པའི། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དད་མོས་གྲོགས་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དྭང་བའི་ཡིད་གྱིས་མཆོད་རྟེན་འདི་བརྩིགས་པས། །དེས་ན་བདག་ཅག་སྙིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཞལ་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཕེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་སོགས་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི་སོགས་ཀྱང་བྱེད། ཨོཾཿ བྲཾ་ཁཾ། བདྲི་བྷ་ཝ། ཌྷ ཨོཾ་སུ་པྲཏིཔྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 





ཚོཊ །དེ་ནས་ལན་བདུན་མན་ཆད་བསྐོར་ཞིང་བསྟོད། སྙན་པར་བགྱི་སྟེ། སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཕྱག་བྱེད། དེ་ནས། བཅོམ་ཡྲཾན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངོས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྟེང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 








པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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88༦. ༦ 


ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྙོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལའང་ 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ ར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས། ཞེས་ལན་བདུན་ 





བཟླས་ཤིང་བསྟོད་ནས། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ལེགས་པར་གསུངས་པ། དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པར་བྱའོ། །འདིར་མཆདརེན་ག་ཕྱག་འབུང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས།: འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་ཕྱག་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བར་ 
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88 ཆེ ཏི 








གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་པ་མེད། །སོ་སོ་རང་རིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་རྣམས་མཛད་དེ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུར་གང་སྣང་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བསྟན་པ། །སྒུ་གདུང་བཞག་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་གསིལ་བའི་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རྟེན། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོནགྱིསྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་མངའ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བང་རིམ་བུམ་པ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །རྒྱུ་ཡི་ཆོས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་རབ་མངའ་བས། །འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མི་འཇིགས་བསྲུང་བ་མེད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་མངོན་པར་མཁྱེན་མངའ་བའི། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་ཏོག །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ 
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ཤུཐ 


༄༅། །སོགས། །ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨདད་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་ 
དྲིམས་མ་གོས་དཀར་བ་ལ། །རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་མཚན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་སྐུ་གདུང་དབྱིབས་ཅན་ཆོས་སྐུ་དག །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ནམ་རེག་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་རིས་དཔལ་ 
དང་ཐར་མཆོག་བདེ་ཐོབ་པ། །ཡོན་ཏན་རྨད་ཚོགས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ 
ཏུ་བརྙེས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ། ས་བཅུ་དང་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས། རིགས་ 
པརཞུགས་པ་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཞི་བ། དུལ་བ། གཙང་བ། བསངས་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། རང་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། འཕགས་ 
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92. ཅི 














པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷུའི 
སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཐེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་ ཙཾ 
སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་བཏགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནར་མར་བྱེད་པ་ཡིན། མཆོད་པ་དབུལ་བ། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་ 
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༄༅། །སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བས་འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དདྲི་མེད་ 
བདུད་རྩི་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་བདེ་གཤེགས་བྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེསཉཉི་མས་མ་རིག་མུན་འཇོམས་པ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱུར་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚུལ། ། 
བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས་ཀྱི་རྟགས། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ། །རིགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བའི་སྐུ། །རང་ 





བྱུང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིང་བསྲེལ་སྐུར་བསྟན་པ། །དཔེ་མེད་བསམ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྨད་ 
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༦596. ༦ 








གྲངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ཕྱོགས་བསམ་ཡས་ཡིད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་མཆོད་པའི་གདུང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཁམས་གསུམ་བདྱེ་རྒས་སྒྲོན་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བྱམས་པས་འཁོར་བའདྲེན་མཛད་རིང་བསྲེལ་སྐུ། །བྱམས་ལྡན་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། །མཐར་ལེགས་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །ལུས་སེམས་ཚོར་དང་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་རྟོགས་པ། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །སྡིག་པ་མི་བསྐྱེད་མི་དགེའི་ཆོས་ ༤ 
སྤོང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པ། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བྲལ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །འདུན་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས། །སྤངབའི་འདུབྱེད་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ལྔ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འདོད་དགུ་དགེ་རྩ་སྤྱོད་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །འགྱུར་མེད་བུམ་རྟེན་འདེགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐུ་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བུམ་པ་མངོན་འཕགས་བྱང་ཆུབ་ 


















































༄༅། །ཡན་ལག་བདུན། །དྲན་དང་ཆོས་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཐོགས་པ་མེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ཁྱེར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །ལྟ་དང་རྟོགས་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱིས་མཐའ། །འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཕགས་པའི་ལམ་ནས་འཇུག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲོག་ཤིང་མཁྱེན་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་མཆོག་ 
གི །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་དོན་ཀུན་རིག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཐབས་ཆེན་མངོན་གཟིགས་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ལས་ ཟུ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆར་ཁེབས་སྐྱབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །གདུལ་བྱའི་དུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁྱེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་རབ་བརྩོན་པ། །ཕྱི་མཐར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ ཡི 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དད་བརྩོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སེམས་བཏུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 








སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐར་གཞན་དོན་མཛད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་རབ་བརྩོན་པ། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རིག་ 
































པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ཀུན་རིགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགེ་བ་བཅུས་བསྐྱེད་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ངན་སོང་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །ཛྫུ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། །པདྨ་ཏི་ཟླ་སིལ་སྙན་ལྟ་རྫས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ལྟར་དམིགས་པ་དག་པས་མཆོད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་བསྒྱུར་བ། །ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །མེ་ཏོག་དམ་པ་བཤོས་གཙང་མཉེས་པའི་མཆོག །མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བགྱི། །དངོས་སུ་ ¿ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲང་བ་དང་། །འགྲོ་ ཡོ 
དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སླད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མཚན་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་འོས་བླ་མའི་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་བགྱིས་བསྟོད་དང་བསྐོར་བའི་ 
མཐུས། །སྔོན་བསགས་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ཚོགས་རྫོགས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཨརྒྷ་གསོལ་བ། མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི། །འོག་གི་མྨང་རྟིང་ཡེ་ཤེས་བཞི། །གྱེན་དུ་ 


9. ངི 






























































ཤ ༄༅། །ཁྲི་འཕང་རྣམ་ཐར་གསུམ། །ཆགས་མེད་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསེར་གྱི་བྲེ་ཕུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲོག་ཤིང་དྲང་སྲོང་བླ་ན་མེད། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། །འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་འདིར། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྒྱན་བཤམས་ནས། །ཆུ་བོ་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཨརྒྷའི་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་དེ། །སྐུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཧཱ དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རྟེན་གསུང་གི་ཆ་ལུགས་ནི། །མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །བཟླས་བརྗོད་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད། །དོན་དམ་སྒྲ་སྐད་ཡུལ་ལས་འདས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཚོགས: །བླ་མེད་མཆོད་པའིཿ །ཆུ་ 
ྭ བོ་གངྒཱའིཿ །ཨརྒྷའི་རྒྱུན་ཨངཿ །གསུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པཿ །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེཿ །མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དཔེ་མེད་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་གསལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྣ་: ས་རྟོགས། །ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་དམ་སེམས་རྟོགས་ཡུལ་ལས་འདས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ །བླ་མེདཿ །ཆུ་བོཿ །ཨརྒྷའིཿ །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོདཿ །ཐུགས་རྗེས་དགོངསཿ །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་ཆ་ལུགས་ནི། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྲིད་རྩེ་ན། །ཙིནྟ་མ་ཌི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ །བླ་མེདཿ །ཆུ་བོཿ །ཨརྒྷའིཿ །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 
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ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངསཿ །ཡིད་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆ་ལུགས་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྤྲོ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གསལ། །ཡིད་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུ་བོཿ ། 
ཨརྒྷའིཿ །བཀྲ་ཤིསཿ །ཐུགས་རྗེས༔ །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མྨད་པོ་ཆེ། །མཚན་མའི་དུཿ ཁ་ཡོངས་བསལ་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ །ཆུ་བོཿ །ཨརྒྷའིཿ ། 
རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཏིང་འཛིན་སྐུ། །བྱམས་ཤིང་སྙོམས་པ་ཀུན་གྱི་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་སྐྱ་དུབ་མེད། །ནུབ་བྱང་རྒྱལ་པོ་མིག་ནད་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ །ཆུ་ 
ཐོ༔ །ཨརྒྷའིཿ །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེནཿ །བླ་མེདཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ཤེས་རབ་སྐུ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཟི་བརྗིད་ 
མདངས་སྟོབས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད། །གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སྐུ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལཿ །ཆུ་བོཿ །ཨརྒྷའིཿ །བླ་མེད་མཆོདཿ །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཕགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་བྱུང་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་མཆོག་བཞུགས་པ། །བང་རིམ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །ཁྲི་འཕང་ལ། །བུམ་རྟེན་པདྨ་བུམ་བཟང་སྙིང་པོ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་དག་ཅིང་། །མཐརགས་ཆོས་ཀི་རུལཔོའ་སུཐོབ་པ། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཐུ་ཆེན་བཞུགས། །བུམ་པ་དབྱིབས་ལེགས་སྲོག་ཤིང་དྲང་བརྟན་པ། །འཁོར་ལོ་གདུགས་ཕྲེང་རིམ་པས་འགེབས་པའི་སྟེང་། །འོད་སྟོང་ཉི་དབྱིབས་ཆར་ཁེབས་གདུགས་བྲེས་ཏེ། །ཟླ་བ་དྲིལ་བུ་ཅོད་པན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཕྲེང་ 
བ་ཐེམ་སྐས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྒྱན། །པརྒྱན་ལ་རྒྱན་བཀོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིརྒྱན། །ཆོས་བཟངས་རྣམ་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བལྟ་བས་མི་རོམས་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལགས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ , 


” བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྨང་གི་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ལེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་དགེ །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁླི་འཕང་བཞི་པ་བཟང་། །བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 





བུམ་རྟེན་སྟོབས། །བྲེ་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་གདུགས་ཕྲེང་བཅུ། །གདུགས་ཕྲེང་མ་འདྲེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཁེབས་ལྡིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ 
གདུགས་ཀྱི་གནམ་འཕང་མཐོ། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་གསལ། །ཚངས་པའི་གསུང་གི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །བདེན་བཞིའི་འཕན་འདོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་བཙུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 












































ཕུང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟང་། །སྐྱོན་བྲལ་བསྲུང་བའི་ངོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བ་དན་དཔའ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། །མི་འཇིགས་བཞི་ཕི་རྡ་རང་སེང་གེ་བརྗིད། །འདི་འདྲའི་དམ་ཆོས་ 
ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་སྦྲལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཚོན་བཀྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་བསྒྱུར། །དཔལ་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ཚུལ། །དཔལ་འབྱུང་ཀ་ནི་ཀ་དང་རང་བྱུང་ཚུལ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཡུལ་ཁམས་བྱིན་ཆགས་ཤིང། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་ འེ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །རི་ལུང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་མཁར་གནས་པའི། །ལྷ་ཚོགས་དད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཞི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དབུས་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ 

ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་མཛེས་པ་དང་། །ཙནྡན་དྲི་བཤོས་མར་མེ་རོལ་མོར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བས་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཞར་ལ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཛྲ་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་དྷིདྷ་ཆཱབྷ་ཡེ། བི་རྩུཛ་ཀ་ཡེ། བི་རྷུ་པཱཀླ་ཡེ། བྲི་ཤྭ་བ་ཆ་ཡེ། ས་པ་རི་ལྟ་ 
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༄༅། །རན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་ལབསྫོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྙང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
ནི་སྨྱན་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཀུ་བེ་ར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞི་དག །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད། །སྡེ་བོཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུལ་ 


› བར་དཀའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ཡང་མྱོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


བཞི་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་ཅན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། སྙན་པ་སྲུང་བ། ལྷ་དང་མིའི་མགོན་མཛད་པ། བུ་དང་བཅས་པ། ཚ་བོ་དང་བཅས་པ། སྤུན་དང་བཅས་པ། བློན་པོ་དང་བཅས་ 
པ། སྔེ་དཔོན་དང་བཅས་པ། མངག་པ་དང་བཅས་པ། ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ། གཡོག་དང་བཅས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་ 
¦ བ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རིགས་བཞི་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་ 
དང་༈ མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག སྟོན་བརྒྱ་དག་ནི་མཐོང་བར་ཤོག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ 
པ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནིར་རཾ་ཏྱུ་ཡ། ཝྟ་རུ་རྟུ་ཡ། ལྟ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱརྡྷ་བྷ་ཌྫ་ཡ། སུརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷུ་ཕཾཐི་ལྟི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་ 








བསྲེག་བྱ་བཞེས་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །བསྣབ་སེམས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །འགྲེ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི །མཆོད་པ༔ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོཿ །སྣ་ཚོགས་གདོན་གྱིཿ །མཆོད་པཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བདེན་པ་སྲུང་བཿ །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱིཿ །མཆོད་པཿ །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རླུང་ 
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༥ ༄༅། །མམཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདནགྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱངཕྱོགས་གདོན་གྱི །མཆོད་པར །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོཿ །དབང་ལྡན་གདོན་གྱིཿ །མཆོད་པཿ །འོག་གི་ཀླུ་དང་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་དང་ནི་ལག་ཆེན་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པཿ །སྙེང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར 
÷+ བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་ཅན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བ། ལྷ་དང་མིའི་མགོན་མཛད་པ། བུ་དང་བཅས་པ། ཚ་བོ་དང་བཅས་ 
=ཾཿ པ། སྤུན་དང་བཅས་པ། བློན་པོ་དང་བཅས་པ། སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པ། མངག་པ་དང་བཅས་པ། ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ། གཡོག་དང་བཅས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རིགས་བཞི་དང་། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། གྲོང་ 
ཾ དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ 
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སུའགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་གསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག སྟོན་བརྒྱ་དག་ནི་མཐོང་བར་ཤོག ལྷ་ཀླུ་སྡ 
བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཨརྒྷ་གསོལ་བ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུར། ག་རུཌ། ཀིརྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མཆུ་ངྱ། ཨ་མཆུངྱ། ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ནམཿ སརྦཏཐཱ་གཏེབྱ་བི་ཤཱམུ་ཁ་ 
བྷཱཿ སརྦཐ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱཛྡེད་བ་ལྱདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། ྟ་དངཀུ་དང་གཞོདསྦྱིན་དང ྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། ། 
རིགས་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དང་། །མཆོད་འོས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྲོ་གུས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་བར་སྣང་གནས་བཅས་པའི། །བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པཿ །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དང་། །སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་ 
གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་བར་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཁམས་གསུམཁགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། ། 
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ཤ ༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཀུན་དང་། །རིགས་མཐུན་སྐྱེས་པ་བདག་ཅག་གི །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལོག་པ་ 
བཞི །སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཡུན་རིང་འཁོར་ཞིང་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཡོངས་གདུང་བའི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་དང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མ་ལུས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བགྱི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ 
”“ དང་། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཆགས་བྲལ་མཉམ་གཞག་པ་དང་ནི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་ཆོས་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་སླད་དུ། །འཁོར་ 
པེ གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་འཁྲུངས་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་ 
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བ། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དམ་ཆོས་བཙུན་པར་མཛད་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བཞེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ། །བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་བཞེས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ 
དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་བསྟན་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པ་འདྲ་བར་ཚུལ་བསྒྱུར་ཏེ། །རིམ་གྲོ་གུས་པས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རབ་བཏུད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །བདེ་གཤེགས་བདུད་བཞི་ངེས་བཅོམ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད། །འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
འདུལ་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་བསྟན་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་སླད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་སྟོན་བཞེས་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རབ་བཏུད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་བརྟན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔང་གྱུར་སྤྱན་གྱུར་ཚད་མར་གྱུར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དབང་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་མངའ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་སླད་ 
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༄༅། །དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་སུ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱས་པ། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་དང་རིས་མཐུན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ནི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཡོད་ „ 


མིན་དང་། །སེམས་ཅན་རིས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གཏོགས་པའི་ས། །དུ༔ ཁ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་བདེ་བ་མྱ་ངན་འདས། །ངེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དག་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་བསྟབ་པ། འདས་པ་དང་ནི་མའོངས་དང་། །ད་ལྟར་དུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ད་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་དངོས་དང་མཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟབས་མཁྱེན་ 
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5. 


ལྟར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདེ་མ་ཐོབ་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བགྱི། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་མཐོང་བ་དང་། །བསྒོམ་དང་མི་སློབ་ལམ་བརྙེས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟབ་པར་བགྱི། །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། བླ་མའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་། །སྐྱབས་གསོལ་ལུས་ཕུལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅུ 
དང་། །འཕགས་པ་སྐྱེབོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལམ་གྱི་མཆོག །འཇུག་དང་གནས་དང་འཕར་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མཁྱེན་བཞིའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བླ་མེད་ "ཾ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ཡན་ཆད་མཆོད་འབུལ། དེའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་དུ༔ ཁ་མང་པོས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་ཡང་དག་པར་དམ་བཅས་ནས། དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྲོ་བང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་ 
འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀླགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་ཅིང་ 
མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཁུ 
ཆེ་བ་བླཀླགས་ཤིང་མཆོད་དེ། གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞིར་གསོལ་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འ: བ་མང་པོའི་གནོད་པ་དང་དུཿ ཁ་ཞི་བར་བགྱི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱྱི་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མགོན་ ཏཾ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། འཕགས་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐུགས་དམ་བཟང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་ 








སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཀླགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བགྱི་ 


















































95... ཟི 








བའི་ཆོག་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་བྱགིད་པ་འདི་གླེང་གཞིར་མཛད་ནས། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོརའདིར་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆོ་ག་གང་ཚུལ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
མཛད་པ་བཞིན་དུ། དེའང་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས། ཇི་སྐད་དུལྷའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་སྒྲོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་ 
བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཤིག ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་གངྒུའིཀླུངགི་བྱེ་མ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་མ་སྙེདཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་རྩྭ་བསྲེགས་པ། །རླུང་གིས་ཐལ་བ་མྱུར་དུ་འདེད། །དེ་བཞིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། ། 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབབས་གྱུར་ཏེ། །རི་ལས་བབས་པའི་འབབ་ཆུ་ཡིས། །མ་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱག་དར་དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་འདེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡིག་པ་འབྱང་། །དཔེར་ན་མེ་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅད་རུང་བར་སྙི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ལུས་སྦྱོང་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ནཉི་མ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སུ་ 
ཞིག་གཟུངས་འཆང་བ། །དེ་ཡི་ལུསྱ་ཀང་ནམ་པར་མཛེས། །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་ཉ་འགྲེ་ལྡོག །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆི་སྒོར་འགྲོ། །ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་རྙེད་ནས། །དེ་ན་གནས་ཤིང་ཡང་རྩེའོ། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ 
ཟློག་པར་བྱེད། །གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གསར་པའམ་རྙིང་པ་བཅོས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར། ཨ་ག་རུ་དང་། དུ་རུཉྐའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་བོ། །སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གངྒྱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱམ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༦8༦༦ 





པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གུས་པརྦ་བས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སར་ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་ན་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་དུཿ ཁ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུའང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་སྨྲོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཚེ་ཟད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་། བུ་འདོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གཞག་གོ །རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ལན་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཤྩ 
དང་། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུཿ ཁ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་རྙོངས་ཏེ་ཤ་ཟད་པའང་ལུས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའང་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གང་དག་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནའང་དུད་ 
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༄༅། །འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་ནའང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོབ་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་བྱའི་ཚོགས་དག་དུར་ཁྲོད་དེར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་ལ་གཏོར་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ན། གལ་ཏེ་ 
མགུལ་ནས་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་ཁྲིད་ནའང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་ 
རྗེའང་བྲན་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ །པགས་པའི་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲིབ་མས་ཕོག་ 


༩༡༩༢ 


པའང་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་བྱ་བམང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
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ཕྱིོབླབ་པར་ཅི་གནང་། གཟུངསའདི་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་གཞོད་སྦྱནགྱ་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགན་རྡརྗེ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་ཕོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྲས་རྣམས་ 
དང་། བརྒྱབྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ། གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་པོའདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ནས་སླད་མའི་དུས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་པར་བགྱིའོ། །འདི་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསླུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་པར་བགྱིའོ། །བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ། ། ཡོ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ 


དུས་ངན་པའི་གང་ཟག་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དམནཞིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་མི་བགྱི་བར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 






























































༄༅། །ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གདན་འཛོམས་པས་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ཅི་ནསྲ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་མི་ངས་བ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངག་མི་སྲུན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུརིནཔོ་ཆེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོསཀྱིསྐུའིམཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། བཟང་ 











ཐོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ 
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༦1༦ ང༦ྲི 


ཤིང་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐངས་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱ་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམསཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལ་བབས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེའགྲ་བའི་དན་སྤྱད་པའི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དུཿ ཁ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། འོད་ཟེརྒ་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་ 
འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་མཐོང་ནས་བཀའ་དྲིན་གཟོ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དགེའདུན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ནས་བདག་ 





ཅག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པ་ 
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1ཿདྱུཾ28 








༄༅། །ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག ཆེ་གི་མོའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཞི་ནས། ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ 
འབྲུ་འགའ་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པས་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིག དྭེ་སྐད་ལན་གསུམ་བཟླ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ༢པ་བ་སྐུལཞིངགླེངགཞིར་བྱུརཔའི་གཟངས་ྱ་དོ་ྣམརཕྱིཅེགགབང་་བང་ དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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5961 ཞི 











གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བདེན་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་བསམ། :ཆོད་རྟནགྱ་ཆ་གའི་སྐབས་སྲ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནདཔ་དང་ནས། འོག་གི་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ 
སཱྫ་རབ་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་ནས་འོགམ་དང་སྦེལ་ནས་ཀློག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་པ་དང་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་པར་མངོན་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཕྱིན་ཅིག་ཀྱང་བཟླ་ལ་བཀླག གཟུངས་རྣམ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་བཟླས་ཤིང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་བོ། །དེ་ནས་ནད་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་། „ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རངྱ་ཆལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ སི 
ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་ 
བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
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༄༅། །མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཆོག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་བཏགས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྐྱབ་པར་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བདུག་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིགས་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 





གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་པདླ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
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35» ༦༩ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཕམ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཤིང་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བབླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ [གྱི་བའང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་གཅད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུམཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག སྱུ་བསམགྱས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ 

ཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ 





ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུམཆི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི 
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ཤུབ 





༄༅། །ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་དབུལ་ཞིང་མཆིས་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྒྲོན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུའོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རེ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ 





ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སྨད་དུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་ 






























































ཀིང 


བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུག་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ངོབོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའང་དུས་འདི་ནས་ ÷ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཉིད་མངོན་པར་ མོ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི ས་བགྱི་བའང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 








དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
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9:58 


༄༅། །བགྱིའོ། ི་ལརསྔནགྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སང་སརྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུབསྡུས་པ་ེ་བཞྲིན་དུ བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་དང་། བགྱི་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅནམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་ 
ལོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་དགྲོལ་ལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 











རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་ 
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རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གདོན་པར་བགྱི། །དེ་ནས་བདག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པ་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐམས་མཁས་པ་ལ་སློབ་པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩམས་ 
ཏེ། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ །འཕགས་པ་དག་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་ར་རྟགཏུསྤྱོད་པར་ཤོག ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངནའགོ་དག་ནིཏུག་ཏུསྟངས་པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ བསད་ནམས་ 
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༄༅། །དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲ་བངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པར་རྒྱན་བཀླུབས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐ་དདཔྷ་ནམས་སུཐོགས་པ་མད་པརའཇུགཅང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་བསླུབ་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅིས་ཀྱང་མི་གཟུང་ཞིང་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སོ་ཿ 


འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་གཞོལ་ཞིང་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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= བཱི 





མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆེ་གི་མོ་ཕ་ 
སྨུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡོ་མེད་པར་ལྷག་པར་འགོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་སྡིགཔ་དངཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ ཕང་མཆོག་ 
དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འཁོར་བཀང་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་ལ་མཐུ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག མུ་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་། དུཿ ཁ་ 





དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་མྱུརདུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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༢།༄༅། །ཅིག དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས་ཤིང་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་རླབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། གསེར་འོད་ 
„; དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
“4 བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་བཀླགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུརྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་ 
འམ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 














རཿ མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གི་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ: 
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ིཏྲ..ངུ༦ི 


པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་གི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཆོམ་པར་འགྱུར་བའམ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པའམ། བགྱིད་དུ་སྩལ་བའམ། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ་གཏན་ཞི་ཞིང་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་གདུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ལགས་པས་ངན་དུ་བགྱིས་ཤིང་གཙེས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ 








བ་དང་། དུཿ ཁ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་དང་ཕོོ་བྱད་མི་མཐུན་མི་སྦྱིན་པ་དང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ངན་པ་དང་སྡིག་ཏོར་བགྲང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་དང་གནོད་པར་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གྲོལ་ནས། གདོན་བགེགས་དེ་དག་བྱམས་ཤིང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རང་ 


ཆེ་གེ་མོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའམ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་པར་མི་རིག་ཅིང་མི་གུས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་ 
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༄༅། །རང་གི་གནས་སུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུའང་གནོད་པ་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་གྱུར་ཅིག འཕྲལ་དུའང་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དང་། འཁོར་ 
དང་། གྲོགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་ཅིང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་ 
བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བགྱི་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅིས་ཀྱང་མི་གཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 

རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་རྗེས་ལ་གཟུངས་ཆབ་སྩལ། དེའི་རྗེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་ 
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༡: (ཚི 











ཏེ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཀླག བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་ 
དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲས་ 
མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། བཟོད་པ་དང་ཚངས་པར་གསོལ་ཏེ་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བཅརུ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་། བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། དེ་ནས་སླར་གཤེགས་པར་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པས་དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་སྩལ་དུ་ཅེ 
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༄༅། །གནང་། ཞེས་པས་མགྲོན་ཐབས་སུ་བྱོན་པའི་འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྔོ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་ཏེ་གྱེས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོག་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་མ་འདི། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་གསུང་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ། དགེ་སློང་སྒྲ་ཚད་པས་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡོ་ག་བ་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བགྱིས་ནས། ཀུན་དགའི་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་པ་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། རར བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ ་ 
ལས། ༧སྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ་ 
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འེ. 


༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 








585 








ཇིས རྱ 







































































95:5༩ 
































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཏྨ་རམྨི་བི་མ་ལ་བི་ཤཱདྡྷཾ་པྲ་བྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ ད་ ། རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲངགི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ན་དགེ་སློང་གི 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགསཔ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 
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༄༅། །མེད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཏྲི་ཐ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་སར་བྱས། རི་མོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་བླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་གཞན་གི་མི་ལྟས་སུ་རྨིས་ཏེ། བསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས།: བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མི་དགའ་སྟེ། འཇིགས་སྐྲག་ནས་ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ། ད་བདག་གིས་སྲོག་གི་སྒུབས་སུ་ལ་བཙལ་བར་བྱ། ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ན། བདག་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་དག་ན་ང་འཇིགས་པས་ ཨི 
ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱང་རིང་ཕོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོརམང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུ་བརམ་སྤོབས་ཏེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་ 




































































མི 8༦ 








བར་དགོངས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནའཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་བརྒྱུད 
དེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་རིགས་ངན་གཤན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་ཕག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགཏུ་ངན་ྒྱགས་མི་གཅང་བ་ཟཞིང་འདམ་རྫབ་ཀྱིནང་དུའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཏེ། རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་གནག་པ་དང་། ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མཛོ་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་བ 
ཡོངས་ལ་མི་སྡུག་ཅིང་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པ། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྨད་པ། རྟག་པར་བརྡེགས་བཙོག་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། མིད་གདུངས་པས་ངུས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་།. སྒྱུབས་མཛད་པ་ལགས་ན། བདག་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཆུགས་ 
ཏེ། དེང་སླན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ན་བདག་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་མཛད་པར་གསོལ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
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42༦9༢ཅེ།229 








༄༅། །པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལམ་གྱིས་སུམ་མདོ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རྙིང་པ་རལ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་སླར་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ། གསང་སྔགས་མི་གེར་བྲིས་པ་དེའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེའང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཕྱིར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཤི་འཕོས་ 
ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་ཀུན་ཏུའང་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཚེའི་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནམ་དུའང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མའམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཚེ་ཐུང་བའམ་ནད་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་བཅོས་སམ། གསར་དུ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསང་ 
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85. ༦ཚི་ 








རྔགས་འདི་བིས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་ཟད་པའང་ཚེ་སླར་ནུར་ཞིང་རིང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བཞང་ནད་དོ་ཅོག་ལས་ཐར་བ་དང་། ནམ་དའངངན་སོང་དན་འབྲོ་ 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་དང་། ངྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗའིའཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེ་བརམ་འགྱུར་ཏེ། དེདག་གི་སྒྲརྣལམ་དུའང་གྲག་པརམི་འགྱུརནདེ་དགག་སྐྱེབ་ལྟཅི་སྨྲོས།དེནས་བྲམ་ཟེ་དསདེསྐད་ཐོས་ནས་ཤིནཏུ་ཡི་རངས་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པར་བསམས་ནས་དེ་འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། ་དེའི་ཚེ་འཁར་དེཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྟན་ལས་ཡངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོགའདི་ཇིལྟ་བུར་བགྱིས་ན་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་མཆོག་བདགཉིད་ཆེ་བ་དྲིམམེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་འད་ཅེས་བྱ་བ་འདིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ཆོ་གབཞིན་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིནགྱས་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཐོས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པའང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་ 
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འཇི 








༄༅། །བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དུ་ནུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


„ གསང་སྔགས་ཀི་ཆ་གའདིཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གཞང་སྟེ། བཅོས་ལྡནའདསཀྱ་དབུའི་གཙུགཏོརགིསངན་འོད་ཟེརགྱིསསྣངཔཆེན་པ་བྱུ་ནས་སྟོང་| 
རཿ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཁྱེན་པར་མཛད་ནསའོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ཧི 


ལྡན་འདས་དགྱེས་ཤིང་བྱ་ཀ་ལ་པིངྐའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་སྡུགས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམཿ སྟཱནཱ་ན། སཾ་མུཀ་སཾ་བུ་ཀོ་ཊིནཱ་ན། པ་རི་ཤུྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷྱརྩིཏ་པ། ཊིཏྟཧུ་ནཱ་ན། ནམོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨ་ཧྲཾཏ་ཨཱ་མུ་ཌསྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤདྡྷི། ཨཱ་ཡུར་བིཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར། སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བིཏླ་བ་ལེན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར། ཨཱ་ཡུཿ -སྭ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བུད་བུྱ། བོདྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦཔཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་རྔ་བི་ 




































































ཤུདྡྷ བི་ག་ཏམ་ལིཾ། ཚ་ར་སུ་བུདྡྷ་བུདྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། གང་ལ་ལའོདིའི་ཆོ་གྭ་བེད་པར་འདོད་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་ལན་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བའང་ 


5 ཿཿི་ ཚི 
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བཛ: 





༄༅། „ །གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་སྙེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རི་མོར་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པདྨོ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་པདྨོ་རེ་རེ་བྲིས་ 


ཏ་དའི་སྟང་དུ་སྤོས་ ་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་གཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་བ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བའང་གཞག་གོ །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འབྲས་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་ 
གཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ། འབྲུའི་སྣོད་བཀང་བ་ཕོར་བུ་རེ་རེ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །གཏོར་མ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་དུའང་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་དབུལ་དུ་ 








གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ནད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། ཆོ་གའདི་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ཚེ་ཐད་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའང་ཚེ་ 
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= ཨུ 


སླར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཏོན་ན་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 


དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཤི་བ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟུང་ནའང་དེའི་མོད་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲི་བ་གཞན་གྱིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་རྟེནགྱིནང་དུ་བཅུག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཤི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ་ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 








གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས: ར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྨོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 


ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
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༡༦ལཛེ།869 


༄༅། །ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ནྱ་བ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་སུམསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གནས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཁ་གདུག་པ་དང་། སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཤྲ ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སེར་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ 
དེར་ལྟས་ངན་ཞིག་བྱུང་ནའང་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ལྟས་ངན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་དམག་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སམ། དྲག་རྒོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་གནས་དེའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལསའོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་དམག་གི་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་མངོན་ 
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པར་བསྟན་པས་ཕ་རོལ 


























༦9༦ 








ྩབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། 








དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་གཞན: 
ནི། པྲ་བ་ར་ཡདྡི། བ་རི་མཌི་དུབྷ་ཧཱ་རིུ་རམ་ལ་པི་ཤདྡཱཾྷཾ་ཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདི་ནན་ཏན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། 
བྲས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཆོག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གིས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡང་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 


'གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲུངས་པས་དེའི་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་ 
གྱིས་བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མི་ནུས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ས་མཉྟེ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་ར་ས་ར་མ་མ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་བཞིར་གཞུག་གོ །དེའང་ཆོ་གའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
དེའི་གོང་དུའང་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞེངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཡང་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


།ཡང་མཆོད་རྟེནདེའི་སྲོག་ཤིང་གི་གསང་སྔགས་བཤད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཱ་བི་ཕུ་ལ་ཡཉེ། མ་ཌིཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ཏ། བི་པུ་ཌིཧ་ཡྫི། 











'བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྩིགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གང་ 
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༡༠ཇེ།9-69 


༄༅། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་འདི་དག་བཅུག་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྩིགས་པདང་འདྲའོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུགས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་། མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ནྭ་བྱ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ནའང་དེ་བཞིན་ པབ 
2 གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྒྱང་། ཊི 

ནས་མཐོང་ངམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 







































































83. ྱྫི 











ྟནྩབ་བཟི་གསང་སྔགས་དེ་དག་གྷོསྙངཔོ་ནིའདི་ཡིནནོ། །ཨོཾ་སརྦཏཐྣག་ཏ། མལ་ཐིཧོྷ་ནི། རུ་དྷ་བ་ལེཔྲཏ་སཾ་སྐུ་ར། ཏ་ཐཱགཏ་དཱ་ཏུདྷ་རཾ། དྷ་ར་དྷར། སནྷྷ་ར་སནྡྷ་ར། སརྦ་ཏཏཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིདྡཱན་ཨ་རྷ༔ཏེ་སྭཱཧཱ། དགེ་སློང་ 
ཡེ ་ ་ དདག་གིམིངཔ དགེ་བསྙེན་མའམ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། མཆོདརྟེན་རྙིང་པ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ས་འཇིམ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་བྱས 
སམ། སོ་ཕག་གམ། རྡོ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོ་གསང་མྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོངརྩ་བརྒྱད་ཚད་དུ་བཟླས་བརྗོདབྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་སེནམོ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་ཐུས་སམ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་སམ། དཔག་ཚད་གཅིག་ཅམ་ 
གྱིས་ཚད་དུ་བྱས་ནའང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལའང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་སྟེ། ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། གླ་རྩི་དང་། གུངཨུམ་ལ་སོགས་པའྲིདྲི་བོའམ། ལ་ ྤོས་དྲི་ཞིམ 
ཐོའི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤན་ཏན་དང་། ལགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ཚེ་ནུར་ཞིང་རིང་པར་འགྱུར། ནམ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག 











598 


















































༦༢༦ 


༄༅། །གིས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར། དེར་ཡང་ཚོ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །ལུས་ལས་ཐནྡན་གྱི་དྲིའི་ངད་འབྱུང་ཞིང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དྲིའི་བྱུག་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐུས་ནའང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་གཙང་བར་བྱས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་དཀོན་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པས་བཟུང་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་དད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ 








།ཤིངགི་རྩ་བར་སྙིང་པོ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་འདི་དག་བཤད་པའི་ཚེ་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་དགོངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བཀོད་ནས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུའང་ལེགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེནཔོ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མཐར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། གྱེ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའམ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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༄། །མཚརཏོ་ཞིས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་དེའིྡ་བམཆེསརསྐོའིཟླ་བཞེས་བྱབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ཡོན་ཏན་ཆེནཔོ་ད་དག་ཐོས་ིངཐོབ་ནས་ཐེམསཀིསྒྲིབཔོའ་རུལད་ྩོགོཔོམོས་ 
དྭང་བརགྱུར། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་གྱུར། ཚེའང་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་རིང་བར་གྱུར་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྐ ཀྱང་སེམས་དྭང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཕྭ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་དེ་བཞིན་ 
ཙཾ ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་འདས་འདས་ལ་ཕུལ་སྟེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


 གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ ྒ 


གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ལགས་ན། དེ་འདིར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་ 










































































ཀ་ཤུ་ཀ 





པའིཡེ་ཤསྦ་ཆུབ་པ་བྱི་པའི་ཕོགྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཝོག་བཤད་པརའཚོལ་ལོ། །ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ན་བན སེཆྱཀ་སཾ་བྡྷོ་ཊིི་ཡཱ་ཏཤ་ཏས་ཧ་སཱནྱོ། ན་མཿ སརྦ་ནི་བརར་ཁབྷི་སྒསིནབོཏིསྭཱ་ཡ། ཨོཾཏུ་རུཏུ་རུམ 
མ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལཱ་ནི། བི་པུ་ལ་ནིར་མ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷི་ན་མ་སྒི་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། དའིསྭཔབཟའྟའི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ར། བི་སྐམ་བི་ཌི། མམ་སརྦ་པཱ་པ་བིཤོ་ངྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བཤད་པ་ལགས་ཏེ། ང་པོ་ག ་ིས་རེགཅག་ཏུ་བས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་བཏོན་ནའང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བྱས་སམ། ཚིག་སྙན་པས་བསྟོད་དམ། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཐྲུག་པ་དང་། མརམེ་ 


.འབུལ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ 








མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ། 




































































༦༦92 2192 89 





༄༅། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་གང་ཞིག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ཏེ། གོང་གཙང་མགྱོན་ལ་ཞག་གཅིག་སྒྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་གསང་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིཔ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཞལ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཡང་གང་གིས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 





བསྒྲབ་བོ། །གང་གིས་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །ཡང་གང་གིས་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
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' 5. ཏི 











འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཏོན་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་མེད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་ཉིས་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་སུམ་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་བཞི་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ལྔ་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དྲུག་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བདུན་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་བརྒྱད་ 
སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་དགུ་སྟོང་ཚང་བར་བཏོན་ན་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བ་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་ཁྲི་ཚང་བར་ 
བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གིས་ཏི་ཁྲི་ཚང་བར་བཏོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་ 






















































































ཤཟ ]༄༅། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕ་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་འདོད་ན། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་རིང་བསྲེལ་ཅན་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་གསོས་ལ་བཅོས་ལེགས་བྱས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་གི་བར་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་། _ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་དག་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའི་ | ཙཾ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའདི་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཆོ་གཆི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཆུང་དུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའགྲུབ་ཅིང་ཕན་ 


ས་ཨ ` 

































































28༦ 








ཡོན་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེར་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། དེལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཀྱང་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་ཐད་དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
ཕོ་འཐོབ་པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ = 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དགུ་བྱཅུ་ར་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་བའི་ལྕི་བར་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་ཏྲིའི་ཆུས་ཕོར་ 
བུ་བཀང་བ་རེ་རེ་གཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བ་འཐུལ་བའང་བཞག་ནས་སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་ 





དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འདིི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མིང་གིས་སློས་པ་འདི་རྣམས་ 
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༡ྱུ་ཆིང 


འཛིམ 





༄༅། །དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ། བི་མ་ལེ། ཕྲ་བ་རེ་ཛིན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གར་བྷེ། ཨ་ཏྷི༔ིཉེ་སྭཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ཏོ་པཌི་སཱ་ 
ཧཱ། སརརྦ་དེ་བ་ཌི་བ་ཧ་ཡ་བི་བུདྡྷ་ཨ་ངྷི༔ཇ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུུག་སྤོས་འབུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་བྱཆདབཏོནནྱབང་ཆུབ་སེམས་གཔའ་སེམས་དྣཆེཛ་ 

དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གོང་དུའང་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིནགྱིས་རློབ་ཅིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ 





ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 


བརྒྱད་དང་། གནོད་སྤྲིན་གྱི་སྡེདཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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5998-ཏུ༦༩ི 





རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟན་དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་ 
ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཐ་ན་བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། ས་དང་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཀྱི་སྐྱང་ནུལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། དགིལ་འཁོར་གྲི་ག་བཞིརདྲིའི 
ཆུས་བཀང་བའི་སྣོད་རེ་རེ་བཞག་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་བཞི་པོ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་ལག་གི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ་ཅིང་གསང་སྔགས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
གོ །དེ་ནས་ཡང་གསང་སྔགསའདི་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཕང་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། བྱུགས་པས་མཆོད་པ། ལན་བདུན་བདུན་དུ་བསྐོར་ 
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༄༅། །ཞིང་གསང་སྔགས་འདིའང་གདོན་པར་བྱའོ། །ན་མཿ ན་བ་ན་བ་ཏཱི་ནཱཾ། ཏབཱ་ག་ཏ་གཾ་གཱནཾ་དི་བཱ་ལུཀཱ་ཧཱཾ། ཀོ་ཊིནི་ཡུ་ཏཏ་ས་ཧ་སྭཱ་ཏཾ། ཨོཾ་བ་བོ་རི། ཙ་རི་ཌི་ཙརི། མིའི་གོ་ི་ཙལ་བཱའི་སྭཱཧཱ། ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། དསནིརིནཔོཆེའི་མཆོད་རྟནབྱེབཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟངགཏྒུའི་ཀླུང་གིབྱམ་སྙེད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེབ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེད་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྙེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་བྱན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའིདགེ་བའི་རྩ་བརྒྱཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤར་གཉེར་བ་ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་པའང་མཚམས་མེད་པ་ 






























































༦5༦ 








ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔགས་པ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་རིག་པ་འདོན་པ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་ཁྱེར་བར་མི་འགྱུར། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། ཐོག་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་མཛད་ཅིང་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་དང་། བྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་འདོན་ 
པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། སུམ་མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནས་སུམཆོད་རྟེན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ་ 
དང་། སྦང་མ་དང་། ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕོག་པའི་ས་དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། གྲིབ་མས་ཕོག་ནའང་བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 





བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བས་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྷུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་། ཚངས་རིས་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཆུགས་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། ནམ་དུའང་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིག མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པའང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ལྷ་དང་། ཟླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ པ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་སྨྲས་ཏེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 














ཏེ་གསང་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་རྟེན་བགྱི་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་རིམ་གྲོར་བགྱི། རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་ཞིང་མི་བསྐྱུད་པར་བགྱི། སི་གེར་འབྲི་བ་ 
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དང་། བཀླག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བགྱི་སྟེ། མའོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པས་ན། བདག་ཆག་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སླད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་རིམ་གྲོར་བགྱི། བཙུན་པར་བགྱི། གུས་པར་བགྱི། རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པར་ 
བགྱི། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བགྱི། ནམ་དུའང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ནན་ཏན་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནྒམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་བསྲུང་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུའང་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་ 
སྙིང་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཐེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མནྟ་མུ་ཁ་ཕྲ་བེ་ཤ་རླི་བི་མ་ལོྡྷིཾཔྲ་བྷཱ་ས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཧྲི་ད་ཡ་སམ་ཡ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཞམ་རིང་བ་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ལྷའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྟ་བ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། རྒཤི་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསགས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུ་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ་དཀའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་འཁོར་དེ་ 
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ེ5ིི.ི་ུ༦ྱི 





ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོག་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། ལྷའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩིག་པ་བརྩིགས་པའི་ཁང་བཟངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྫིང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལྷའི་བུ་མོའི་མཆོག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་ནི་ཆགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་ཏེ་སྙེམས་ 
ཤིང་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བསྒྱུར་བསྐྱུངས་ཏེ་ཉལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་མཆོག་དེ་ན་ལྷའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ 








ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ་བ] །ལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལོངས་ལོངས། ཁྱོད་གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགའ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པར་གནས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ལའི་ཁངསསྤོད་ང གཏམེད་པ་ལྕསངསཅཞིགྱབ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་འགྱུརན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཡོང་མེད་ཀྱིས། ཐབས་ནི་མུར་དུ་རྣམ་པར་སོམས། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལྷའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐར་མདའ་གདོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོར་ 
བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚིག་མི་སྙན་པ་དེ་ཐོས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་མལ་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྲ་ནི་བཤིག རྒྱན་རྣམས་ནི་ལྷུང་། གོས་ནི་བསྙིལ། ཁ་ནི་ཁྲག་དང་གཤེར་བག་ནི་ཆད་ནས་མཆུ་ 
དང་། རྐན་དང་། མིད་པ་དང་། ལྕེ་ནི་བསྐམས་ལ། སྨེ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མནི་སྨེ་སྟེ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་འཛེར་ཅིང་། ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནས་སྤོས་ཆུ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུ་གྲང་མོས་འཐོར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་ = 
མགུལ་ནས་འཇུ། ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་ནས་འཇུ། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་སྐྲ་ལ་འོ་བྱེད། ཁ་ཅིག་གི་རྐང་པ་ནས་འཇུ། ཁ་ཅིག་ནི་མགོ་ལ་འཇུ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ། ཁ་ཅིག་ནི་སའི་སྟེང་ན་ཆུ་མེད་པའི་ཉ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ལྗོག ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ལ་མེས་ ° 
འཚིག་པ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག ཁ་ཅིག་ནི་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཟེར་ཅིང་ངུའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཏེ། དྲན་པ་ཐོབ་ནས། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ལུས་འདར་ཞིང་ཤིང་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ལ། སྒྲ་བསྐྱུངས་པའི་སྙིང་གིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 












































བྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པའཇུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱུབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའིརྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལྷའི་གནོད་སྦྱནགྱི་གཙོ་བོར་སྐར་མདའ་ 
གདོང་གིས་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་བདག་དགུང་བདུན་ན་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་དོ། །ཞེས་འཆི་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚོར་བ་སོམས་ཤིག་ཅེས་འཆི་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐབས་གང་གིས་བདག་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་གཉེན་པོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྟའི་དབང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འཆི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ཐར་བའི་ཆོ་གས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་སྙིང་ 
རབ་ཏུ་ །ག་བསྔལ་བས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག གང་གིས་འཆི་བདག་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་བརྒལ་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། རྩ་ལག་བཟང་པོ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། ཕམ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅག་རྐྱུར་དུ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཐོ་རངས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྟ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ 


༦39. ༦ྫི 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྨར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དམན་པའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་ལྷའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐར་མདའ་གདོང་གི་བ །ལ་ 
ཏེ་དེ་དགུང་བདུན་གྱི་གདུགས་ལ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲིམ་མེད་པ་འདི་འཆི་བདག་གི་སྒོའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཆི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་ 
གྱི་ཚིག་གསན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་དེས་ཞལ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེས་ལྟ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་སླར་ལོག་ 
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སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་འདི་ཞག་ 
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5. ༠ཟྱི 
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བདུན་གྱི་ཉིན་བར་འཆི་བདག་གི་སྒོའི་འཇིགས་པར་ ར་བ་དེ་ཉོན་ཅིག འདི་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། གག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོདྲག་པོ་ཆེནཔོའི་ཚོར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ ད 
དསད ;}/}/}/ནླནྱནྣནནྲྫྫོ་ ཕྱིས་ཁུང་དེ་ན་བཤང་གཅི་ཟའོ། ྱིསཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་སྲོག ཆགསབེབབྱསངགནས་ཏའདག དུམ 
གསུམ་དུ་ཕག་མོ་དེའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཀེར་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོ་བདུན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ན ས་དགོན་ ཙོ ྐ ཡེ ྱི་གནས་ བྱ 
ུ་སེལ་ེན་ཆུའི་མིངཡང་མི་གྲག་ཅིང་ཤིང་གྲིབ་ཀྱང་མེད་དེཉི་ཚན་ཁྱས་ལུམ་གདུངས་ཤིང་ཚིགལ་བྱ་ཚན་ཟ་ཞང་བྱ་རོག་དག་གིས་ལུས་བཏོགས་ནས་ལུམ་དུམ་བུརའགྱུར་རོ། །དེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབངགིས་ལུས་བྱུང་ནས་ཞིག་པརའགྱུར་ཏེ བྱ་ 
ཚང་བར་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བཱ་རཱ་རཱ་སི་དེ་ཉིད་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཉ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ན་ཆུ་མེད་པ་དེར་འཕངས་ནས་ལུས་ཆེན་པོ་དེ་ སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། 





རག་དང། སྲེམ་དང་། ཁྱི་དང་། གཟིག་དང་། དྲེད་དང་། ཅེསྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཟའོ། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཟའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་བྱུང་ཞངཟ་བརའགྱརཏ་ལོགསམ་ད་དེ་ལྟརའགྱར་རོ། 
































3:211:8 





༄༅། །དེ་ནས་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛེ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་། ་གཡུང་པོའི་ཁྱིམ་དང་། གཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་། རིགས་ 
ངན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། གདོལ་བའི་ཁྱིམ་དང་། དམུས་ལོང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་སྟ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱང་ནས་དེ་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནའང་དབུལ་བ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་སེམས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུ་ནོར་བའི་སྙིངཔོདྲི་ 
མ་མེད་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་ཡིད་མི་དགའ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རེ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ལ་སྐྱབས་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་དབང་པོ་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི་དེ་བས་ན་རེ་བ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
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3༦ 


ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲ་ཐལམོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་རྒུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ ཝཱ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་གསལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དགུག་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ° 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨད་དུ་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
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༄༅། །ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་ 
བྱུང་ནས། དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་གཟིགས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ 
སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུངས་ཤིག ཕྱག་རྒྱའི་ནི་གངྒུའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ ྐ 
མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅྱི 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་མེ་ཡིས་རྩ་བསྲེགས་པ། །རླུང་གི་ཐལ་བ་མྱུར་དུ་འདེད། །དེ་ 
བཞིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག །དཔེར་ན་ཆར་པ་བབས་གྱུར་ཏེ། །རི་ལས་བབས་པའི་འབབ་ཆུ་ཡིས། །ས་མི་སྟེང་གི་ཕྱག་དར་དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་འདེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་མཐོང་བ་ 















































85 &8༩ི 





དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱང་། །དཔེར་ན་མེ་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅད་རུང་བར་སྙི་བར་འགྱུར། དདེ་བཞིན་བླགས་བརྗོད་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ལུས་སྦྱོང་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གཟུངས་འཆང་བ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་ཉའགྲེ་ལྡོག །ཆུ་དང་བྲལ་བས་འཆི་སྒོར་འགྲོ། །ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་རྙེད་ནས། །དེ་ན་གནས་ཤིང་ཡང་རྩེའོ། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ཀྱང་། །མི་རྣམས་ཚོའི་ཟློག་པར་བྱེད། །ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅིག ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཙནྟམ་ཌི་ཛྭ་ལ་ན། སཱ་ག་ར་གམྦྷི་རེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཨཱ་སུནྡྷ་ར། ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར། སནྡྷ་ར། སནྡྷ་ 


ར། ཀ་ཁ ཀཌ། ཊིཌི་ཀེཌི། ཀླུ་རུཀྱུ་ཏུ།' སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ས་མ་ཡ། ཏིངྟཏིདྷ། མདཱ་བྷུ་བ་ན། སྭཱ་ག་ར། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མཱཾ་སརྦ་སཧྟི་ཐཱ། བྷ་ག་བ་ཏི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལམྡྷ། སྣུ་ཊ་མྦུ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྔོཊ་ 
ཡ། བི་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ར་ཌི། བྷ་ཡ་ཧ་རཏེ། རཱུཾ་ཧཱུཾཧུཾ། མྲཾ་ཏྱུདནྨ་དྷ་རེ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དེ། ཨཱཏྣི་༩བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་མརྟ་མུ་ཁེ། ས་མཉྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཧཱ་མཱ་ཡི། མཧྭ་པཱ་ཤ་དྷ་རེ། ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཨཱ་ཀརྒ་ཡ། ཨཱ་ཀབླ་ 





ཡ། ཨཱ་ཀཟླ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། ཨིྡི་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། བྷཱིཏ་བྷུ་ཛེ། མཧཱམུ་དྲཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི་སིདྡྷི། བུདྡྷ་བུདྡྷ བོ་དྷ་ནིབོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་དྷནི་སཾ་ཤོ་ྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ 


ཤྱ 
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༄༅། ི་ཐིཤྩོདྷ་ནི། ཧ་ར་ཧྭ་ར། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བྷཱ་ཛེ། ས་མ་ཡ་ཏིཏྟེ། ཕྲ་ས་ར་ཏུ་མ་མ་པུདྩེ། བི་ན་ཤུནྡཱ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཀིི།ཧྭ་རེ། མཌི་བི་ཤུདྡྷེ། ཤོ་ཱ་ཡ་བི་མ་ལེ། བི་ཀཱ་སི་ཏ་པདྨེ། ཀ་བཙི་ 
ཏ་བྷུ་ཛེ། ཏཌཌ་པཱརམི་ཱ་པ་རི་པྲུ་ར་ཆི། སརྦཏ་བཱཏའྟ་ི་ལོཀིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཧྱ་ཨ་ཇྷིངྷན་ཨ་ྷི༔ི་ཏེ་སྭཧཱ། ཨཱ་ཕུརྡ་ེ་སྭ་ཧཱ། པུདྱད་དེ་སྭ་ཧཱ། ཕུརབིལོ་ཀིཏེ་སྭཱཧཱ། ཕུནྫ་ཨ་བལོ་ཀི་ཏེསྭཱཧཱ། མཱཾ་ཏུ་དརྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མ་དརྗེ 
་ཧྭ། ཡ་མ་དུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཧ་ར་ཌཱི་སྭཱཧཱ། སནྡྷ་རཌི་སྭཱ་ཧཱ། སམྦྷ་རཌི་སྭཱཧཱ། པྲཏི་ས་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛོབ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཛཡ་བ་ཏི་སྭཧཱ། སརྦ་ཏཐཱག་ཏམུ་དཱཱ་ཨ་ཇྷིངྡྷན་ཨྷིཌིཏེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་སྔགས་ „ 
འདི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིག དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཅྱ 
སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །མཆོད་རྟེན་གསར་པའམ་རྙིང་པ་བཅོས་པའང་རུང་སྟེ་དེ་ནང་དུ་གཞུག་གོ །སྤོས་དང་། བྱུག་པའང་ཕུལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། ཉི་མ་ལོགས་སུ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ 
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རོ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུཏྐའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཕྲག་ཁྲིག་འབྲམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོར་ཡང་ 
གུརར། སྐྱིང ཞི་རེསཔ་གཞུག་ །ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱ། སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ་སི་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟོདྡཱི'”བི་མ་ལེ་བི་ རབ 
ཤུདྡྷེ ཧོཾ ཨཾ་པཾ་སཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་༔ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སླར་ ཧྱ 
ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནའང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་ 








_ །ནམ་ཡང་འཆི་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུའང་གྲག་པར་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟཅིསྨོས་ཏེདེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱིས་རིགས་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ནས་ལྷའི་བུ་ནར་བུའི་སྱིངཔོ་དྲིམ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ནམ་ལངས་པ་དང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཝས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ནས། བཟླས་བརྗོདཀྱི་ཆོ་གའང་བྱས་པ་དང་། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའིབུནོར་བའི་སྙིང་པོདྲིམ་མེད་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དག་ནས་པགས་པའི་མདོག་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར། སྐྲ་དང་མིག་ནི་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་དུ་ 
མཐོང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ནི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེར་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ཨ་ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས། ཨ་ལ་ལ་རིགས་སྔགས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་སྟེ། ལྷའི་གོས་དང་། སྤུད་པ་དང་། རྒྱན་ཀྱང་བླངས་ནས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


























དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དེཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྡེདཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ཱུ ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སུ་ག་ལས་གང་གིས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མི་བཟད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
. འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་པར་དྲིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
' ཡངས་པ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ། དེ་ན་བྲམ་ཟེདྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ། བྱང་བ། གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མདོག་བཟད་པྩོ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་སྒོམ་ལ་མང་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ཕན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཕྱུག་པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། གཡོག་འཁོར་མང་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དད་དོ། །བྲལ་ཟེ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་འདི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྒྲོགས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཀྱི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ངས་བྲམ་ཟེ་འདི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་ཁར་ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་དགང་ངོ་ 
སྙམ་མོ། །དེས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཤ་བཀྲ་དང་། མཛོའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་འཆི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་སྟེ། ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ དྷ 
ནས། དེར་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཉ་དང་། ཕག་དང་། རུས་སྤྲལ་གྱི་ནང་དུ་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ ཅྱ 
ཡང་བསྐལ་པའི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་དུ་དམུས་ལོང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སློང་མོ་ལ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ན་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ 











ལ་གནས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་དེ་མཐོང་ནས་བྱམས་པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཐས་བྱིན་ནོ། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེའང་བསྒྲགས་སོ། །དམུས་ལོང་དེས་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའང་དྲན་ཏེ། རྗེས་ 
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སུ་སེམས་ཤིང་ཀྱེ་མའོ་མི་བཟད་པའི་ལས་བྱས་སོ་སྙམ་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མཐུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་ཁིམ་བདག་དམུས་ལོང་དྭུ་གུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །ལྷའི་བུ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཐ་མ་འདི་མྱོང་ངོ་། །ལགན་རྡོ་རྗ་དའིཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཁེ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །དམུས་ལོང་ལ་གཟུངས་སྔགས་ 
འདི་སྒོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སྤོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་དེས་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་ཐོས་ནས་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ག་ 





ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས། ཨ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་རིགས་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ལྷའི་བུཁྲི་ཉས་སྟོངནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཏོ། །ལྷའི་བུམོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་གྱུར་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉོན་ 
ཅིག འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འཕུམ་གྱི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
































དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་ཕགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་མངལ་གྱི་གནས་ཀྱིདྲི་མས་མི་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་འདོད་ 
 བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་པར་བྱའོ། །རིག་སྔགས་འདིའང་མཆོད་རྟེནགྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི་གྲྭ་བཞིར་གཞག་གོ །གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞག་གོ །ཤིང་བུ་བཙུགས་ཏེ་བ་དན་དམར་པོ་དཔྱང་བར་བྱའོ། ། 
' མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་རོ། །བུམ་པ་གང་བ་ལྔ་གཞག་གོ །གྲྭ་བཞིར་པོག་པོར་བཞི་ནས་དུ་རྐྐ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙནྡན་དང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །སྤོས་ཀྱི་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་བཞི་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །སྙིང་པོ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་ཟད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 


3༦16. ༦ 


', པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གསར་པ་བགོས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱའོ། སྙིང་ཕོའི་རིགས་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་བྲི་བར་ , 
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༄༅། །བས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་། བུ་འདོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་གོ །རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ལན་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསག་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
རབས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཐད་པའང་ཕྱིར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་ ང་དུ་ནད་ཀྱིས་བརྙོངས་ཏེ་ཤ་ཟད་པའང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའང་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་སྒོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་ཕགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་པོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་ 








པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
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༦3@&$ ཌི 





བླབས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པརའགྱུར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་ཚང་བར་བྱས་ 
ན་འཛིགས་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་ཀུན་ནས་སྒོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབར་བའི་གཟི་བརྲིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ག། འི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 
རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུའང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། སུང ི་ི་དིང་དང་གངདུགོདོདདེ སས མར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བདག་གི་སྒོ་མི་མཐོང་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིའམ། བཅྩོ་ལྔ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ 





བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་དུ་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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1:82» ཅི 








༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དྲིམ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ 
དམ། ཁྱེའུའམ། བུ་མོ་གང་དང་གཏམ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྨྲས་ནའང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་ནའང་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦྲལ་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་ནའང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན། གང་གིས་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དང་གདང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ནས་ཡོངས་སྲ་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་སྲ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དུར་ཁློད་དེར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་ལ་གཏོར་ན་རི་དྭགས་དང་། བྱརྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེད་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་མནར་མེད་པར་ལྷུང་ནས་ 
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གདུང་བས་བསྲེགས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། གལ་ཏེ་མགུལ་ནས་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ་ཁྲིད་པའང་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནས་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའང་བྲན་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་གོ །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཞིན་ནམ། སྦྲལ་གྱི་ 
པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན། འབུམ་ཚང་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ྱང་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གངྒཱའི་ཀླུངབྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་རྩ་དགུའི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤིང་བུ་བསྒྲེང་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་གྱི་མཆོད་ 












རྟན་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་དེ་ལས་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དེར་འདོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་གྲིབ་མས་ཕོག་ནའང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་བཀུར་སྟི་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་གཏོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་ 
པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ ཅྱ 
དང་། ཐོས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སྨད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་པར་ 
བགྱིའོ། །འདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བགྱིའོ། །བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ 
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ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་སྱི་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 
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མྱི མྱེ 

















༄༅། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མཁྱེནབརྩེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །གཞུང་བཟང་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། ྲིམད་མདོ་སེྱ་ྒྱ་མཚོས་མ། །ལེགས་པར་བསྲུབས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རིམ་པ་རྣམས། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་གིས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲིམ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དམ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་ 





གདབ་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ 



























































༄༅། །ནི། མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བཙན་པོའི་ཕྱག་ནས་མཁན་པོས་བཏུས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞི་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་གདབ་པ་ནི་སྒྱི་དང་མཐུན་ལ། དེ་ལ་རྩིག་པ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ནང་ན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཏང་སྟེ། དེ་ལ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་ལྷ་སྣམ་དང་། དྲུག་པ་ 
ཨ་པདྨ་བྱའོ། །ལྷགམ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ངོས་བཞིར་དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པོ་ལ་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྱིས་ཏེ། རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ཨན་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་གདན་ཡིན་ལ། དེའི་དོནྱ་གིས་ཕྱིས་སུ་གདན་ཞེས་བཅོས་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་འདོགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་གདན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བསམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །བར་གྱི་སྣམ་ 


༣འ.-,=7 


བུ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལྷ་སྣམ་དང་། བདུན་པ་པདྨ་དང་། དྲུག་པ་ཨན། སེང་འདེགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བྱའོ། །གཞན་རེའུ་མིག་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེནི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
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ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ལྟར་ན། ལྟ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ངོས་བཞིར་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བར་གྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བླུམ་ 
པོར་བསྐོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེར་བྱས་ན་འོང་བ་འདྲའོ། །ཡང་ན་ལྷ་སྣམ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་གང་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་ཡན་ཆད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་ 
ཕོའམ་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་པ་བགྱིས་ཏེ་བཞག་ལ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་རུང་བར་མངོན་ཏེ། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕོ་ 
བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤོང་བའི་ཨན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བླངས་པ་བཞག་ལ། ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་གར། མཆོད་རྟེན་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེགས་ 
བུར་བརྩིགས་པ་དང་། གོར་རྡོ་མ་དང་། ཤིང་བུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བགྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བར་གྱིས་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཚོན་ཕྱེའམ། ཆུ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་མང་པོ་བྱའོ། །གོང་གི་རེའུ་ 
མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་བར་དུ། མངྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་ 
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ཤཡྱོཿཇུ།ཨི། 








༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དངོས་ནི། བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤོང་ན་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་གཟུངས་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཞི་གཞག དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ཕར་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། གྲྭ་བཞིར་ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་། ཙརྡན་དང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་བཤམ། སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་། འཕན་དང་། བ་དན་དམར་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །བུམ་པའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མའང་སྣོད་གཙང་མར་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་གཏོར་མའང་ 
བཤམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་བདུན་བདུན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་ 
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པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འདོན་ཅིང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་དམིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཀླག དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་བསྟོད་པའང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
རྣམས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ལ་བསྔོ། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིེ། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དམད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ། མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་དུ་བསྟན་པར་ཅི་སྣང་། ཞེས་ 
པའི་བར་ཚར་གཅིག་བཀླག དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 








ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པས་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཟླ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
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ཅྤྱི་ཛང་ཨིཿ་ ཨུང 


༄༅། །སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་ཞིང་། གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིག་ཀྱང་བཟླ་ལ་བཀླག་ཅེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཀློག་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བདེན་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་བསམ། དེ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ནད་པའམ་ཡོན་བདག་གང་རུང་དང་། གཟུངས་ཆབ་ལ། ཁྱབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཕྱིན་ཅིག་ཀྱང་བཟླ་ལ་བཀླག གཟུངས་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བཞག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་སུ་སྩལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 











བར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
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པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོ་ག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་འདོན་བགྱིད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་དག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ཙཾ 
གྱིས་བྲིས་པའོ། །འདེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྟབྷཿ དྲི་མེད་ཀྱི་སུཛྫོའི་རབ་གནས་ལ། མཁན་པོས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ། ལྔ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་། མཆོད་འབུམ་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྲྩྫོའི་རབ་གནས་མཛད་པ་ཆོ་གྒྱས་པ་དང་། མཆོད་འབུམ་མ་བསྲེས་པར་ཆོ་གརྐྱང་པས་བྱེད་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་ 
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༄༅། །ཅིང་མཆོད་བྐའི་ཆོ་ག་བཙན་པོའི་ཕྱག་ནས་མཁན་པོས་བཏུས་པ་ཞེས་པ་འདིས་རབ་གནས་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན། རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོ་ཐིག་ལ་ས་ཆ་ཡངས་པར་རྣམ་པ་ཤོག་ཁྲར་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཙམ་ཤོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྐུ་པར་གྱི་ཁའི་རྒྱ་དང་། རེའུ་མིག་སིརྒྱ་སྐུད་པས་ཚད་ལ་སྙོམས་པོར་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སུན་རེ་རེ་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། བག་ཆུ་ཚོས་པོ་སླ་མ་ཞིག་གིས་ 
བྱུག རབ་གནས་ཚར་རེ་ཚར་བ་དང་། རྔ་ཕྱགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེངས་རེ་ཕྱག་དགོས་པ་མི་སུབ་པའི་ཆེད་ཡིན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་བར་ལ་ཕུག་གམ་ཉུངས་མ་ལ་བརྐོས་ནས་བཏབ་པས་མགྱོགས་པར་ཡོང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ་དཔོན་སློབ་ 
བདུན། མདོ་གསུང་སྒྲོགས་པའི་བླ་མཆོད་ལྔ། གཞན་སྐུ་གདུང་གདན་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ལ་མི་ལག་ཡུག་ཙམ་རིང་ཇི་ཙམ་མང་གིས་རབ་གནས་མགྱོགས་ཤིང་། སྒྲ་པར་ཐོགས་པ་བཅུ་འམ་བཅུ་གསུམ། འབི་འབི་བ་བཅུའམ་བཅུ་གསུམ། འདག་ 
པ་རྡུང་མི་ལྔའམ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགྱོགས་ན་ཞག་ཉི་ཤུ། བུལ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བདུན། སུནྩྷ་གདན་འདྲེན་གསུམ། སུནྩ་བཏབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐུ་དཀར་གསོལ་ 'གཉིས་རྣམས་དགོས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ 








སྟབས་གང་བདེར་བྱ། གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལ་བུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཙམ། དེས་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་བཅས་པ་འདངས། སྣག་ཚ་གར་དགོས། ཅོད་པན་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མ་གྲུབ་པས་ 
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སྐྱོན་དུའང་མི་འགྱུར། སྲོག་ཤིང་སྨྱུག་མ་ལ་བཟོ་བ་དེ་གཟུངས་སྒྲིལ་བས་ཀྱང་འགོར་ཆེ། ཕལ་ཆེར་ཤུག་པ་ལ་བྱེད། ཅོད་པན་ད་ལྟའི་དར་ཁ་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཙམ་ཡོད། དེ་བརྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུག་རེ་ལ་ཁ་བཅུ་དྲུག་མ་ཙམ་ཡོང་ལས་ 
ཆེ། དེའི་ཚེ་དར་ཡུག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འདངས་ཤིང་། ་ ཁ་གྲངས་མང་བ་དང་། ཞེང་ཆེ་ན་ཚོད་མི་ཟིན། ཅོད་པན་གཏུབ་པ་ལ་དར་ཁ་འབྲེལ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཙམ་རེ་བརྩེགས་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་ལ་ཧབ་གཉིས་ཙམ་རེ་བཏབ་ནས་ 
དྲས་པས་དར་ཆུད་ཐོས་མེད་པ་ཡོང་ཞིང་། ཅོད་པན་དུ་བཅད་པའི་བརྩེགས་མ་མ་ཞིག་པ་དེ་ལ། སྙིང་བུས་བུག་པ་རེ་མཛད་པས་སྨྱུག་མ་ལ་བསྐོན་དུས་མགྱོགས་ལ་དར་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡོང་། རབ་གནས་ད་ལྟ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བགྱིས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཅེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ ཙཾ 
བཀླག དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བཀླག ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དུ་བཀླག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





དཔལ་ཤུྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་ཞེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་སྤྱན་འདྲེན་བཀླག དེ་ནས་མཆོད་འབུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་ཤིང་བཞེས་པར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བཀླག དེ་ནས་ 
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སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་བཀླག དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་བཤམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་ལ། འགྲེང་ཕྱག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བགྱི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་མཆོད་འབུམ་བཀླག དེ་ནས་ལན་བདུན་མན་ཆད་བསྐོར་ཞིང་བསྟོད་ 
པར་བགྱི་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚོ་གའི་ཕྱག་བྱེད། དེ་ནས། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་རྨད་ཚོགས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་མཆོད་འབུམ་གྱི་ཕྱག་བྱེད། དེ་ནས་མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་ 





འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་ཕྱག་རྣམས་བྱེད། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། དབུལ་ཞིང་མཆོད་དོའི་བར་ཆོ་གའི་མཆོད་ 


༄༅། །གནད་སྐྱིན་གྱ་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཅི་གནང་ཞེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་སྤྱན་འདྲེན་བཀླག དེ་ནས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེས་པའི་པར་མཆོད་འབུམ་གྱི་ . 
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ཆི ་ྲ 








འབུལ་བྱེད། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ །གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནས། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་མཆོད་འབུམ་བཀླག དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ཆོ་ག་བཀླག དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ 
ཆོ་གའི་བསོད་ནམས་སྟོབ་པ་བཀླག་གོ །རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ། ཅེས་སོགས་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བསོད་ནམས་སྟོབ་པའི་གོང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །ཞོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི། དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་མ་ལགས་ཀྱང་། གཙུག་ ¿ 
ོར་གི་རགསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཚད་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེནསྲོགཤིང་རབ་གནས་འོད་ཟེར་དྲིམད་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་བཞེངས་ས་དེ་བྱེད། སྲོགཤིང་གི་རྩ་བར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ཆུཚན་གྱིས་བྲིས། ཞལ་ཁེབས་ ཊཾ 
རས་དང་ཤིང་གིས་བྱ། དེའི་སྟེང་ནས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཤིང། མདོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། དྲི་མེདྱི་མདོ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲོགས་དགོས་སོ། །སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་ 
སྐབས་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གྲངས་བསྙེན་ནམ། མི་ནུས་ན་ཉིན་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་ཀློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཁོ་བོས་ནག་འགྲོས་སྲ་ 
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༄༅། །བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ཉིན་དང་པོར་ས་ཆོག་བྱས་ནས་བུམ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ། མཐར་མཆོད་པ་དང་རྒྱན་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དགྲམ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལྡང་སྟེ་འཇམ་ 
མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དྲིམདཀྱིསྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་གཏང་། དེ་ཟིན་པ་དང་དར་རམ་རས་ཀྱིས་ཞལ་དགབ། དེར་མི་གནོད་པར་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཆུལ་ལ་དགོད། མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན་བཤམ། སང་ནངས་པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་མཆོད་རྫས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོར་བརྐོས་པར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ - 
སྟེང་དུ་སྲོག་ཤིང་གཟུགས། མཐར་རྒྱུན་འཇག་གི་མཆོད་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ཕོར་རྩི་བཏང་བར་བཤམ། འཕན་གདུགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། གཞན་སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཚད་གཟུངས་སྒྲོག་ལུགས་ན་བཟའ་སྦྱོང་ཁྲུས་ པེ 
སོགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོགཉིན་གང་མའི་མགོར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ 





ཆོ་གརྒྱས་པའོ། །ཡང་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་མི་ལྕོགས་པ་དག་བསྡུས་པར་མོས་ན་ཉིན་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཁོ་བོས་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་ནས་སྲོག་ 





















































ཤིང་འཛུགས་ཆོག་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་ཁོ། །ཞེས་པའང་ཞྭ་ལུ་པའི་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་བློ་གཏེར་ དབང་པོས' 'ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་ ་དུ་གསལ་ཁ་ ཅུང་ཟད་བྲིས་པའི་ དགེ་བས ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ ་པ་གསུམ་ལྷག་ ་མེད་༔ ་དུ་བཅིལ ་ནས་མྱུར་ དུ་བཅོམ་། 'ལྡན་ ་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ ་གོ' ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་' ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 


༦ རི 
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>8༦ ཛི 982 











༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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"ཀད × '; མ་ རོག།་འོལ་བའི་འོང་བྲ་ ་ཀང་གྲར་ང་ཿ "ཧིཿ , དེ་ཡི ་འབྱོར་འཆད། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ལས་འཁྲུངས། །ཐུབ་མཆོག་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀོད་ནས་དེ་ཡི་རྣལ་ །འདར་དབང་ཐོབ་ཅིང 

སོ གནས་པདག་གིས་འགག མནོད བོ་ཡད་པ་ད དག་པའི་བ ་ཅར་བསུང ཡི་ཚ སར ང་མ ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ངམ། ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙངསོགས་ཁོང་པར་མསོངཔའི་སྔ་དྲའི་ཆར་ཁྲས་དང 
གཙང་སྨྲ་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདུག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས 








བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
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༄བྱ༦ཅི 1» 





༄༅། །བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ། ཀ་ལ་པྙིངྐའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒྲས་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་ཟློས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
གྱུར། ཅེསམོས་ལ། ནམཿ སམྟཱ་ནཱཾ། སར་གིབུྷ་ཀོ་ཊ་ནཱཾ། པ་རིདྡྷི་ནམ་སི། ཨ་བྷུརི་ཏ་པྲ་ཏི༔ིཏཱ་ཧཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ཡུནྙ་སྱ། ཏཤཱཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཤུདྟི། ཨཱ་ཡུར་བིཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ 


གབཱིར་བ་ལེནྲ་པ་ཏི་སི་ཧ་ར། ཨཱ་ཡུཿ སཱཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་སམ་ཡ། བོ་བྷིབོདྷི། བུྡྷ་བྷ། བོདྷ་ཡ་བོདྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤུདྡེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་སུ་བུྡྷ་བདྡྷེ། ཧུ་རུཧ་རུ་སྭཱཧཱ། རྩ་ལྔགསསོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ - 





ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། རྩུང་བ་ལྲེ་པ་ཏིསྟཾ་སྐཱ་ར། ཏཐྣ་ག་དྷཱཏུདྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སནྡྷ་ར་སནྡྷ་རཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་ཏྷིཏྟིཏེ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །དེ་དག་ནངས་རེ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླ་ཞིང་ལན་མང་དུ་གྲུབ་ན་མཆོག་གོ །དེའང་གཟུངས་མདོ་ཉིད་ 
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གྱུར་ཅིག། 








།མངྒྒ་ལམ།། 
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=.=. 


ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་པར་གསང་སྔགས་ལན་རེ་རེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཏོན་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་དད་པས་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །མཐར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མི་དམིགས་པར་གཞག བདག་གིས་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེང་སང་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ནུས་ 
དཀོན། །ཀློག་པའི་ཁ་ཁླལ་བརྩོན་པ་མང་། །རྒྱལ་བས་བཀླག་པར་གདམས་འདི་ལ། །ཀློག་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ན་རྨད། །ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
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༄༅། །དྲི་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་༔ བྷ ་ཡ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ' ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ ་ལྔའི་ བདག་ བསྐྱེད་ ་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་: པར་འདོད་པས། སྐྱབས ་'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོཿ ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ ་བས། རང་ སྐད་ཅིག་ ་ིས་རྣམ་ ་སྣང་དུ་གསལ་ 'བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་: འི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཨོཾ ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་། ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


གཅིག་བསྡུས་པ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾསརྦཏྣཐ་གཏ་ྒྷཾ་པཏནྫམེ་སཱ་སམུྲསྲརཊ་སམ་ཡཾརུཾ ཞེས་ 
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/ཉངུ་ཨྱཧཱ 





༄༅། །པས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས། སིལ་སྙན་གྱི་བར་སྔགས་བསྒྱུར་ལ་དབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། ་བླ་རེ་དང་། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའིནངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིལྟ་བར་སྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། , མདའ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རཾམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སྲུ། ལིང་ཚོ་དགུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་རེ་ 





མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིར་བསམ། དབུས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པའི་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་གྱིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ 
གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། གཡས་སུ་ཉི་མ། རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ 
གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོའི་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཇོག་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་པ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་ ༤ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ། །ཤར་གྱིས་ལིང་ཚེ་ལ་ཨོཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོར་བཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ 

ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཛཾལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། གཡས་སྐྱུབས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔནི་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མིག་འབྲས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་རྡོ་ 


༦... 



























































༄༅། །རྗེ། ནུབ་ བྱང་དུ་པྲཾ 'ལས་གོས་དཀར་མོ་ མོ་དམར་མོ། ༈ གཡས་ག་ ་གཡོན་ གཉིས་ ཀས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་ སྣ་རེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ ་བསྣམས་ པའོ། །ལྷ་སྣམ་ གྱི་ཤར་ལྷོར་རཾ། ་ལས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ ཏཾ ་ལས་སྒྲ་རྔོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པི་ཝཾ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཧཾ ལས་ཏྲི་རྡོརྗེམ་དམར་མོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་ ན་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་བཾ' ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ ་ལྗང་གུ། གཡས་ ས་སྣ་ཚོ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རོའི་ སྣོད་ ་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀའང་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་ པ་སྒེག་ ཅིང་ཆགས་ ་པའི་: འི་ཉམས་ ཅན་ ནྒོ །ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི ་བུའི་གཡས་ སུ་མི་ ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་ དུ་ཀྐི ་ལས་སའི་ སྙིང་པོ་གཉིས་ ་ཀའང་ 


དཀར་པོ་ གཡས། 'འཁོར་ལོ་༔ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ ་པ། ལྷོའི་ ་གཡས་ ་སུ་ཁཾ་ ་ལས་ནམ་མཁའི་། འི་སྙིང་པོ། གཡོན་ དུ་པ ་ལས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀ་ ་སེར་པོ་ཿ ་གཡས་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ། ནུབ་ 'ཀྱི་གཡས་སུ་ ་སུ་མཾ་ལས་འཇམ་། ་དབྱངས། གཡོན་ དུ་ལཾ ་ལས་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས། གཉིས་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་གི་གཡས་སུ་པཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། གཡོན་དུ་པཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལྗང་གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ | སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷ་མོ་དང་ 


བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་] འི་སྐྱིལ་ ཀུང་གིས་ ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས། ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ སྒོར་ནཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་] སྒོར་བཾ་ 'ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་] སྒྲོག་: ་དམར་པོ་གཡས་ 
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ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་སྦྲུལ་གྱི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བསམས་ཏེ་བསྙེན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུ་སྔོན་པོ་བཀོད་དེ་ཉེ་བར་] བ་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། སྔར་བཞིན་ 
མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྒྲབ་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་དེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ ཅྱ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ 

ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྟྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་པ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་ 


9༦5༦ 


















































2༦ 








༄༅། །བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་གསང་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་ 
པུར་བསམསལ། དེ་ཀློག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ན་མཿ སྣེ་ཡ་དྡྷི་ཀ་ནཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏཧྲཾ་ད་ཡ་གྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷརྨ་དྷཱཏུ་གདྟེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུ༔ སཾ་ཤོ་ཏྷཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་ཨཱཏིཾ༡ཡིམ་ལེ། བི་ཤུདྡེ། ཧྲུཾ་ཧྲུཾ། ཨཾ་བོ 
སཾ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུལ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་ 
བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་རྣམ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་བསྡུས་ལ། བདག་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོ་གའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བདག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སུག་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ 
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ཕི. ངཿ ༦ི 





ལེགས་ཀུནའབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ལས་ཉོན་སྲིད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བཤད་ 
པའི། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། གནས་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་ཆོ་གས། ཉིན་ཞག་གིས་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 





ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རླ་ཏདཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ 



































.2ུཿངུ 


༄༅། འི་སྤྲི 

རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་དམྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལུས་ ་མ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དྲུབས་སུ། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་པའི་གསང་སྔགས་ཁ་དོག་སེར་པོའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་དེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས། རང་གིས་སེམས་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 








ལས་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྨིན་མཚམས། དཔུང་མགོ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྱ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ 


།དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 
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༡ེདྲིི་ེ༦ཅི 








ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལསརྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུརྡོརྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་ 
པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ། ེའ་སྟང་དུབྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་ལྗང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་། སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ ༦ 
ལས་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ ཙཾ 
གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་བཏེག་པའི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ 
ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། དབུས་དཀར་པོ། བྱང་ནག་པོ་སྟེ། ྟིངཕོགསཀ་བྱབདྱཔས་གམིགང་གིསརམ་ར་བོར། རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བླུགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། སྨོས་ཀྱི་རེངས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་བཟུང་ 
ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་སྦྲེང། གྲོགས་གཞན་གྱི་རོལ་མོ་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ _ 
བྱོན། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་བསྣམས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་ 








བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་ 















































ཀིང་དརདའ་དི་ 








བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། གཡས་རྔ་ཡབ་ 
དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གསུམ་གའང་ལྷའི་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་དགྲ་སྟྭ་དང་། གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ 
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༄༅། །ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྫཾ་པྲཏཱནྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྩཱཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་དགྭ་སྐྲ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་རཱུཾཾཧྲཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཝསྔ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱཱཛམི་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
རྱུཾ། ཞེས་པས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནཏིངྟན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གདན་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 











འདས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཕྱག་རྡོར་ 
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༦9.ིཏིུ 








གྱིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ནས་ཅུང་ཟད་སྟོང་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་སོར་མོ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་ 
སྲིན་ལག་རྣམས་བསྟྣོལ་བར་དཀྲིས་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདྲ་བར་སོ་སོ་ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིའོ། དེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པས། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་རྣམས་ བ་པ་པོའི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྲུངབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲྲཱི་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེས་པ་རི་ལྟ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན། ,ཏདྱཾ་གིས་ ཌྱ 
ཞབས་བསིལ། པྲོཀྱ་ནཾ་གྱིས་གསང་གཏོར། བཛྲ་པུཏླེས་མེ་ཏོག དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྲུས་ཞལ་ཟས། ཤབྡས་རོམ་མོ། སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར། ཕུཛམེསྷ་ས་མུདཱ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ 
སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར། ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 









































ཤ ༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཟླ་བྱའི་གསང་སྔགས་བྲིས་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། དེ་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ནམཿ སམྟཱནཱཾ། སཾརྨཀླིབུྡ་ཀོཊིནཱི། པ་རི་ཤུདྡེམ་ན་སི། ཨ་བྷཱ་རྩི་ཏ། པྲཏིངྟཧཱ་ནཱན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མིཾ་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ༩་སྱ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤཱྡྷཾ། ཨཱ་ཡུར་བིཤོ་ྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ _ 
ར། སྔ་བ་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭྲིནླ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར། ཨཱ་ཡུཿ སྭཱ་ར་སྭཱ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སཏྭ་སཾ་མ་ཡ། བོ་བྷི་བོ་དྷི། བུད་བུངྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྷེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བཱ་བུདྡེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ས 
ཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མཱ་ལ་བིཤོ་དྷ་ནི། རུ་དྷབ་ལེ། པྲ་ཏི་སཾ་སྐ་ར། ཏ་བཱ་ག་ཏདཱཱཏུདྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སཾ་ངྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇྷིང་ན་ཨ་ཏྷི༔ིཏེ་ྭཱཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛི་ཛཛིནཾ། གཏྟི་ཡ་ཏི་ྟི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱེ། ན་མ་“རྣ་བཛྲ་པཱཌི་སྱེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏི་སྱེ། ན་མཿ ཙནྟ་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧིརི་མིརི་དྷིརི་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
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་ེཉིལའི་ུྱི 


ཕྱག་ནརྡོ་རྗའིའོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱེ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཕ་ཤུ་པཏཱིི་ལ་ཀར་ཐ་ཨཱམ་ཕཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དྲག་པོའིའོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌིསྱེ། ཨོཾ་བྷ་མ་རཏི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེ། སྨྲ་བ་གཞན་སྤངས་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གནྫྷ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞན་མི་དམིགས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་གསང་སྔགས་ཟླ་བ་ལ་བསྡུ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ 
བསྡུས་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གཏོར་མ་ལྟར་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་རམ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
མམ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་རྒྱུནགྱི་བཟླས་བརྗོད་ནི། ནང་རེ་བཞིན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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32§༦རུ 


༄༅། །བསྐུལ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དབྱེས་ཏེ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒས་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་ཟློས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྒོམས་ 
ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཚར་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླ། འདོད་དོན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ན། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་མི་ཟད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོར་ 
མཆྦལ་བྲིས་པའི་སར། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་བསྙེན་པ་ཅི་ལྟ་བར་བྱ། དེ་ནས་ས་བསླང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ཅག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ 
ལ་ཕུལ་ལ། སྔར་བཞིན་ས་བསླང་། གསུམ་པ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྱིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ཅིང་། མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ཏེ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ས་སྟེགས་བྱེད་དགོས་ན། ཁྲུ 








གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ས་སྟེགས་དང་ཞལ་བྱ། དེ་དག་མི་དགོས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཟློས་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་ལ་བྱི་དོར་བྱ། དེར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་པ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ 
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5... ཆི 





པས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོྷཾཁིཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་རེག་པས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཐུན་ལའང་རུང་སྟེ། ས་ཆོག་བྱསཾ་པའི་གནས་དེར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉྦལ་དུ་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་ 
གདབ། རྩིག་པའི་ནང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། དབུས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཆ་ཆེན་བཞི་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷ་སྣམ། དེའི་ཕྱིའང་ཆ་ཆེན་གཅིག་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་བྱ། ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གདབ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། མེ་ ÷ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ལུགས་འདི་ལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲར་མི་ཤོང་བས། བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམ། དེ་ནས་བདག་གི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ ཅྱི 
ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དེ་གཞི་དང་གདན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱུན་དྲང་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགོད། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་ 
གདབ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པ་མི་མཛད། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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རོ 








¬ ༄༅། །སྦྱར་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སྭ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་ 
བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སྲུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྙན་གསན་དབབ། དེ་ནས་གཏོརམ་ཆ་གསུམ་གཏང་། སྐར་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་བས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
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པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སོ་སོར་བསྒྲིམ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱར་པས་བསམས་ལ། མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། ཤར་དུཐིག་སྐུད་བསྡོགས་ཏེ་གཟུང་། དེ་ནས་ལྷོར་ཕྱིན་ལ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་བྱང་དུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའི་ 
ལག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཏད་དེ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ལྷོར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་མེར་སོང་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ _ 
འདུག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བལྟུས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་དང་། རླུང་དུ་འདུག་སྟེ་ལྟོར་བལྟས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། མེར་འདུག་སྟེ་རླུང་དུ་བལྟས་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབང་ལྡན་ ° 
དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀཱཱ་མ་དྱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་དཀར་པོ། ཤར་དཀར། ལྷ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པོའོ། །གཞན་རྣམས་མེ་རིའི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 


.ི་དྱ་ི 





















































19ཨཇཱཨ༦(ངུ་ ལ་ཅི 





༄༅། 


།བྲི། དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བ། མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་གཡས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 


པའི་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེསྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་དུང་དཀར་པོ། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་པོ་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ 
ཏེ། རིག་པ་མཆོག་ལས་གཡུང་དྲུང་རིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལམ་པཉིས་རིམ་དུ་བྲིས་ཏེ། ངོས་བཞི་ནས་ཤད་བཞི་དྲངས་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་བྲིའོ། །ཤད་བཞི་པོ་དགྲཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་བཞིར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་བྱང་ངོས་སུ་ཚོགས་བདག་གིས་གཟུགས་སྤྱི་བོར་མར་མེ་དང་བཅས་པ་བྲིས། དེ་ལྟར་བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 





གོ། 


བྱུག མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཐའ་བསྐོར། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟུགས། གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ 


།།མརྫལ་དུ་བྱ་བ་ལྟར་ན། ས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲདོ་གྲུ་བཞིར་ཚངས་ཟུར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་མར་བྱས་པས་རེ་མིག་བཞིན་འགྱུར། དེའི་ནང་མའང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་ 
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859... ༦ྫི 








པ་དཀར་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་མཚནམ་དགོད། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གསུམ་གྱི་མཚནམ་དགོད་དོ། །དེཉིས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་པའི་གླྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞི་གཞག ཤར་གྱི་མཆོད་སྣམ་སྟེང་དུ། དུ་བ་འཐུལ་བཞིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་སྣོད་གསུམ། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་དགོད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་དྲི་ཆུ་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གཞག བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་གཏོར་མ་དང་། དྲི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའམ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བ་གཞག ནུབ་བྱང་གི་གྲར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་སྣ་ཅན། གཡས་སྒྲ་སྟུ། གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་མར་མེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཐྫལ་གྲུ་བཞིར་བྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུཿ སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ལུགས་གཉིས་ལས་མཆྫལ་རྐྱང་པར་བྱེད་པ་འདི་གཟུངས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ 
ནས། བདག་གི་བྱ་བའི་བར་བྱ། མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན། ཨོཾ་ཨ་རྔ་ཏརྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཉྫལ་གྱི་མདུན་དུ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་ 
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༢ ༄༅། །ལ། དེར་རང་ངམ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་སྤྲེང་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་། ཤཱཀ་མུནེ་ཨཾ་ཧྱེཧི་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེྭ་་ཨེ་ཧྱེཧི 


ཞེས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བཛྲ་པཱ་ཌིཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ཕྱག་རྡོར་དང་། བིངྡུས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རུ་དྲས་དྲག་པོ། ག་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ཚོགས་བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་གད་གྱིསྟེངདུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བྱོན་ལེགས་ 
ནས་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་ལ། རྒྱས་པར་དབུལ། གཙོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ 





ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 





















































ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་དགུའི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཤྲི་ཤཱཀམུ་ན་ཡེ། ལོ་ཀེཤཱ་ར། བཛྲ་པཱ་ཌེ། ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྷོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་མཐར། མཆོད་བསྟོད། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་ལ་གཉིས། གཤིན་ 
པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཡན་སྔར་བཞིན་ཚར་བའི་རྗེས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རུས་པའམ། མིང་བྱང་བཞག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་བཅད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེནགྱི་ 
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༄༅། །བམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འདུས་ནས་མདུན་གྱི་རུས་པའམ་མིང་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ 
ལ། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཟླའོ། །ཡང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ། རུས་བུ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་ཞིང་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བའང་། དེའི་མོད་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་པའི་ནང་དུ། འདིའི་གསང་སྔགས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་གནས་དབེན་པར་གཞག་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱས་ལ། དེར་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབུ་ 
ཞབས་མ་ལོག་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་ཏུ་བཅུག སྲོག་ཤིང་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། རབ་གནས་བྱས་ན་ཚེ་འདས་དེ་དག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནས། གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་གཅད་པ་དང་། མནན་པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 


















































གསུམ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོགམིབྱེད་པའི་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གོང་དུ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླ། མཆོད་རྟེན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་པའི་ནང་དུ། འདིའི་རྩ་སྔགས་གསེར་རམ། མའྱོརན་གྷི་ཝཾ་ངམ། སྣུག་ཚས་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ལ་བཅུག རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཤམ། སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། གྲྭའི་བུམ་པ་བཞི་གསང་ ྨ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་དྡཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་བསམས་ཏེ་བུམ་བཟླས་ 
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༄༅། །སོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན། ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་བཞག མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ཟས་མང་དུ་ ་ 
བཤམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 2 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 

བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བསྟན་པ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་ 





དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱས་པར་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། བསྒྲབ་ 



































བྱ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལག་ཏུ་བདུག་སྤོས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས། བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་གཅད་དུ་གསོལ། གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས། གཞན་སྲོག་བཅད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐུང་བའི༔ དང་། སྡིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བསྐྲས་པར་བསམས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་། རྩ་སྔགས་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་ཟློས་བཞིན་དུ། རོ བི་བུམཔནས་གངུསོར གངས་ལ འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་འདོན། མ་ནུས་ན། སྒྲབ་གྲོགས་སམ། དགེ་སློང་གཙང་མ་བཞིས། བླུ 
བྱའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ལ་གྲངས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆིཿ ད་ 
ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མདུན་དུ་ 
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གཙུ 


༄༅། །འདུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པའོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་བགྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་མནར་ཞིང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཉེན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བརླན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











སྡུག་བསྔལ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
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སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ 
ལ། བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ། དེའི་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བའང་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། ལུས་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས། ཟས་གཙང་མ་ཐོས་ལ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སློས་ཀྱི་མཆོད་དེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་བདག་གི་ཉམས་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟི་སྟང་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་དཀོན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་གདབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་བཅུག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སླར་ནུར་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ནམ་དུ་ 








སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་སྙེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཆེར་བཏབ་ 
སྟེ། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོར་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། པདྨ་རྣམས་ 
བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་། པདྨ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་བཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་བ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བའང་གཞག་གོ །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདོག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་ 
དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་གཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ། འབྲུའི་སྣོད་ཕོར་བུ་རེ་རེ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུས་བུམ་པ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞག་གོ །གཏོརམ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་ོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་ 





དུའང་མ་ཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་དབུས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ནད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། ནད་པ་ཚེ་ཟད་དེའཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ། ཞག་བདུན་ན་ 
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93: ‰.‰ཏུྲི 








དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུགས་པརའགྱུར་བའང་། ཚེ་སླར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲད་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་ 


བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ཆུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པའང་སླར་ཚེ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ = 


གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཚོན་ཕྱགས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་བསྡུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ།། །།གཉིས་པ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ནེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་གདན་མན་ཆད་གྲུབ་ཚར་བ་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་སའི་ཆོ་ག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ། འོནྲ་ཀྱང་སྔར་གྱི་གྲྭའི་བུམ་པ་བཞི་མི་དགོས་པས། དེའི་ཚབ་ཏུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བ་རེ་གཞག སྣམ་བུའི་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷོར་ 
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༄༅། །དགོད། ཏིལ་ནག་དང་། མ་ཤ་དང་། འབྲས་བསྲེས་ནས་བཅོས་པའི་ཐུག་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་དམ་བུམ་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ནུབ་ཏུ་དགོད། བྱང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྫས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགོད། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཤིང་བཟོ་བ་དང་། ཡི་གེ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་བཏོད་ལ། དེར་གསེར་དངུལ་ལམ། གྷི་ཝཾ་ངམ། མ་འབྱོར་ན། སྣག་ཚས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཡདྡི། མ་ཌི་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ། བི་བྷཱ་ིཏ་ཡྡི། དྷུརུདྷཱ་ུ། སམནྟ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་ར་ས་ར། མ་ 
མ་སརྦ་པཱ་པཾ། བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནེ། པྲ་བ་ར་ཡཏདྡྲི། པ་རམ་ཏི་དཱ་ཛ་རུ་ཙི་ར། མ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ། ཧཾཾསཱཧཱ། ཞེས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ལ་གཞུག གལ་ཏེ་ཆུང་བས་ནང་དུ་མི་ཤོང་ན། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དཀྲི། དེར་དར་ལ་ 
སོགས་པའི་ན་བཟའ་བཟང་པོས་དཀྲིའོ། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གཞུག སྙིང་པོའི་སྔགས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་གཞུག བ་དན་ 
དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ། དགེ་སློང་གཙང་མས་གཟུང་བའམ། སྲོགཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། སྲད་བུ་མང་དུ་བཏགས་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དགནས་སྐྱེས་བུས་འཐེན། དེ་ལ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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ཆུན་འཕྱང་མང་དུ་བཏགས་ལ་གཟུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རོལ་མོ་མང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒབ་མཆོད་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤར་དུ་སོང་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ོམསོ་མང་བཞམ། དེནས་གཏོངམ་གཏུངབ་ཕནཆདར་ུབམཆོདཚར་བདང། སློབདཔནསབགགས་དང་བཅས་ 
བརྒྱད། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་བྱ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་དུ་མངོན་དུབྱོན་ནས་སྲོག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ནཾ 
ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུམཆའ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ བཅོམ་ལྡན་ 


356༦ ཌི 





















































༄༅། །འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱིཿ པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྷོའིཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི༔ གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་གྱི༔ པདྨའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱིཌ དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ དུ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གརོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དངཿ ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཤྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཅི 
མཆོད་དོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ཅི་ནུས་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟུངས་བཟླ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསུམ་ 





བཤམས་པའི་དང་པོ། སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨངྡཱ་མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ས་པའི་ལྟ་ར། ནམཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཙཏུརམཧཱ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་སོགས་ 












































5 ཇྱི 





ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། གསུམ་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ར། ཨཱི་ཤྭ་ར། བྱིཧུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་དབུལ། རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགསརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་འདི་ལ། མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོར་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཏིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོན། བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཐུལ། དེའི་ཚེ་སྨྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་ཤིང་ལ་ཐིམ་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བཟླས་པ་ཟིན་པའི་མཐར། སྲོག་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ ྐ 
གཏོར་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ཅྱ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 





དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་ 















































༄༅། །དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞིན། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཆོད་རྟེན་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུ་ཕོར་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་ 
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དུ་འཐུལ་བའང་བཞག་ནས། སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ 
གིཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གརཅགས་ི་ག ོདཉེསྱམོགིབག་དུ་གནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
གསང་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ། བིམ་ལེ། པྲ་ཝ་རེ། ཛིན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། དྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ། ཨདྷིའཱི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ཏོ་བཌི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དེ་ཝ་ཌ། བ་ཧ་ཡ། བི་ཤུདྡྷ། ཨ་དྷིཏྱན། ས་ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང་། ཀོི་་་་་ོ་ད་ གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གང་དུའང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱའི་ 


༦ .ིུཚི 
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༄༅། །ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ཚེ་འཕོས་ནས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 





།པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ད་འགྲབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་ 'པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ 
ན་ཡན་ ད ཐག ན་ ད་ དུ་འགྲུ་ གནང་། ད་བཞན་གཤགས་པའ་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཆད་མར་གྱུར་པས། ཇ་ལྟར་བཀའ་སྩཿ ན་དུ། བདན་པ་མངན་སུམ་དུ་བསྟན 












































༦59༦ 





ང་། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་འཕགས་པ་སྨན་དྲང་བ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་ཚར་རེ་རེ་ 
བྱ ༈ ཞེས་ལནགསུམ་གསོལ་བཞན་ཏན་གདབ་ང། །དེ་ཙམ་མི་ནུསན། །ཞོད་དོནགསལ་གུབསྱི་དངམཐུནཔརྩ་བ། །དེབཞནདུ། ངོགས །དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གི་མཇུག་གྱི་བ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། །།གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས། སློགཤིང་བརྟནཔའིགྲཟངསབཞི་པ་རར་ཞངདྲག་བ་ར་དུ 
བྲིས་ལ། དེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སཱནྫ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཚན་པ་བཞི་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕང་ལོའི་ནང་དུ། ན་མོ་ན་བ་ན་བཏི་ནཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ལ་གཞུག རབ་གནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
སོགས་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་མམ། མ་ཤོང་ན་མཐའ་མར་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དགོད། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་གདོན། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ 





བདུན་བྱས་ལ། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། དགུ་བྱཅུ་ར་དགགུ་བཏོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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ད་དུ 


༄༅། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། འཕགས་པ་རྣམས་ 
གདན་འཛོམ་པའི་ཕྲོ་བང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་བ་དང་། གསང་སྔགས་བཞི་པ་རེ་རེ་ཞིང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བ རེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཅུག་པའི་མཆོད་པར་བགྱིས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པའི་མཐུས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 











ཞིང་། གཞོདཔདང་སྡགབྗམལ་ཟམས་ཅད་ཞི་ནུས། ཕན་བདླེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་འ ད་པ་དེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། ས་དང་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཀྱི་སྐྱང་ནུལ་གྱི་བྱུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་གང་བའི་སྣོད་རེ་རེ་བཞག་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་བཞི་ 


།པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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8 ཏུ་༦ཅི 








པོ་དག་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ་ཅིང། གསང་སྔགས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས། ཡང་གསང་སྔགས་འདི་དགུ་ 

གལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་དགུ་བཅུ་རྩ་དཏ ནང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས། ཡང་གསང་སྔགས་འདི་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་ 
བྲས་ཏེ། མཆོད་རྟན་གྱིཕང་ལོ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། ཐྱུག་པས་མཆོད་ལ། ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་། གསང་ལྔགས་ིའ་གདོནཔར་པ། གུ གས 
སྒྲ ཏཐཱ་གཏ། གི་གུ་ནཱདཱིཔཱཡུགས་མཱནཱཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ུ་ཏ་ཤཏས་ཧ་སཱཱཌྱཾ། ཨཾ་བི་བཱ་རི། ཙཱལི་ནི་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནཙིལེམུནིམུནེཛ་ཡེཀརི་སྭཱཧཱ། ཆོ་གའདི་ལྟར་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པར་ཡང་མ་ཟད་ 
དེ། དེསནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། རྱ 











དེའི་གོང་དུའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་ བྱིན་གྱིས འི གི ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
དག་སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །མང་ལ་འཞིག་གསམ་བངས ཁྱི་ལོ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤར་གཉེར་པ་ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་པ་དེའང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔགས་འདིའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། གྲིབ་མ་ཕོག་གམ། ལུས་ལ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་རིག་པ་འདོན་པ་དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་ཁྱེར་བར་མི་འགྱུར། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། ཐོག་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུངས་བ་ 


¿ དང་། བསྐྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་དང་། བྱད་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 








ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རིག་པ་འདོན་པ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཡེ་གེར་བྲིས་ལ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། སུམ་མདོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ 
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མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ་དང་སྦྲང་མ་དང་། ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕོག་པའི་ས་དང་། རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། གྲིབ་མས་ཕོག་ནའང་བྱོལ་ 
སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལྟུང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་ རྱ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་འགྱུར་བས། ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད། སའི་མཆོད་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནས། སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།དི་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། ༄༅། །འཕགས་པ་འཞོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ 





















































༄༅། །པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆུ་སྐྱེས་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི །རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྙིང་ནས་འདུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྲུང་འཕྱིན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས། །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བའི་སར། སའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེར་སྟེགས་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གཞིར། ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞིར་ཚངས་ཟུར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་མར་བགོ །དེའི་ནང་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་དབུས་གྲུ་བཞི་དཀར་པོའི་ 
དབུས་སུ། གདན་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ེིགཡསསུ་ུམཔི་སེངདུླའི་སོ་བུ་དཀརཔོ། གཡོན་དུ་ཟླུམ་པའི་སྟང་ད་རྡོརེ་སྔན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་བྲི། ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ལ་རྡོརྗའི་མདུན་ 





དུ་དུང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་རྩེ་གསུམ། པདྨའི་མདུན་དུ་གཡུང་དྲུང་འབྲི། ལྷ་སྣམ་ མའི་ཟུར་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་བྲི་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གཉིས་ཀ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་སྔོན་པོ་བྱ། གྲའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ 
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༦2. ཇྱི 








དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་རེ་རེ། ཤར་གྱི་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གསུམ། ལྷོར་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། ནུབ་ཏུ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ཞལ་ཟས། ཏིལ་ 
ནག སྲན་མ། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཙོས་ཕའི་ཐུག་པ། དཀར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། བྱང་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་བཤམ། ནུབ་བྱང་གི་ཐུར་དུ་ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་གཡས་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་དགོད། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གསུམ་གསུམ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞིང་བཟོ་བ་དང་ཡིག་མཁན་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྲོག་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་པུ་ལ་ཡདྡྱི། མཆི་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ཏ། བི་པིུ་ཡདྫི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ས་མནྟེ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་ར་ས་ར། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ ངེ 
བིཤོདྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཕྲ་བ་ར་ཡདྡི། པ་རི་མཿི་དུཔྷ་ཧཱ་རུ་ི་རམ་ལ་བིདྡྷཱཾཾ་ཱཧཱ། ཞེས་པ་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏི་ནཱཾ། སརུ་རླཾ་བུདཱ་ཀ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྭཱཌཱཾ། ག་དྷ་ན་དཱི་བཱ་ལུཀྭས་མཱ་ནཱཾ། ན་ 





མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ། བིསྐསྤྲི་ནི། བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུར་བ་ལཱ་ནི། པི་ཕུ་ལ། ནིརྨ་ལེ། སརརྦ་སིདྡྷི་ན་མཉྨཾ་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏཱཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ 






























































དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཁྔཾ་ཏཧྱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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དྲག 








སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་འཕགས་ ་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་ པའི་འོད་ཀྱི་ཆོག། ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ལས་ ཐུག་པ 'པོ་གཞན་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་ པར་སྤྲོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་། ་བུ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་། དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་: ་བསྒོམ། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལུས་སྒྱ་མ་། ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པའི་དབབུས་སུ། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སེར་པོའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱས། འོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ ་དྲངས་ ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ ་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་: དུ་བིན་གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར། ལག་ ་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བཀྲུག་པ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ དཔུང་མགོ་གཉིས་སྲུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྡྷ་ ཝེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི གི་མདུན་ དུ་པོ་ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་རྩུ་ས་རྡོ་རེསྔོན་པོ ཁ་གྱེས་ 
པྱུ ཧཱཾ་གིས་མཚན་ ་པ། དེཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ གྲུ་བཞི་ ་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་བླ་ བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་: ་བསྐོར་བའི་ འི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། པོ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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༄༅། །པའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་སྟངདུ་ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ལྗང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུསཾ་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་ 
¬„ བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་སྤས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དམར། ལྷ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་སྔོ། དབུས་དཀར་བ་ལྷའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་ ཇ 
„ གྱུར། དེ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་བཟུང་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 


ཤཱ བཅོམ་ལྡནའདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་སྒྲེང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 


- ཟེ 







































































.་5 ཏི 








རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། དགུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའོ། །གཡས་སྲུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསཡོན་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟདཁྲོ་བ་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ ཛཾ 
རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང། གཡོན་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། གསུམ་གའང་ལྟའི་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ 












































༄༅། །ཕྱོགས་པར་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་དགྲ་སྟྭ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་བོར་ 
མར་མེ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཕ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་ 
ྷིཌེཀ་ཏས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །སོགས་དང་། ཨོ་རཱཏདཿ ཨཿ ཀཱཡབིཤོ་དྷནེ་སྭ་ཧས་སྐུྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ནས། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེདང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྡཱ་ག་ཏ་ཝམྟ་ཨ་ལེ་ཀ་ར་པཱཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྨ་རཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནཏིབྟནྟུ་སྭཱ་ཧཱས་གདན་དབུལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ 











གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ ང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་གཅིག་ 
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པུ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དྷཏིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མཐེ་ 
བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་དྲག་པོ། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་སོ་སོར་བསྣོལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་པ་ཚོགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་གསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་ཤཱཧྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ ཧྱ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་བཀོད་ལ། བདག་གིས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་། བདག་གིས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
བསམ། ན་མཿ སམྟཱནཱཾ། སཾརུླཾབུྡ་ཀོཊི་ནཱཾ། པ་རིཤུདེམ་ནི་སི། ཨ་བྷརྩི་ཏ་པྲཏཱི་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུསྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤདྷེ། ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་བིརྨ་བ་ 


༦3 .ི8༦ྫི 




































































༄༅། །ལ་ནྲ་པ་ཏི་སཾ་ཧ་ར། ཨཱ་ཡཱཿ སྭ་ར་སྭ་ར། སརྦ་ཏཐྣཱག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་ཏྷ་ོ་དྷ། བུྡཾ་བདེ། བོདྷ་ཡབོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སར་པཱ་བོ་ཨཱ་ཝ་རཌོབི་ཤུདྡྷི། ཐི་ག་ཏ་མཚོ། ཚར་སུ་བུདྡྷ་བདྡེ། ཧུ་རུ་ཧུརྭ་ྭཱཧཱ། ཞེས་ 


སའ 


པ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སར་ཏཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་ྷ་ནི། རུ་ངྷ་བ་ལན་ྲཏིསཾ་སྐུ་ར། ཏཔཱག་ཏདྷཱུ་དྷ་རེ། དྷར་རྷཱ་ར། སནྦྷ་ར་སནྦྷ་ར། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་དྷི༔ྣན་ཨདྷི༔ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཛོཛཇིནི་གཏི་ཡ་ 


/ ཏ་ད་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སུ། མཧཱ་ཡཱཀྟ་སེན་པ་ཏི་སྱ། ནམ་ཤུནྫྲམངྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧི་རི་མེརིཏིི་ཌི་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་རྡོར་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱའི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ 


ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དང་། ཨོཾ་པཱ་ཤ་པ་ཏིནཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱ་མ་པཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ནམོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷམ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚོགས་བདག་གིས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་སྔར་ 
བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གནྫ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བའོ།། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་གནས་སྲ་སོ་སོའི་ 
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ནིང་ཤད་དི་འ 





གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། མཆྫལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་ལ། རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱི་དུང་ཆོས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་ཡོན་སྒྲེང་། བདུག་སྤོས་གཏུལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ནས། བདག་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨེ་དྱེ་ཧི། བཛྲ་པཱི་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བྷིང་ཨྱཾ་ཧཱཧི། རུ་དྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ག་་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ 
བར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན། སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ ཆཾ 
བརླབས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དབུལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་ རྩ 
གདུངས་ལ། །སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །སོགས་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་བདུན་སོགས་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བགྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་བརྟན་ 
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༄༅། ˆ །བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། གོས་ཟུང་། རིན་ཆེན་བདུན། ༥འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྔར་བཤད་པའི་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་སྦྱར་བའི། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལས། །རིགས་འཁྲུངས་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྤྲས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། །བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་བཞི་མནན་པའི་སེང་ཁྲི་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བླ་བའི་སྟེང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་གྱི། །འཁྱུད་པའི་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 








གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་འཛིན། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟོན་ཀའི་འོད་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །རྔ་ཡབ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་ 
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འཛོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཞོན། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་གཡོན་པས་འཛིན། །ལྷ་མིན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། །ཏིཤུ་ལ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱུགས་བདག་ཆ་ལུགས་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐེང་ཤུན་མདོག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །མ་རུངས་འཇོམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དང་། །དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་བགྱིད་ན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ , 
ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་ ཇ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཐས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་༔ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྲིཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཅི་རིགས་བྱ། གནས་དེ་ཉིད་དམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཏང་བར་བྱ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 


39»... ཇྱི 



































༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཏེན་གྱིཤརདུཆུགཉིས་སྔནའགྲོའིཉརསྤྱོད་ལྔ། དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྤོས་ཆེར་གཏུལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྣམ་སྦྱར་གོན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲེངས་ཏེ་འཁོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱནགྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གསང་བའི་བདག་པོ། . རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚངས་པ་| 
ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། སྲོག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ངཱ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེཤེསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྙིགས་མ་ལྔའི་འདམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་པདྨ་དང་། དགེ་བའི་ཨུཏྤལ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མིའི་སེང་གེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 



























































༦(.ིེ༦ི 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྟོའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ནུབ་ 
3: བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་གིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ 
སྟིང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལཿ ལྷ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་ངེས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ན་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། མདོའི་སྡེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྦུང་མ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དགཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོར་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ 
ཆེར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲམ་རྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མདཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མདཱ་བོ་དྷི་མཐྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ 








ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱདྷཱ་མཧཱ་ཡཀྐྷ་སེ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ སོགས་ཚར་གསུམ་ 
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ཏི. 





དང་། ཨོཾ་ཙཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མ༔ སརྦ་སོགས་ཚར་གསུམ། ཨོོཾ་བླྨ་ཨི་ཤྭ་ར། བྷཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སོགས་གསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཏཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཤིང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ ༦ 
ྐརབིནཨིསབརླབ་པར་བསམ་ལ། སྤོས ན་མི་ཆད་པར་གཏུལ། བླཟས་པ་ཚར་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ ཡོ 
པ རགས་པ སས་ཅད་མཆོན་ནིམཐོ།མཡན་པ་བཟན འུག དས མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་འཁོར་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 





















































)ཕརྱ་ཿཧྱུ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནད་སྤྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ 








ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ 
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83 &ིུ༦ི 





ལ། བའི་ལྕི་བས་ཕྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་དུང་ཕོར་བཀང་བ་རེ་རེ་གཞག བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཐུལ་བའང་གཞག སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ 
དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
དང་། ཁ་ཐས་མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ། བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་དྷཱཏུ་གནྟེ། ཨ་ཏྷིཊཱིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡན་ཏུ་བྷུ་བ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་དེ་བཱཌི། ཨ་བ་ཧ་ཡ་བི་ཤཱདྡྷ་ཨ་ངྷིཏྟ་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 





པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱིབུ་རྣམས་དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གོང་དུ་ 
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༄༅། །ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེེ་ལྟར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་། ཅང གོ་ཞིང ོིིན་པོ་ཆེལསྱ་བས་པའི་བསོ། པས་འཐོང་པར་བྱུརཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ 


མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ 





དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་ ངཾ་ 
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༦ི(&ིྱ༦ི 








བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ ཞེས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིའི་ཚབ་ཏུ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ་མུཿ ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་ལ་བསྡུས། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ 
ཚོན་ཕྱགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། །ལས་ཀྱིས་རྗེས་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། །།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞི་བསིལ་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་པའི་ཕུལ། །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ 
ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་ཉིད་སླར་ཡང་བསྡེབས། །དགེ་འབྲས་བླ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཡིད་ཀུནྡ་དབང་བྱས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་བས་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལས་སྒྲིབ་ཤིང་། །མ་ལུས་སྲེག་མཛད་ཉི་མའི་གཉེན། སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་དེའི་། བ་ཐབས། །གོ་སླའི་ཚིག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཐིག་བཏབ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར་སོགས་ཀྱི་མདོག ་བ་དཀར་པོ་ཡངས་པར་བྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་གསུམ་རིམ་དུ་བགོས་པའི་ལྟ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་རེར་རེ་མིག་ལྔ་ 
ལྔ། བར་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་རེར་རེ་མིག་བཅུ་བཅུ་བྱས་པ་ལ་གྲུབ་ན་པདྨ་ཆུང་ངུ་རེ་བྲི། ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་མིག་གཉིས་གཉིས་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་ཕན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་འབྲི་བར་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུགས་ལ། རེ་མིག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་བཏབ་ནས། དབུས་སུ་ལུགས་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ངེས་གཅིག་བཞག་ལ། གཞན་རེ་མིག་རེ་རེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཅུག་པའི་སུནྫ་རེ་རེ་གཞག དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ 





གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག་པའི་ཁར། སྣོད་གཙང་མར་བྱེ་མའམ། ཉུངས་ཀར་གཞག དེའི་བརྡ་རྣམས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེང་ཚར་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེའམ། བསྡུ་ན་སྒེར་མཆོད་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
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939. ཁི 











བར་བཤམ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་། འཕན་དམར་པོ། མ་འབྱོར་ན། དར་རམ་རས་དམར་པོ་ནར་ཙམ་ནར་ཙམ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་འཕྱང་དུ་གཞུག བུམ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་རེངས་ལྟ་བུ་དུ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྤོས་རེ་རེ་གཞག དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམ། དེ་ 
ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལསའོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 


༤. ±$, ±. 
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༄༅། །སེར་པོ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་སྤས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྒོ་བཞིར་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་། ཚུར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཏི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་བཞི་སེམས་ 








དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
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53༦༩ 





བཀོད། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྱི”བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་མཆྟ་མུ་ཁེཿ ས་མནྟ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་མཧཱ་མ་ཡེ། མཧཱ་བཤ་དྷ་དེ། ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 


ནས། ཨཾ་བཾ་པཾ་ཛཾ་རྣམས་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཤར་སྒོར་ཨཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་བཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་ ` 


ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཛཾ་ལས་འབེབས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱཏི་ཌ ི་ལ་མེས་པ་རི་ལྟ་ 
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༄༅། །ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྲ་ཨཱ་ཛྙུཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ས་མ་ཡེ་ཤྲིྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་ཁ་ལ་རེག དེ་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཟུངས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་སྔོན་པོ་འོད་དཀར་པོའཕྲོ་ ཁེ 
བ་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སྒོ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་ཚིག་གཞན་ 8 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་ལ། མཐར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཀུན་ 
ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་སྟོན་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིགས་ 















































བཅད་དང་བཅས་པའམ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད། །དུར་སྤྲིག་གོས་ཅན་གསེར་མདོག་སྐུ། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ལ་འདུད། ། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་པ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་འདུད། །དཔའ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ག་ གས་མ། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་ཀུན་ནས་ 
„ གཟིགས། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞགས་ཆེན་འཆང་། །དོན་ཡོད་དྲི་མ་མེད་ལ་འདུད། །ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཕྱག་བཞི་མ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞགས་པ་དང་། །མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་ 
 ནད་སེལ་སྨན་པ་ཆེ། །ཚེ་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །དབུལ་ཕོངས་མྱ་ངན་འཇིགས་པ་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲེང་བ་འཛིན། །བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །ལྷ་བུའི་བདུད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟོར་ནི་བཾ་ལས་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་ཞགས་པ་རྔ་ཡབ་འཆང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཕུང་པོ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་པོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་རིལ་བ་འཆང་། །དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་དུ་རྫཾ་ལས་འབེབས་བྱེད་མ། །ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་སིལ་ཕྲེང་འཆང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི། །འཆི་བདག་བདུད་ 


8:58. ༦ྲི 
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༄༅། །འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཉིད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ནད་པ་གཞན་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་ཅེས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ཁྲུས་ཆོག་ཞུ་བ་ཡོད་ན་བྱབ་ 
བསྲུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མན་རྗེས་ཟློས་བྱ། མེད་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྨོན་ལམ་མན་ཆོད་ཚང་བར་བརྗོད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཛེ་ཏ་རི་བཞིན་བཏང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་འདི། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བློ་གཏེར་དབང་པོས་སླར་ཡང་བསྡེབས། །དགེ་བའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་ལས། །སྒྲོལ་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །མྱུར་བར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །།བལ་ཕུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པརཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 








ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 15138:- 99933-820-1-9 
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